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Introducao

Luxo e simplicidade, moderni-
dade e histdria, aventura e confor-
to, esporte e contemplagdo.

Rodovias modernas, estan-
cias turisticas, aeroportos regio-
nais, oferta hoteleira, cendrios de
praias exuberantes, cavernas, rios
acidentados, cachoeiras, sitios
histdricos, dentre outros roteiros
e produtos turisticos, tudo isso e

muito mais, disponivel em um unico

destino: o Estado de S3o Paulo.

Além de sua importancia so-
cial e economica é também o Es-
tado que mais recebe turistas no

Pals.
Venha ser acolhido por esse
povo que sempre esta abertoabem

receber todos os que aqui chegam.

Seja muito bem-vindo!*

Introduction

Luxury and simplicity,
modernity and history, adventure
comfort, and

and sports

contemplation.

Modernroads, touristresorts,
regional airports, exuberant beach
scenarios, caverns, rough rivers,
among other tourist itineraries and
products, available in one single

destination: the S3o Paulo State.

In addition to its social and
economic importance, S3o Paulo is
the State with the greatest inflow

of tourists in Brazil.

Come and be welcomed by this
people who always have their arms
open to embrace every person

getting here.

Welcome!*

TURISMO EM SA0 PauLo

Introducion

Lujo y simplicidad, modernidad

e historia, aventura y confort,
deporte y contemplacion.
Modernas rutas, estancias

turisticas, aeropuertos regionales,
ofertahotelera, escenarios de playas
exuberantes, cavernas, rios con
accidentes geograficos, cascadas,
sitios  historicos, entre otros
itinerarios y productos turisticos,
todo eso y mucho mas en un mismo
destino: el Estado de Sao Paulo.

Ademas de su importancia
social y econdmica, es el estado que
mas turistas recibe en el pals.

Venga vy sera calidamente
recibido por este pueblo que esta
siempre abierto a todos los que

llegan.

iBienvenido!*




Linha do Tempo de Sao Paulo

Sao Paulo’s Timeline

Linea del tiempo de Sao Paulo

1502
Enviado pela coroa
portuguesa numa ex-
pedicdo de mapea-
mento das terras do
Novo Mundo, o nave-
gador italiano Américo
Vesplicio chega, em
20 de janeiro, a ilha de
SGo Sebastido, atu-
al llhabela. A expedi-
¢do ruma para a vi-
zinha Sdo  Vicente,
também habitada por
indigenas, muitos de-
les do tronco linguisti-
co tupi-guarani.

The Portuguese
Crown sends the Italian
explorer Ameérico
Vesplcio to a expedition
aiming at mapping the
lands of the New Land.
Américo Ve;pdcio arrives
in Séo Sebastido island,
which is currently known
as llhabela, on merg
20. The expeditionsails to
neighboring Sdo /‘cem*e
which is also inhabited
by natives, many of them
spoke Tupi-Guarani

Enviado  por la

corona ,DO(TUQUE’SG
en una EXD@G{OOH

cartogrdficaalas tierras
del Nuevo Mundo, el
navegante italiano
Ameérico Vespucio llega
el 20 de enero a la isla
de SGo  Sebastido,
actual llhabela. Luego
la  expedicion  pone
rumbo hacia la vecina
Sdo  Vicente, también
habitada porindigenas,
muchos de ellos del
tronco lingtiistico
tupi-guarant.

1534

O Brasil é dividi-
do em Capitanias
Hereditdrias.  Martim
Afonso de Sousa, do-
natdrio da Capitania
de Sdo Vicente, embar-
ca na primeira expedi-
cdo colonizadora das
novas terras e funda a
vila de Sdo Vicente, a
primeira do Brasil.
Brazil  is  divi-
ded into Hereditary
Captaincies.  Martim
Afonso  de  Sousg,
owner of S@o Vicente
Captaincy, embarks on
the first expedition to
colonize the new lands
and founds the first
village in Brazil, S@o

Vicente

\/j te embarca
Vicente, embarc

frinde
y funda

orimel

lql

1554

Os  jesuitas Manoel
da Ndbrega e José de
AnchietasobemaSerra
do Mar e atingem o pla-
nalto, ‘uma terra mui
sadia, fresca e de boas
dguas”, protegida do
ataque de (ndios hos-
tis. O novo povoado se
intitula SGo Paulo de
Piratininga e em 1560
ganha foros de vila.

Jesuits Manoel
da Ndbrega and José
de Anchieta went up
throughout Serra
do  Mar  reaching
the plateau, ‘a very
healthy, fresh land with
goodwaters’, protected
from the atacks of
hostile natives. The
new  settlement is
named Sdo Paulo de
Piratininga andin 1560,
it becomes avillage.

LiNHA DO TEMPO DE SAO PauLo

1600

A vila de S@o Vicente é
apelidada de “celeiro
da Pals” gracas a pros-
peridade das lavou-
ras de cana-de-acticar.
Por outro lado, era alvo
constante de ataques
de indios e saques de
piratas.

The village of Sao
Vicente is acknowledged
as ‘Granary of the
Country’, thanks to the

prosperity of

igar cane
cultivation. On the other
side, it was a target to
the constant attacks of

natives and plunder of

Praia de Guaecd,
em Sdo Sebastido
Marco Padrdo, em
Sdo Vicente
Biqumha de
Anchieta, em Sdo
Vicente

Terra Brasil -
Casardo Museu, em
Jarinu

Complexo Pedra
do Bad, em SGo Bento
do Sapucal

m Forte Séo Jodo,
em Bertioga
Complexo Pateo
do Collegio em SGo
Paulo

URIS

SMOEMS

OPAULO.COM

1700
SGo Vicente vira ci-
dade, a primeira do
Brasil. SGo Paulo de
Piratininga, por sua
vez, se transforma em
ponto de partida das
bandeiras. Os paulis-
tas chegam ao “Sertdo
do  Cuieté’,  atual
Estado de Minas Gerais
e controlam a explora-
cdodeourolocal.

Séio Vicente becomes a

o
=
~

the first Brazilian city.
SGoPaulode Piratininga, in
turn, becomes the starting
‘bandeiras” The

[people native
of Sdo Paulo] arrive at
Sertdo do Cuieté, currently
the State of Minas Gerais,

and control the local gold

miningsite

1709

Terminada Guerra dos
Emboabas, os paulis-
tas perdem a exclusivi-
dade da exploracdo do
ouro emMinas Gerais.

Emboaba’s War
ends, and the Paulistas
lost their exclusivity
to explore the gold in
Minas Gerais.

Guerra das |

[0S ‘uuu“,

Sede Fundacdo
Nacional do Tropeiris-
mo, em Silveiras
Araucaria, Pico
dos Marins, em
Piguete

Igreja de SGo Jodo

Batista, em Queluz
Museu do Enge-
nho, em Cesdrio Lange
Chdcara do Rosd-
rio, em ltu

Vale do Anhanga-
bau, em Sdo Paulo
Ilhabela

TURISMO EM

1711
Séo Paulo de
Piratininga ganha sta-
tus de cidade.

Sdo  Paulo de
Piratininga becomes

acit y.

1717

Descoberta da ima-
gem de Nossa
Senhora Aparecida no
Rio Paraiba do Sul.

The image  of

Nossa Senhora de
Aparecida is found at

Paraiba do Sul River.

1765

A cana-de-aclcar ain-
da movimenta a eco-
nomia paulista. No in-
terior surgem vilas
importantes, gran-
des produtoras, como
Campinas, Piracicaba
e Itd. No litoral nor-
te,  Sdo  Sebastido,
llhabela e Ubatuba vi-
vemn tempos de fartura
e desenvolvimento.
Sugar  cane  still
moviments Sdo  Paulo
State’s  economy.  In
the countryside, many
Important producing
villages emerge, such as
Campinas,  Piracicaba,
andltd. Inthe north coast,
S@o Sebastido, llhabela,
and  Ubatuba  lived
times of abundance and

development.

r es el motor




Linha do Tempo de Sao Paulo
Sao Paulo’s Timeline

Linea del tiempo de Sao Paulo

1817

SGo Paulo comeca a
produzir, no Vale do
Paraiba, as primei-
ras mudas de café.
Fazendeiros de cidades
como Guaratinguetd,
Pindamonhangaba,
Lorena e Bananal fa-
zem fortuna.

Sdo Paulo begins to
produce the first coffee
seedings in Vale do
Paratba. Farmers from

i
Citi

s like Guaratinguetd,
Pindamonhangaba,
Lorena, and Bananal

start tomake fortune.

1822

Em terras paulistas,
D. Pedro | declara a
Independénciado Brasil.

D. Pedro | declares

Brazils independence in

1860

A cultura do café migra
para o Oeste Paulista e
substitui a cana-de acu-
car. Construida a pri-
meira ferrovia paulis-
ta, a Sdo Paulo Railway.
Desenvolvimento — das
ferrovias em geral por
todooEstado

PAiiln G
rauiostat

of the State was built.

Development of railways

LINHA DO TEMPO DE SA0 PAaULO

1900
S@o Paulo é pionei-
ro na industrializa-
¢Go do Pals e a oligar-
quia cafeeira exerce
influéncia na politi-
ca nacional. A capital
adquire ares de me-
trépole e em 1922 se-
dia a Semana de Arte
Moderna.

c

do Paulo s the
pioneer in the Country’s
industrialization and the
coffee oligarchy exerts
influence in the national
politics.  The  capital
begins to look like a
metropolis, and in 1922,
it hosts the Modern Art
Week.

Bolsa do Café, em

Santos

Estacdo Eugénio

Lefréve, em Pindamo-
nhangaba

Bom Jesus da Cana

Igreja Matriz do

Verde, em Ribeirco
Preto

Estrada de Ferro,

em Campos do JordGo

Acervo Circuito

Mantiqueira

em Sdo Paulo

1930

Com a queda na Bolsa
de Valores de Nova
York, se encerram o0s
tempos dureos do café.
A Revolucdo de 30, co-
mandada por  Getdlio
Vargas, desbanca a
aristocracia cafeei-
ra paulista. Em 32
as oligarquias  pau-
listas reagem e pro-
movem a Revolucdo
Constitucionalista, mas
stio derrotados, apesar
da forca da economia
local.

With ~ the  Stock
Market Crash in New
York, the golden era
of coffee becomes to
an end. In the 1930
Revolution, headed
by  Getdlio  Vargas,
dethroning the coffee
aristocracy  of  Sdo
Paulo State. In 1932,
the Sdo Paulo State’s

oligarchy reacts and

incites the Constitutional

Revolution, in which they
are defeated,

‘
the strenght of tt

economy.

1950

A inddstria automo-
bilistica chega a Sdo
Paulo e o Estado se
transforma no maior
parque industrial do
Pars.

The automotive
industry arrives in S@o
Paulo and the States
becomes the largest

industrial park in the

country

@ Edificio Itdlia

Ponte Pénsil, em
Sdo Vicente

Museu Carlos Go-

mes, em Campinas

MASP em Séo

Paulo

Museu do Futebol,

em Séo Paulo

Parque Municipal
Roberto Burle Marx,
em Sdo Jose dos
Campos

TUr
[URI

1970

O setor de servicos ga-
nha maior destaque na
economia paulistana e
as inddstrias migram
para a Grande Sdo
Paulo. Redescobertas
pelo turismo, as ci-
dades litorGneas se
transformam em es-
tancias balnedrias.

The service sector
gets more importance
inS&o Paulo’'s economy
and industries start to
migrate to Greater Séo
Paulo.  Rediscovered
by tourism, the beach
cities become seaside
resorts

Formado por 645 muni-
cipios, S@o Paulo é hoje
o Estado mais populo-
so do Brasil e sua eco-
nomia representa 12%
do PIB brasileiro. A ca-
pital, Sdo Paulo é uma
das cidades mais po-
pulosas do mundo e o
maior centro econémi-
codaAmeéricalatina
Comprised by 645
municipalities, Sdo
Paulo is today the most
populated  State in

Brazil, and its

[g8]

conomy
represents 1%  of
Brazilian GDP. S6o Paulo
city, the capital, is the
third most populated

the world and




10 motivos para escolher S3ao Paulo
10 reasons to choose Sao Paulo

10 razones para elijir Sao Paulo

1 Mais de 600 km de praias, de bafas tran-
quilas a étimas op¢0es para a pratica de
surfe, muitas delas a menos de duas horas da
capital. Isso semfalar nas praias de dgua doce
nointerior do Estado.

More than 600 km of beaches, from calm bays
togreatoptions for practicing surf, many

of them located less than two-hours away

from the capital city. Not to mention the river
beaches inthe countryside.

Mas de 600 km de playas, de bahias tranquilas
y optimas opciones para lapracticade surf,
muchas de ellas amenos de 2horas de la
capital,ademas de las playas de agua dulce en
elinterior del Estado.

2 Mais de 100 unidades de conservacao,
que fazem deste um Estado referéncia
em esportes de aventura e ecoturismo.

More than 100 units of conservation units,
which makes this State a reference in
adventure sports and ecotourism.

Mas de 100 unidades de conservacidn, que
hacen de este, un Estado referente en depor-
tes de aventuray ecoturismo.

Dez MoTivos para EscoLHER SAo PauLo

3 Com quase 500 anos de idade, S&o Pau-
lo é um dos destinos mais interessantes
do Brasil para o turismo histdrico, seja na ca-
pital, interior ou litoral. Algumas cidades sdo
também {cones do turismo religioso.

With more than 500 years old, Sdo Paulo is
one of the most interesting destinations in
Brazil for historical tourism, in the capital, in
the countryside, or coast. Some cities are also
iconsinreligious tourism.

Con casi500 afios de edad, Sdo Pauloesunode
los destinos mas interesantes de Brasil para el
turismo histdrico, yaseaenlacapital, elinterior
o el litoral. Algunas ciudades son también
{conos delturismorreligiosos.

4 Qualidade da rede hoteleira, que ofere-
ce mais de diferentes tipos de hospeda-
gem, das mais sofisticadas as mais econdmi-
cas, como os albergues.

Quality of hotel chains, which offers more
than [sic] different types of accomodations,
from the most sophisticated ones to the most
economical ones, such as hostels.

Lacalidad de lared hotelera ofrece diferentes
tipos de hospedaje: de lo mds sofisticado alo
mas econémico, como los albergues.

ISMOEMSAOPAULO.COM

5 O Estado é um grande polo gastronomi-
co. A capital, por si s6, € um dos maiores
centros de gastronomia do mundo e contabili-
zaindmeros restaurantes de diversas naciona-
lidades, etnias e regionalidades.

The State is a large gastronomic center.
The capital city itself is one of the largest
gastronomy centers in the world and it
comprises numerous restaurants of several
nationalities, ethnicities, and regions.

El Estado es un gran polo gastrondmico. La
capital , por si sola, es uno de los mayores
centros de gastronomia del mundo, vy
contabiliza innumerables restaurantes de
diversas nacionalidades, etnias y regiones.

6 O Estado de S&do Paulo conta com 36 ae-
roportos. O Porto de Santos, o maior da
América Latina, recebe cerca de 18 navios de
turismo por temporada.

S&o Paulo State has 36 airports. The Port of
Santos, the largest in Latin America, receives
about 18 cruise ships per season.

El Estado de S3o Paulo cuenta con 36
aeropuertos. El puerto de Santos, el mas
grande de América Latina, recibe cerca de 18
cruceros turisticos por temporada.

7 A cidade de S3o Paulo é o maior polo
de compras, entretenimento e artes do
Pais. Bons museus e galerias de arte, exposi-
¢Oes, eventos de moda, shoppings, vida notur-
nae centros derecreacao.

S3o Paulo city is the largest center for
shopping, entertainment, and arts in the
country. Good museums and art galleries,
exhibitions, fashion events, shopping centers,
night life, and leisure centers.

La cuidad de S&o Paulo es el mayor polo de
compras, entretenimiento y arte del pals.
Posee buenos museos y galerias de arte,
exposiciones, eventos de moda, shoppings,
vidanocturnay centros derecreacion.

8 0O Estado abriga o maior centro médico
da América do Sul e as maiores universi-
dades e centros de pesquisa do Pafs.

The State has the largest medical center in
South America and the biggest universities
andresearch sites in the country.

El Estado cuenta con el mayor centro
médico de Ameérica del Sur y las mayores
universidades y centros de investigacion del
pafs.

TURISMO EM SA0 PauLo

Canyoning, em

Brotas
Prato do Angatd,
em Piratininga

Museu Ferrovidrio,

em Santo André

Avenida Paulista,

em Séo Paulo

Sdo Sebastido
Navioem llhabela
Mdveis risticos, em
Embu das Artes

Parada do orgulho

LGBT, em Séo Paulo
Acervo da Secre-
taria de Turismo do
Estado de SGo Paulo

9 O Estado contacom amaior malharodo-
vidria do Pais. Sdo 198 mil km de estra-
das que compdem as 19 melhores rodovias do
Pais.

The State has the largest road network in the
country. There are 198 thousand km of roads
that make up the 19 best highways in the
country.

ElEstado cuenta conlamayorred derutas del
pals.Son 198.000 km de calles que componen
las 19 mejores rutas del pals.

1 OA hospitalidade dos moradores, o
respeito adiversidade culturaleaca-
pacitacdo dos profissionais de turismo fazem
de S&o Paulo um dos Estados brasileiros mais
bem preparados parareceber seus visitantes.
The hospitality of theresidents, therespect to
cultural diversity, and capacitation of tourism
professionals make Sdo Paulo one of the most
prepared States in Brazil to welcome new
visitors.
La hospitalidad de los moradores, el respeto
por la diversidad cultural y la capacitacion de
los profesionales de turismo, hacen de S&o
Paulo, uno de los Estados brasilefios mejor
preparados pararecibir visitantes.
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AVENTURA & ECOTURISMO

ADVENTURE &ECOTOURISM . g AR Um Paraiso de Aventuras
AVENTURA & ECOTURISMO S

Para quem gosta de esportes de aventura, contato com a natureza e atividades de preservagao am-
biental, S3o Paulo é um dos destinos mais interessantes do Brasil. Rico em florestas, cachoeiras, gru-
tas, cavernas e paisagens diversas e peculiares, o Estado é guardido de importantes remanescentes

de Mata Atlantica, uma das maiores biodiversidades do planeta. Para a prote¢do dessas areas existem

(1] visualdecachoer o5 Parques Estaduais, unidades de conservagao que permitem a visitagdo e o turismo sustentavel.
rado Vale das Ostras no

PETAR (Parque Estadual — Entre 2006 e 2012, 0 governo estadual, através da Secretaria de Meio Ambiente, em parceria com
Turistico do AltoRibei-

ra), em poranga. o Banco Interamericano de Desenvolvimento (BID), colocou em pratica o Projeto de Desenvolvimento
View of “Cachoeira Vale

das Ostras'waterfall in— do Ecoturismo na Mata Atlantica, iniciativa que contemplou importantes unidades de conservagao
PETAR (Parque Estadual

Turistico do Alto do Estado com melhorias na estrutura de visitacdo e capacitacdo dos moradores e gestores locais,
Ribeira), Iporanga

além de agOes ndo apenas nos parques estaduais mas também nas areas de entorno. Tudo parareceber

melhor o turista e, de quebra, viabilizar a preserva¢ao da mata e das comunidades tradicionais do

entorno dos parques. O que j& erabom, agora é um convite irresistivel. Deixe S3o Paulo te surpreender.

@ Parapente no Morro do Voturud, em Séo Vicen- E] Baloismo em Boituva Mountain Bike nos Caminhos da Corte na Serra
te, o ponto mais alto chegaa 180m. The “Cachoeira daRoseira"waterfalls in Brotas, witt daBocaina, em Cunha
Paragliding at Morro do Voturd, in SGo Vicente, the meters, the effort toget to it thro ‘ rthit.  Mountain Bike in Caminhos da Corte, Serrada

highest peak is as high as 180 meters Lacascada‘CachoeiradaRose

el

nte metros, vale lapenael esfuerzo real

parallegar hastaallf.




E] Boia-Cross, em Apiai nasceu no PETAR (Parque
Estadual Tur(stico do Alto Ribeira) danecessidade
de transportar equipamentos pelorio

Buoy-Cross, in Apial, was originated in PETAR (Parque

) Ribeira), due to the need to

Estadual Turistico do A

transport equipment throughout the

@ Exemplo de canyoing em Itirapina que consiste
nadescida de cachoeiras, através da técnica de Rapel

ichcan
e R RrAtAc R ioAs cor
PepiraenBrotas, puede ser

»ennivel bdsicoy extremo

Rafting nas corredeira do Rio do Peixe, na
cidade de Socorro.

lo Peixe rapid, i

inginRi

ecityof Soco

Rios e corredeiras

Impossivel ndo lembrar de Brotas quando entramos no segmento ecoturis-
mo. A cidade é considerada capital da atividade e um dos melhores lugares para
se praticar rafting e boia-cross no Estado, mais especificamente no curso sinuo-
so e bastante acidentado do rio Jacaré-Pepira. Megatirolesas, voos de ultraleve
eummergulho na cristalina Areia que Canta fazem da visita a Brotas um passeio
indispensavel para os adeptos das ecoaventuras. Nao deixe de conhecer o par-
que Mirante das Aguas Cachoeira Saltdo, na cidade de Itirapina, entre Brotas e
S&o Pedro, com 220 mil metros quadrados de puro verde e uma cachoeira de 75
m de queda livre e pogo para mergulho.

Outra boa sugestdo sao as corredeiras do Rio Pardo, em Aguas da Prata
ounavizinha Caconde. Em Analandia, o Ribeirdo do Feijdo atrai praticantes de
boia-cross. J4 na cidade montanhosa de Capdo Bonito, é possivel explorar orio
Paranapanema. Destaque também para a cidade de Socorro, com capacidade

para receber pessoas com mobilidade reduzida e equipamentos adaptados

ITURA & ECOTURISMO

W.TURISMOEMSAOPAULO.COM

para a pratica de rafting, rapel, arvorismo e tirolesa.

Em Tapira, o belo Rio Corujas se mostra caudaloso, com curvas e quedas
d'dgua que fazem a alegria dos praticantes de boia-cross. No entanto, para
os mais radicais, a melhor opgao é o canyoning de alto grau de dificuldade no
bairro de Paralso, entre as cidades de Torrinha e Santa Maria da Serra. A aven-
tura comeca no cérrego S3o José, passa pelas cachoeiras do Mosteiro (10 m)
e do Paraiso (85 m), chegando a um tunel conhecido como pedra do Triunfo.
Seguindo pelo leito pedregoso e acidentado do rio, chega-se a ultima queda
a ser transposta, a cachoeira do Zé Pedrini, descida de 55 m em positivo. Em
seguida, uma trilha de 20 minutos encerra o passeio na Fazenda Santana. Sao
8horas de pura adrenalina.

A opgdo mais proxima da capital pararafting sdo as corredeiras do Rio Ju-
quid, na cidade de Juquitiba, a 74 km da capital. H4 até umrafting noturno, sob

aluzdoluar, simplesmente encantador.

Exemplo de canyoing em Itirapina que consiste

na descida de cachoeiras, através da técnica de Rapel.

£

Groupinani

Hle boat aoina down the rapids of
Dle boat goingaown theraptds of

ta

RioJacaré inB

Grupoenunbote inflable descendiendo en los

rdpidos del Rio Jacaré, en Brotas

@ A cidade de Juquitiba é considerada umaboa
op¢do para aprdticade esportes de aventurae para
o contato comanatureza.

Bro first city to create rules for

adventures activities, such as rafting, canyoning,

and tree climbing.

actividades de aventura como rafting, canyoning y

arborismo.

ORafting, em Brotas, é uma das atividades
mais procuradas e refor¢a o espirito de equipe

Rafting in Brotas is one of the most popular activity

and it reinforces the team spirit.




@ Do mirante, é impossivel ndo se impressionar
com o visual da Cachoeira do Saltdo, em Itirapina
From the observation deck, it is possible not to be
overwhelmed by “Cachoeira do Saltéo"waterfall, in

Itirapina

Cachoeira do Couto, emIporanga, estd no
Nucleo Santana, um dos mais visitados do PETAR
(Parque Estadual Turistico do Alto Ribeira).

The “Cachoeira do Couto”waterfall, inlporanga, is
located in Nicleo Santana, one of the most visited

waterfalls of PETAR (Parque Estadual Turistico do
Alto Ribeira).

Cachoeirade Santo Isidronos Caminhos da Corte
naSerradaBocaing, préximo a SGo José do Barreiro.
The “Cachoeirade SanIsidro”waterfall in Caminhos da
Corte, SerradaBocaina, near SGo José do Barreiro

Cachoeiras

Elas formam um dos mais belos espetaculos da natureza. Quem nunca ou-
viu expressdes como “lavar a alma” ou “renovar as energias” nas dguas de uma
cachoeira? No Estado de S3o Paulo, elas estdo por todos os lados, na serra, no
interior e no litoral, majestosas, pedindo um momento de contemplagdo e re-
laxamento. Na Serra da Bocaina, uma das maiores reservas de Mata Atlantica
do Brasil, com 104 mil ha, estdo algumas das maiores cachoeiras do Estado. A
Cachoeira do Santo Isidro, gelada e selvagem, despenca de uma altura de 50 m
e é acessivel através de uma trilha de 45 minutos.

No entanto, se a questdo for quantidade, o Vale do Itambé, em Altindpolis,
merece atengdo especial, ja que contabiliza 35 cachoeiras. A mais lembrada é

a ltambé, de 45 m. Além delas hd 12 grutas, cinco rios e cinco morros com ati-
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vidades como arvorismo, water trekking, trilhas, rapel, cascading, boiacross e
cavalgada. Mas cuidado para ndo confundir, pois a 35 km dali, na cidade de Cas-
sia do Coqueiros, ha outra cachoeira de nome Itambé, esta bem mais alta, com
85 m, acessivel por uma trilha ingreme de alta dificuldade.

Entre os municipios de Itararé e Bom Sucesso do Itararé estdo o Vale do
Corisco e o Vale do Itararé, um espetaculo natural de florestas, canions, cacho-
eiras e cavernas. Os passeios vao desde trilhas de 14 km de caminhada, como a
Trilha das Cachoeiras, até a trilhas mais leves como a do Vale do Corisco, ideal
paravisitantes daterceiraidade, ja que o trajeto é feito de carro. Lageado Gran-
de leva até a cachoeira Véu de Noiva. A maior delas é a cachoeira do Corisco, de

103 m, cartdo-postal daregido.
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Epossfve( adentrar a Cachoeira da Gruta, em
Sdo José dos Campos.

It is possible to get into “Cachoeira da Gruta”
waterfall, in Sdo José dos Campos.

Em Altindpolis, a cachoeira do Itambé, com 45m
de altura, é uma atracdo especial para quem gosta
do Turismo Ecoldgico.

Canyoningin /\guos de SGo Pedro’s waterfalls.
Barranquismo en las cascadas de Aquas de Sao
Pedro

Pererecas, naMata Atlantica, em Iporanga.
Frogs, in Atlantic Forest, inlporanga

ranas enlaMataAtianticaenlporanga




No quesito “proximidade da capital” esta a Serra do Japi, com uma reser-
va de 354 km?. Além de diversas trilhas que levam a cachoeiras, represas e
mirantes. A Cachoeira dos Pretos, em Joandpolis, também é uma boa op¢ao,
além de ter acesso facil e bem sinalizado.

Outra dica de destino bem préximo a cidade de S3o Paulo é Mairipora.
Localizada na Serra da Cantareira, conta com atrativos como o Lago das Sete
Quedas, a cabeceira dorio Juquerie o morro da pedreira Mantiqueira.

O litoral paulista também é recheado de belos exemplares de cachoeiras.
Na por¢do sul da Estacdo Ecoldgica de Jureia-Itatins, no municipio de Iguape,
acachoeiramais visitada é a do Paralso, cujo destaque é a grande piscina cris-
talina que se forma em frente a queda.

No litoral norte as op¢des se multiplicam e j& na descida da serra, na Rodo-
via Mogi-Bertioga, avista-se a cachoeira do Elefante, umas das mais impres-
sionantes da regido, com suas duas quedas, a maior com 80 m. Na costa sul de
Sdo Sebastido, hd cachoeiras em praticamente todos os bairros, como a Ribei-
raode Itd, em Boigucanga, que conta com trés belas quedas, formando trés po-
cos paramergulho. Naisolada Calhetas, entre Toque-Toque Grande e Pequeno,
é possivel visitar a cachoeira com uma queda de 40 m que termina na praia.

Em Ilhabela, a cachoeira do Gato, com seus 40 m, é a mais procurada por
ecoturistas, mas hd também outras cachoeiras que se destacam, como a da
Toca, da Lage, da Agua Branca e a do Veloso. Em Ubatuba, vale a pena uma
visita a cachoeira do Prumirim, com seu tobogd natural, pogos e duchas de
massagens.

A Cachoeirado

Bernardo Alemdo,
comZ5m, propiciao
canyoning e umbanho
refrescante em Piedade.
The “Cachoeirado
Bernardo Aleméo”
waterfall with 25m, is
good for canyoning and
arefreshing bathin

Piedade.
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A Cachoeirado Paulinho, com 3mde alturg,
desdgua numa piscinanatural de dguas frias em SGo
Bento do Sapucat.

‘Cahoeira do Paulinho”waterfalls with 3-meter
height, flows into a natural pool with cold water in
Sdo Bento do Sapucat.

La cascada “Cachoeira do Paulinho”con 3metros de
altura, culmina en unapiscina de agua fria en Séo
Bento do Sapucar.

Cachoeiraltambé tem 84 me é amaior de
(Cdssiados Cogueiros.

‘Cachoeira do Itambé”waterfall with 84 meters is the
highest waterfalls in Cdssia dos Coqueiros.

La cascada “Cachoeira do Itambé”tiene 84 metros y
es lamds grande de Cdssia do Coqueiros.
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Cachoeirado Limoeiro, em Tapiral, tem acesso
através de uma trilha leve na Mata Atléntica.
‘Cachoeirado Limoeiro"waterfalls, in Tapirafis

accessed throughalight trail insi

An |

de the Atlantic Forest.

Parque dos Sonhos, em Socorro, € um complexo
de aventura que redine 14 diferentes atividades.
Parque dos Sonhos, in Socorro, is an adventure

complexwhich comprises 14 dif ferent activities.

D,

A Cachoeira do Bad, em Santo Anténio da
Alegria, faz divisa estadual de Sdo Paulo e Minas
Gerais (Itamogi).

“Cachoeirado Bad"waterfall, in Santo Antonio da Alegria,
divides the States of SGo Paulo andMinas Gerais (Itamogi)

—~

@ CachoeiraNascente das Aguos, em Pilar do Sul,
impressiona pelo alto volume de dgua.

The “CachoeiraNascente das Aguas”waterfalls in




Regido Serrana

Aaltitude, o clima e amata preservada sobre morros sdo um chamariz para
ecoturistas e aventureiros. O frio ndo assusta, pelo contrario, torna-se aliado.
Na chamada regido serrana do Estado de S3o Paulo, do qual fazem parte mu-
niclpios como Campos do Jorddo, S3o Bento do Sapucal e o distrito de Sao
Francisco Xavier, as atividades englobam escaladas, trekking, rapel, arvorismo,
canyoning, atividades de ar e cavalgadas. Campos do Jorddo, situadaa 1620 m
de altitude, é a cidade mais fria de Sdo Paulo, e apesar de ser o destino turistico
de inverno mais badalado e sofisticado do Estado, preserva a paisagemrepleta
de araucarias, morros cobertos de vegetacdo e cachoeiras. A 12 km do centro
fica o Horto Florestal, unidade de conservacao de 8,3 mil ha que protege uma
vasta drea de araucarias, espécie em extin¢do. O relevo montanhoso do parque
chega a 2007 m de altitude. Ha trilhas tranquilas como a das Quatro Pontes,
6tima para criangas, e a outras mais pesadas, como a Trilha da Cachoeira Celes-
tina, de 8,5 km.

Outra sugestdo sdo as cidades menores ao redor de Campos do Jorddo,
como Sdo Bento do Sapucal, muito procurada por amantes do montanhismo,
voo livre, montain bike e trekking. A charmosa cidadezinha abriga a famosa Pe-
drado Bau, considerada um dos melhores pontos do Pais para escaladas e voos
de asa delta e paraglider.

Em Santo Antonio do Pinhal, opte pelo passeio pela Fazenda Sertdo, que
pode ser percorrido a cavalo ou a pé, passa por belas paisagens naturais, comu-
nidades rurais e termina na Cachoeira do Sertdo. Turistas mais radicais prefe-
rem o voo no Pico Agudo, com 1700 m de altitude. No distrito de Sdo Francisco
Xavier encontramos um dos Ultimos remanescentes de macacos muriquis no
Palis, passeio imperdivel para fazer com as criangas. J& no municipio de Pedra
Bela, aventureiros de plantdo ndo podem perder a Mega Tirolesa, a maior das
Américas,com 1900 m de extensdo e que chega auma velocidade de 107 km/h..

OMorro do Elefante, em Campos do Jorddo,
pode ser acessado por teleférico ou pelaestrada.

Parapente naPedra Grande, em Atibaia.
Paragliding in Pedra Grande, in Atibaia

Morro do Elefante, in Campos do Jorddo, which can be

S D P 10 on A
nte enredraurande, enAt

accessed by cable car or road.
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Parque Cachoeirado Saltéo, em Itiraping,
oferece inumeras atividades aos visitantes.
Cachoeira do Saltéo park, in ltirapina, provides

several activities to visitors
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Parque e RepresaDr. Jovino Silveira, em SerraNe-
gra, é dtimo para observacdo de pdssaros e trekking.
Park and Dam Dr. Jovino Silveira, in SerraNegra, is
great for bird observing and trekking.

Parque Represa Dr.Javino Silveira, en SerraNegra, ideal
parala observacidn de pdjaros y hacer trekking.

APedra do Bau, em SGo Bento do Sapucat, im-
pressiona com seus 1950 m e paredes de até 400 m.
Pedra do Bau, in SGo Bento do Sapucal, impresses
with its 1950 m andwalls of up to 400 m

Pedra do Bau, en SGo Bento dc

consus 1950 metros y parede
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Para curtir apaisagem € possivel parar proxi-
mo a pedra do Bauzinho, em Sdo Bento do Sapucat.
Toenjoy the view it is possible to stop close to “Pedra
doBauzinho"rock in Sdo Bento do Sapucat.

Coruja flagrada na cidade de Iporanga, drea
do PETAR.

1 . , .

Caminho das Pedras é uma formacéo rochosa
moldada pela erosdo em Bom Sucesso de Itararé.
Caminho das Pedras is arocky formation molded

by erosion inBom Sucesso de Itararé.

@ Pico do Agudo, em Santo Antonio do Pinhal, € sede
de etapas do Campeonatos Brasileiro de Voo Livre.

Pico do Agudo in Santo Antonio do Pinhal is the
headquarters for stages of Paragliding Brazilian

Championships




@ O'trajeto dentro da Caverna do Diabo, em
Eldorado, € suave e lluminado, feito em grande parte
sobre passarelas.

The route within“Caverna do Diabo” cavern is mild and

lymade through

Caverna Teminina, em Apiai, tem acesso
acidentado, sendo necessdrio o uso de cordas em
alguns trechos.

The “Caverna Terminina”cavern in Apialhas arugged

access, the use of

@ Caverna Agua Suja, em Iporanga, apresenta

uma bela ornamentacdo e grandes abismos.
The “Caverna Agua Suja’cavern, inlporanga,

dis i corati / ta

]

Cavernas

Resultado de transformagdes quimicas, bioldgicas, tectonicas e atmosfé-
ricas durante milhdes de anos, as grutas e cavernas fascinam o homem desde
os primordios de sua existéncia. O Brasil possui mais de cinco mil cavernas ca-
talogadas pela Sociedade Brasileira de Espeleologia e o Estado de Sao Paulo
é um dos principais nudcleos do Pals para a visitacdo delas, especialmente na
parte sul, entre os municipios de Eldorado, Barra do Turvo, Iporanga e Apiai, no
Vale do Ribeira. A regido possui centenas de cavernas registradas, constituin-
do a segunda maior concentragao de cavernas do mundo. 53 delas sdo abertas
avisitacao.

Estdo inseridas no maior corredor de Mata Atlantica continua do Pafs,
protegidas por diversas unidades de conservagao, como o Parque Estadual de
Jacupiranga, o Parque Estadual do Alto do Ribeira (PETAR), o Parque Estadual
Intervales e o Parque Estadual Carlos Botelho.

A Caverna do Diabo, cujo nome original é Gruta da Tapagem, descoberta
pelo naturalista alemdo Richard Krone em 1891, é a mais estruturada parare-
ceber visitantes, com iluminagdo artificial, cordas, passarelas e escadas. Lo-
calizada no municipio de Eldorado, possui mais de seis quildometros de galerias
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mapeadas, 600 m abertos para visitas.

Mas o tesouro dos aventureiros mais ousados esta no Parque Estadual do
Alto do Ribeira (PETAR), complexo de cavernas, cachoeiras, trilhas, comunida-
des tradicionais, quilombolas e sitios arqueoldgicos, considerado patriménio
natural da humanidade pela UNESCO (Organizagdo das Nag¢Ges Unidas), com
quatro ndcleos de visitagdo: Santana, Ouro Grosso, Casa de Pedra e Caboclos.

A caverna Santana impressiona com seu saldo intitulado Taqueupa, clas-
sificado como um dos mais belos e ornamentados do mundo. Atualmente é a
maior caverna do Estado, com nove quildmetros mapeados, mas sua extensao
total ainda ndo foi concluida.

Por outro lado, a caverna Casa de Pedra possui um atrativo peculiar, o
maior portico de entrada de caverna do mundo, que chega a uma abertura de
215mdealtura.

Longe dali, na cidade de Itu, no interior paulista, é possivel fazer uma visi-
ta a sexta maior caverna de granito do mundo, a Gruta de Itu, descoberta por
pesquisadores em 2011. Na drea pesquisada e medida até agora, com 1249 m

lineares, ja foram encontradas mais de 100 espécies de animais.

Caverna Teminina, em Apial. O passeio duraem

média 3h e abeleza do percurso compensa o esforco.
C T

A T

1a Terminina”a cavern in Apia

e ie o2
nisisas

The “Caverr

A Caverna do Morro Preto, em Iporanga,
tem 20 m de altura na entrada e percurso de

aproximadamente 200 m.
The “CavernaMorroPreto”a caverninlporangahas

A Cavernado Couto, no Nicleo Santana, tem
percurso leve e possibilita a travessia completa.

The “Caverna do Couto”caverninNtcleo Santanahas a




Polo Cuesta

T&o ou mais antigas que as cavernas sdo as cuestas, ou degraus, formacdes
rochosas tipicas do México e que no Brasil encontram expoentes no Estado de
S3o Paulo e no Ceara. Trata-se de uma escarpa com mais de 500 km de extensdo,
com pontos mais altos que chegam a 900 m de altura. No passado, o local foi um
imenso deserto de dunas. Segundo os gedlogos, essas formagdes datam do peri-
odo mesozoico, entre 150 e 200 milhdes de anos.

Em 2001, os municipios de Anhembi, Areiépolis, Bofete, Botucatu, Conchas,
ltatinga, Paranapanema, Pardinho, Pratania e Sdo Manuel se uniram paraacriagao
do Circuito Polo Cuesta, a fim de incentivar o turismo regional sustentavel. Em
2013, a cidade de Avaré também passou a fazer parte do Circuito. Uma das cida-
desmais procuradas do Polo é Botucatu, onde é possivel praticar atividades como

trekking, escaladas, cicloturismo, cavalgadas e voos. No periodo pré-colombiano,
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RepresaMunicipal de Bofete é utilizada pelos
visitantes para a prdtica de pesca esportiva
The Municipal Dam of Bofete is used by visitors for

sport fishing

AFazendalageado, de 1936, estd localizada
dentro das dependéncias da UNESP de Botucatu.
Lageado Farm, founded in 1936, is located within
UNESP Botucatu's campus

OEspaco Cultural Taquara Pdca, em Pratdénia,
foi construido baseado no imagindrio rural do escri-
tor e cidaddo da cidade, Francisco Marins.

Cultural Space Taquara Pdca, in Praténia, was built

based onruralimaginary of writter and citizen of the

Cachoeira daMarta, em Botucatu, na Cuesta
Basdltica, possui bioma Cerrado e Mata Atlantica.
The “Cachoeira da Mata”waterfall in Botucatu, in
Cuesta Basdiltica, has Cerrado and Atlantic Forest
biomes.

La cascada“Cachoeira daMarta”en Botucatu, en
la Cuesta Basaltica, posee bioma cerrado y Mata
Atldntica.

Um quinto de toda a drea da Represa de Juru-
mirim fica no municipio de Paranapanema.

One fifth of all Jurumirim Dam area is located in the
municipality of Paranapanema.

Un quinto de toda el drea de la Represa de Jurumirim
estd en el Estado de Paranapanema.

Lagoas do Tieté, em Anhembi, proporcionam

uma paisagem maravilhosa as margens do Rio Tieté.

Tieté Lakes, in Anhembi, provides a marvellous
landscape at Tieté River’s margins.

Lagoas do Tieté, en Anhembi, proporcionan un
paisaje maravilloso en las mdrgenes del Rio Tieté.

A canoagem no Rio das Conchas, em Capdo
Bonito, é indicada para quem tem détima forma fisica,
comquedas de até 5m

Rafting on the Rio das Conchas, in Capdo Bonito,
suitable for those who are physically fit, with drops of

up to

p to Smeters

segundo lendas, aregido era passagem dos incas para o Oceano Atlantico através
do chamado Caminho de Peabiru, considerada a primeira estrada brasileira.
Entre Botucatu e Bofete estdo dois grandes simbolos do Polo Cuesta. As
Trés Pedras e O Gigante Adormecido, para onde é possivel fazer passeios a pé e
de bicicleta para conhecer de perto essas formagdes e curtir a bela paisagem lo-
cal. Uma outra sugestdo é a travessia Bofete-Pardinho, que percorre 30, 7 km de
bicicleta e passa pelos monumentos da Cuesta. Em Paranapanema, vale a pena
conferir a famosa Cavalgada da Padroeira Nossa Senhora do Bonsucesso, reali-

zada em agosto, com seus 15 km de percurso.x
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Cachoeirado

Monjolinho, em Itiraping,

possui 12 meuma
refrescante piscina
natural para a familia.
Monjolinho Waterfall,
inltirapina, has 12 m
height and arefreshing
natural pool for all your

Iy o
family

An Adventure’s Paradise

For those who enjoy adventure sports, contact with the nature, and
environmental conservation activities, Sdo Paulo is one of the most
interesting spots in Brazil. Rich in forests, waterfalls, caves, caverns, and
diverse and peculiar scenarios, the State guards important remains of the
Atlantic Forest, one of the largest biodiversities of the planet. In order to
protect such areas, there are State Parks, conservation units that allow
visits and sustainable tourism.

From 2006 to 2012, the State government, through Environment
Secretariat, inpartnership with Banco Interamericano de Desenvolvimento
(DIB) [Inter-American Development Bank], put in practice the Ecotourism
Development Project in Atlantic Forest, an iniciative that comprised
important conservation units of the State with improvements made to
visiting structure and training of residents and local managers, besides
actions in surrounding areas, not only within the State parks. All of that to
better welcome tourists and, also, to enable preservation of forests and
traditional communities around the parks. This made what was already
good irresistible. Let Sdo Paulo surprise you.

Turismo de aventura com caiaque nas quedas
ddguaem Brotas.

Isitiorrum, sam si cum rempos volorepe solum fugia
vendictern atur re, verum quis.

m rempos volorepe solum fugia
umaquis

Rivers and Rapids

It is impossible not to think of Brotas when taking about ecotourismsegment.
The city is considered as the capital of adventure and one of the best places to
practice rafting and buay cross in the State, particularly the very sinuous hilly
Jacaré-Pepira river. Mega Tyrolean traverses, ultralight flights, and diving into
crystaline Areia que Canta make the visit to Brotas an indispensable tour for
those who are into ecoadventures. Be sure to visit Mirante das Aguas Cachoeira
Saltdo park, in the city of Itirapina, located between Brotas and Sao Pedro,
with 220 thousand square meters of the purest green and a 75-meter free-fall
waterfallanda pit for diving.

Another good reason are Rio Pardo rapids in Aguas da Prata or in the neighbor
city of Caconde. In Analandia, Ribeirdo do Feijdo draws buoy-cross. In the
mountain city of Capdo Bonito, it is possible to explore Paranapanemariver. We
canalso highlight the city of Socorro, capable of welcoming people with reduced
mobility and equipment adapted to practicerafting, rapelling, tree climbing, and
Tyroleantraverse.

In Tapiraf, the beautiful Corujas river is a river with great volume, with curves
and water falls, providing happy times to buoy-crossers. However, for those
into more radical sports, the best option is canyoning of high level of difficulty
inParaiso district, between the cities of Torrinha and Santa Maria da Serra. The
adventure starts at Sdo José stream, passes through Mosteiro's waterfalls (10
meters)and Paraiso's waterfalls (85 meters), getting to a tunnel known as Pedra
do Triunfo.

Following the rocky and uneven bed of the river, we get to the last fall to be
transposed, Zé Pedrini waterfall, with a 55-m positive fall. Next, a 20-minute
trail will close the tour through Santana Farm. This is an 8-hour adventure of
pure adrenaline.

The rafting spot closest to S3o Paulo capital are Juquid's River rapids, located

inthe city of Juquitiba, 74 km from the capital. There is even a nocturne rafting,
under the moon light, which is enchanting.
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Cachoeira Séo

Domingos, em S@o
SebastiGo da Grama.
The “Cachoeira de SGo
Domingos”waterfall, in
Sdo Sebastido da Grama
Lacascada“Cachoeira
SGo Domingos’, en Sdo
Sebastido da Grama.
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Cachoeiradas

Andorinhas, em Monte
AlegredoSul, tem10me
acesso até mesmo para
carros.

The “CachoeiradaAndo-
rinha"waterfall inMonte
Alegre doSul, I0meters
height,and it is accessible

by car.

Water falls

They form one of the most beautiful spectacles of the nature. You have
already heard expressions such as “wash out your soul” or “renew your
energies” with water from waterfalls? In S3o Paulo State, waterfalls are
everywhere, in the mountains, countryside, and coast, they are majestic,
invinting for amoment of contemplation and relaxing. In Serra da Bocaina,
one of the largest reserves of Atlantic Forest in Brazil, with 104 thousand
ha, you can find some of the highest waterfalls in the State. Santo Isidro’s
Waterfalls, cold and wild, drops from a height of 50 m and it is accessible
through a 45-minute trail.

However, if you are talking about amounts, Vale do Itambé, in Altindpolis,
deserves special attention, as it is made up of 35 waterfalls. The most
popularwaterfallis ltambé, with 45 m.In addition to those waterfalls, there
are 12 caves. five rivers and five hills with activities such as tree climbing,
water trekking, trails, rapelling, cascading, buoy-cross, and horse riding.
Be sure not to get to the wrong waterfall, as 35 km distant from there, in
the city of Céssia do Coqueiros, there is another waterfall named Itambé,
which is much higher, with 85 m, and is only accessible by a highly difficult
steep trail.

Between the municipalities of Itararé and Bom Sucesso do ltacaré, it is
located Vale do Corisco and Vale do Itararé, a natural spectacle of forests,
canyons, waterfalls, and caverns. Tours comprise from trails with 14 km of
hiking, such as Waterfall Trail, to lighter trails sucha as Corisco Valley, ideal
forseniors, as the journey is made by car. Lageado Grande takes you to Véu
de Noiva waterfall. The largest of them is Corisco’s waterfall, with 103 m,
the symbol of the city.

On “proximity to capital” matters, “Serra do Japi” is the place, with a 192
km reserve. Besides the several trails that leads to waterfalls, dams, and
observation decks. The “Cachoeira dos Pretos” waterfall, in Joandpolis, is
alsoagoodoption, anditalso has an easy access and it is well signposted.

Another destination which is close to S3o Paulo city is Mairipora. It is
located in Serra da Cantareira, and has attractions such as Lago das Sete
Quedas, riverhead of Juqueririver,and Mantiqueira Quarry hill.

Paulista coast is also filled with beautiful waterfalls. In the south of
Ecological Station of Jureia-Itatins, in the municipality of Iguapem, the
most visited waterfall is Paraiso, highlighting the great crystalline pool
which forms right in front of the fall.

massage showers.
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A Cachoeira do Belchior, na Serra de Para-
napiacabaem Tapiral, é propicia paraaprdtica de
canyoning.

The “Cachoeira do Belchior"waterfall, in Serra de

@ NaPedra 11, em Vargem, fica a mais deslum-
brante paisagem da Represa do Rio Jaguari.

At Pedra 11, in Vargem, you can see the gorgeous
landscape of JaguariRiver Dam

A Cachoeirados Amores abastece de dguaa
cidade de Sdo Bento do Sapucal.

he ‘Cachoeira dos Amores"waterfall, provides water
for the city of SGo Bento do Sapucar
La cascade “Cachoeira dos Amores”abastece de
aqua ala ciudad de Séo Bento do Sapucat.

In the north coast, there are several options and going down the road, at
Mogi-Bertioga Road, it is possible to see the Elefante waterfall, one of
the most impressive waterfalls in that region, with two falls, the biggest
one with80 m. In the south coast of Sdo Sebastido, there are waterfalls
in nearly all districts, such as Ribeirdo de Itd, in Boigucanga, with three
beautiful falls forming three pits for diving. In the isolated Calhetas,
between Toque-Toque Grande and Toque-Toque Pequeno, it is possible
to visit awaterfall with a 40-meter fall that ends in the beach.

In Ilhabela, Gato waterfall, with 40 meters, is the most popular one
among ecotourists, but there are also other waterfalls that stand out,
such as Toca, Lage, Agua Branca and Veloso. In Ubatuba, the visit to
Prumirim waterfall is 49 worth it for its natural toboggan, pits, and




Mountain

The altitude, climate, and preserved forest over the hills draws ecotourists
and adventurers. The cold climate does not scare, on the contrary, it
becomes an ally. In the mountain region of Sao Paulo State, comprising
municipalities of Campos do Jord@o, Sdo Bento do Sapucal, and the district
of Francisco Xavier, among others, the activities comprise mountain
climbing, trekking, rapelling, tree climbing, canyoning, air activities, and
horse riding. Campos do Jordaois located at 1620 m altitude, is the coldest
cityinSaoPauloState,and despite beingthe mostvisitedand sophisticated
tourism destination during the winter, it still conserves the landscape full
of araucarias, hills covered with vegetation and waterfalls. Horto Florestal
islocated 12 km from downtown; itis a conservation unit with 8.3 thousand
ha which protects a vast area of araucaries, endangered species. The hilly
relief of the park goes as high as 2007 m of altitude. There are tranquil
trails suchas Quatro Pontes, whichis great for children, and others that are
more difficult, such as Trilha da Cachoeira Celestina, with 8.5 km.
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Another suggestionare smaller cities surrounding Campos do Jorddo, such
as Sdo Bento do Sapucal, popular among those who love mountaineering,
free flight, mountain bike, and trekking. The charming little town houses
the famous Pedra do Bal, considered one of the best spots in the Country
for climbing and hang-gliding, and paragliding.

In Santo Anténio do Pinhal, you can choose to have a tour in Sertdo Farm,
which may be made either by horse or on foot. It goes through beautiful
natural landscapes, rural communities, and ends at Cachoeira do Sertdo.
Tourists who are more radical prefer a flight at Pico Agudo, with 1700 m
of altitude. In the district of Sdo Francisco Xavier, we find one of the last
remaining muriquis monkeys in the Country, a tour you don’t want to miss
withyour children. Inthe municipality of PedraBela, adventurers on-the-go
should not miss the Mega Tyrolean Traverse, the largest in America, with
1900 m of extension reaching a speed of 107 km/h.

Caves

Result of chemical, biological, tectonic, and atmospheric changes, caves and caverns
fascinate men from the very beginning. Brazil has over five thousand caverns listed
by Brazilian Speleology Society and Sdo Paulo State is one of the main centers in the
Country for visiting, especially in the south, between the municipalities of Eldorado,
Barra do Turvo, Iporanga and Apiaf, in Vale do Ribeira. This region has hundreds of listed
caverns, comprising the second largest concentration of caverns in the world. 53 of
them are open for public visitation.

Those caverns are located in the larget corridor of continuous Atlantic Forest in
the Country, protected by different conservation units, such as Parque Estadual de
Jacupiranga, Parque Estadual do Alto do Ribeira (PETAR), Parque Estadual Intervales
and Parque Estadual Carlos Botelho.

The “Caverna do Diabo” (Diabo’s Cavern), originally named “Gruta da Tapagem’,
discovered by German naturalist Richard Krone, in 1891, is the most well structured
cavern to welcome visitors, with artificial lights, ropes, walkways, and stairs. Located
in the municipality of Eldorado, it has over six kilometers of mapped galleries, 600 m of
which open for visitation.

However, the treasure for the boldest adventurers is located in Parque Estadual do
Alto do Ribeira (PETAR), complex of caverns, waterfalls, trails, traditional communities,
quilombola and archeological sites, considered as a UNESCO (United Nations) World
Heritage site, with four visitation nuclei: Santana, Ouro Grosso, Casa de Pedra e
Caboclos.

Santanacavernimpresses with itsroom entitled Taqueupa, classified as one of the most
beautiful and decorated in the world. It is currently the largest cavern in the State, with
nine kilometers mapped, however, its total extension has not been concluded yet.

On the other side, Casa de Pedra cavern has a peculiar attraction, the largest cavern
entrance portal in the world, with an opening of 215-meter height.

Farfromthatspot,inthecity of Itu, in Paulista countryside, itis possible to visit the sixth
largest granite cavernin the world, Gruta de ltu, which was discovered by researchers in
2011.In the area studied and measured, with 1249 linear meters, more than 100 animal
species have been found so far.

Pole Cuesta

Older or as old as caverns are cuestas, or stopes, rocky formations typical of Mexico;
in Brazil, we can find exponents in the states of Sdo Paulo and Ceard. This is an
escarpement of more than 500 km extension, with the highest peaks reaching 900 m of
height. In the past, this place was an immense desert of dunes. According to geologists,
such formations dated from the Mesozoic period, between 150 and 200 million years.

In 2001, the cities of Anhembi, Areidpolis, Bofete, Botucatu, Conchas, Itatinga,
Paranapanema, Pardinho, Pratania, and S3o Manuel got together to create Polo Cuesta
Circuit to incentivate sustainable regional tourism. In 2013, the city of Avaré joined the
Circuit. One of the most popular cities is Botucatu, where activities such as trekking,
climbing, cycling, horse riding, and flights, are possible. In pre-Colombian time, the
region was a passage to Incas to get to Atlantic Ocean through Caminho de Peabiru,
which is considered as the first Brazilian road.

Between Botucatu and Bofete, there are two great symbols of Polo Cuesta. Trés Pedras
and O Gigante Adormecido,whichcanbereachedbyeitherbycicleoronfoottogetacloser
look at those formations and enjoy the beautiful local landscape. Another suggestion is
Bofete-Pardinho passage, which is a bike-tour of 30.7 km and goes through monuments
of Cuesta. In Paranapanema, it is worth to check the famous Cavalgada da Padroeira
Nossa Senhora do Bonsucesso, with a 15-km journey, which occurs in August.x
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Rio Jacaré-Pepira,

em Brotas, € um dos
melhores pontos do Pals
pararafting.
Jacaré-PepiraRiver, in
Brotas, is one of the
best places in Brazil for

pararafting.

Un Paraiso de Aventuras

Para los que gustan de los deportes de aventura, el contacto con la
naturalezaylas actividades de preservacién ambiental, S3o Paulo esuno
de los destinos mas interesantes de Brasil. Rico en bosques, cascadas,
grutas, cavernasy paisajes diversosy particulares, el estado es guardian
de importantes porciones de mata Atlantica, una de las mayores areas
de biodiversidad del planeta. Para proteger dichas areas existen los
Parques Estaduales, unidades de conservacion que son visitados por
turismo sustentable.

Entre 2006 y 2012, el gobierno estadual, a través de la Secretar(a
de Medio Ambiente, en colaboracién con el Banco Interamericano
de Desarrollo (BID) puso en practica el Proyecto de Desarrollo de
Ecoturismo en la Mata Atldntica, iniciativa que incluyo importantes
areas de conservacion del Estado con mejoras en la estructura de visitas
y capacitacion de los moradores y agentes locales, ademas de acciones
no sélo en los Parques Estaduales sino también en las areas cercanas.
Estas acciones se focalizaron en recibir mejor a los turistas y permitir
también la preservacion de la selva y de las comunidades tradicionales
querodeanlosParques.Loqueyaerabueno,ahoraesirresistible. Déjese
sorprender por S3o Paulo.

Los rios y rapides

Es imposible no mencionar Brotas cuando entramos en el segmento
ecoturismo. La cuidad es considerada la capital de la actividad y uno
de los mejores lugares para practicar rafting y boiacross del estado,
especialmente en el curso sinuoso y bastante accidentado del rio
Jacaré-Pepira. Megatirolesas, vuelos de ultralivianos y buceo en aguas
cristalinas en Aréia que Canta hacen de la visita a Brotas un paseo
indispensable para los adeptos a la ecoaventura. No deje de conocer el
Parque Mirador das Aguas Cachoeira Saltdo, en la ciudad de Itirapina,
entre Brotas y Sdo Pedro, con 220 mil metros cuadrados de puro verde y
una cascada de 75m de caida libre y una fosa para bucear.

Otra buena sugerencia es visitar los rapidos del Rio Pardo, en Aguas da
Prata o enlavecina Caconde. En Analandia, Ribeirdo do Feijao atrae a los
interesados en elboia-cross. En la cuidad montafnosa de Capdo Bonito es
posible explorar el rio Paranapanema. También se destaca la cuidad da
Socorro, con instalaciones y equipamientos adaptados para la practica
de rafting, rappel, arborismo y tirolesa para personas con capacidad
reducida.

En Tapira(, el bello rio Corujas se muestra caudaloso, con curvas y caidas
deaguaquealegranaquienespracticanboia-cross.Porotrolado, paralos
méas extremos, la mejor opcion es es canotaje de alto grado de dificultad
en el Barrio de Paraiso, entre las ciudades de Torrinha y Santa Maria da
Serra.Laaventura comienzaenelarroyo S3o José, pasa por las cascadas
de Mosteiro (10 m)y de Paraiso (85 m), llegando a un tinel conocido como
pedrado Triunfo. Siguiendo por el lecho pedregoso y accidentado del r{o,
seaccede alaultima calda, la cascada de Zé Pedrini,descenso en positivo
de 55 metros. En seguida, un sendero de 20 minutos cierra el paseo en la
Fazenda Santana. Son 8 horas de pura adrenalina.

La opcion mas cercana a la capital para la préctica de rafting son los
répidos del rio Juquig, en la ciudad de Juquitiba, a 74 km de la capital,
con la posibilidad de realizar un rafting nocturno, bajo la luz de la luna,
simplemente encantador..
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Cachoeira Pedro
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Cascadas

Forman uno de los mas bellos espectéaculos de la naturaleza. ;Quién
no escuchd alguna vez expresiones como “lavar el alma” o “renovar las
energfas” en las aguas de una cascada? En el Estado de Sao Paulo, ellas
estanportodos lados:enlasierras, enelinterioryenellitoral. Majestuosas,
pidiendo un momento de contemplacidn y relajacién. Algunas de las
mayores cascadas del Estado, se encuentran en la Serra daBocaina, unade
las mayores reservas de Mata Atlantica de Brasil, de 104.000 hectéreas.
La cascada de Santo Isidro, helada y salvaje, cae desde una altura de 50
metrosy es accesible através de un sendero de 45 minutos.

Delmismomodo, en cuestién de cantidad, el Vale do Itambé, en Altindpolis,
merece atencidn especial, ya que contabiliza 35 cascadas. La mds conocida
es [també, de 45 metros. Ademas de las 12 grutas, 5 rios y 5 morros con
actividades como arborismo, water trekking, senderos, rappel, cascading,
boia-cross y cabalgata. No hay que confundirse ya que a 35 km de all(, en
la ciudad de Casia do Coqueiros, hay otra cascada de nombre Itambé, mas
alta, de 85 metros, accesible por un sendero de dificultad alta.

Entre los municipios de Itararé y Bom Sucesso do Itararé estan el Vale do
Coriscoy el Vale do Itararé, un espectaculo natural de florestas, cafiones,
cascadasy cavernas.Lospaseos vandesde senderos de 14 kmde caminata,
como la Trilha das Cachoeiras, hasta senderos mas faciles como el de Vale
do Corisco, ideal para visitantes de tercera edad, ya que el trayecto se
recorre en auto. Lageado Grande lleva hasta la cascada Véu de Noiva. La
mayor es la cascada do Corisco, de 103 metros, postal de laregion.

Sielrequisito es “proximidad de la capital’, all{ estd la Serra do Japi, conuna
reserva de 192 km. Se pueden recorrer diversos senderos que llevan a las
cascadas, represas y miradores. La Cachoeira dos Pretos, en Jandpolis ,
también es una buena opcién, con acceso facil y bien sefializado.

Otro destino recomendable cercano a Sdo Paulo é Mairipord, localizado
en La Serra da Cantareira, cuenta con atractivos como el Lago das Sete
Quedas, la cabeceradelrio Juqueriy elmorro de la pedrera Mantiqueira.

El litoral paulista también estd rodeado de bellas cascadas. En
la porcidn sur de la Estacdo Ecoldgica de Jureia-ltatins, en el
municipio de Iguape, la cascada mas visitada es la del Paraiso,
cuyo atractivo es lagran piscina cristalina que se forma en frente
de la calda.

En el litoral norte las opciones se multiplican y en el descenso
de la sierra, en la Rodovia Mogi-Bertioga, se observa la cascada
de Elefante, una de las mas impresionantes de la regidn, con dos
caldas, lamayor con 80 metros. En la costa sur de S3o Sebastido,
hay cascadas en practicamente todos los barrios, como laribera
de Itd, en Boigucanga, que cuenta con tres hermosas caidas que
forman tres pozos parabuceo.

En la aislada Calhetas, entre Toque-Toque Grande y Pequefio, es
posible visitar la cascada conuna caida de 40 metros que termina
en laplaya.

En lIlhabela, la cascada del Gato, con sus 40 metros, es la
masbuscada por ecoturistas. También se destacan otras
cascadas, como la de la Toca, de Lage, del Agua Branca vy la
de Veloso. En Ubatuba , vale la pena una visita a la cascada de
Prumirim, con un tobogdn natural, pozos y duchas de masajes.
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Region Serrana

La altitud, el clima y la selva preservada sobre los morros son una
tentacidn para turistas y aventureros. El clima frio no asusta, por el
contrario, se torna aliado. En la llamada regién serrana del Estado de
S&o Paulo, de la cual forman parte los municipios Campos do Jordao, Sao
Bento do Sapucaly el distrito de Sdo Francisco Xavier, las actividades
incluyen escaladas, trekking, rappel, arborismo, canotaje, deportes
aéreosy cabalgatas. Campos doJorddo, situadaa 1620 metros de altura,
es la ciudad mas fria de S3o Paulo, a pesar de ser el destino turistico de
invierno mds afamado y sofisticado del Estado, preserva el paisaje lleno
de araucarias, morros cubiertos por vegetacion y cascadas. A 12 km
del centro se encuentra el Horto Forestal, una unidad de conservacion
de 8,3 mil hectareas que protege una vasta area de araucarias, especie
en extincion. El relevo montafioso del parque llega a 2007 metros de
altura. Hay senderos tranquilos como el de Quatro Pontes, ptimo para
nifios, y otros con mayor dificultad como el sendero Trilha da Cachoeira
Celestina, de 8,5 km.

Otrasugerenciason las ciudades menores enlos alrededores de Campos
do Jorddo, como S&o Bento do Sapucal, muy buscada por los amantes
delmontafiismo, vuelo libre, mountain bike y trekking. La pequefia ciudad
posee la famosa Pedra do Bad, considerada uno de los mejores puntos
del pais pararealizar escaladas y vuelos de ala deltay parapente.

En Santo Anténio do Pinhal, elija el paseo por la Fazenda Sertdo, que
puede serrecorrido a caballo o a pié, pasa por bellos paisajes naturales,
comunidades rurales y termina en la Cachoeira do Sertdo. Los turistas
més extremos prefieren el vuelo en el Pico Agudo, con 1700 metros de

altitud. En el distrito de S&o Francisco Xavier encontramos una de los
ultimas poblaciones que existen de monos muriquis en el Pals, paseo
imperdible para realizar con nifios. Ya en el municipio de Pedra Bela, los
aventureros no se pueden perder laMega Tirolesa, lamayor de América.
Posee 1900 metros de extensidny alcanza unavelocidad de 107 km/h.

PETAR, em Apiai/
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Cuevas

Resultado de transformaciones quimicas, bioldgicas, tectdnicas y
atmosféricas durante millones de afios, las grutas y cavernas fascinan
al hombre desde el principio de su existencia. Brasil posee mas de 5000
cavernas catalogadasporlaSociedadBrasilefiade Espeleologfayelestado
de S3o Paulo es uno de los principales nlcleos del pais para visitarlas.
Especialmente en a parte sur, entre los municipios de Eldorado, Barra do
Turvo, Iporangay Apial, en el Vale do Ribeira. La regién posee centenas de
cavernasregistradas, que constituyen lasegundamayor concentracionde
cavernas delmundo, 53 de ellas pueden ser visitadas.

Estan dentro del mayor corredor de Mata Atlantica continua del Pafs,
protegidas por diversas unidades de conservacion , como el Parque
Estadual de Jacupiranga, el Parque Estadual do Alto do Ribeira (PETAR), el
Parque Estadual Intervalesy el Parque Estadual Carlos Botelho.

La Caverna do Diabo, cuyo nombre original es Gruta da Tapagem,
descubierta por el naturalista aleman Richard Krone en 1891, es la mas
preparada para recibir visitantes, con iluminacién artificial, cuerdas,
pasarelasy escalinatas. Localizadaen el municipio de Eldorado, posee mas
de 6kildmetros de galerfas mapeadas, 600 metros abiertos paravisitas.

Pero el tesoro de los aventureros mds osados estd en el Parque
Estadual do Alto do Ribeira (PETAR),complejo de cavernas, cascadas,
senderos, comunidades tradicionales, comunidades quilombolas y sitios
arqueoldgicos, considerado patrimonio natural de la humanidad por la
UNESCO (Organizacion de las Naciones Unidas), con cuatro nicleos de
visita: Santana, Ouro Grosso, Casa de Pedray Caboclos.

LaCavernaSantanaimpresionaconsusalarllamado Taqueupa, clasificado
como uno de los mas bellos y pintorescos del mundo. Actualmente es la
mayor caverna del Estado, con nueve kilémetros mapeados, aunque su
extension total atinno fue calculada.

Por otro lado, la caverna Casa de Pedra posee un atractivo particular, el
mayor portico de entrada de caverna del mundo, que alcanza una abertura

totalde 215 metros de altura.

Lejos de all{, en la ciudad de Itu, en el interior paulista, es posible realizar

Onome de Torri-

nhadeve-se adpedraem
arenito de formacdo
geoldgica dnica, com50
mde altura.

The name Torrinha
[little tower] is due to
the sandstone rock with
single geological forma-
tion, with 50-m height.
Elnombre de Torrinha
se debe alapiedrade
arenisca de formacion
geoldgica unica, con 50

metros de altura.

Umapequenatrilhade 100mnos leva para
conferir a Cachoeira do Desterro, em Cunha.

Polo Cuesta

Tantoomasantiguas quelas cavernassonlas cuestas, escalones, formaciones
rocosas tipicas de Méxicoy que en Brasilencuentranexponentes en el Estado
de S3o Paulo y en Ceard. Se trata de un acantilado con més de 500 km de
extension, con puntos altos que llegana 900 metros de altura. En el pasado, el
lugar fueuninmensodesierto de dunas. Segun los gedlogos, esas formaciones
datan del periodo mesozoico, de entre 150y 200 millones de afios.

En 2001, los municipios de Anhembi, Areidpolis, Bofete, Botucatu, Conchas,
ltatinga, Paranapanema, Pardinho, Pratania e Sdo Manuel se unieron para
crearelCircuitoPoloCuesta,afindeincentivarelturismoregionalsustentable.
En 2013, la ciudad de Avaré también paso a formar parte del circuito. Una de
las ciudades mas buscadas del Polo es Botucatu, donde es posible practicar
actividades como trekking, escaladas, cicloturismo, cabalgatas y vuelos.En
el perfodo precolombino, la regidn era el paso de los Incas hacia el Océano
Atlantico a través del Caminho de Peabiru, considerada la primera calle de
Brasil.

Entre BotucatuyBofete se encuentran dos grandes simbolos de Polo Cuesta:
Las Trés Pedras y el Gigante Adormecido, donde se pueden realizar paseos a
piéyenbicicletaparaconocer de cercaesas bellas formacionesy disfrutar del
bello paisaje local. Otra sugerencia es la travesia Bofete-Pardinho, recorrido

AMata AtlGntica

possul20% de seus
remanescentes no Vale
doRibeira.

The Atlantic Forest has
20% of itsremainings
located in Vale do

Ribeira.

Espaco Cultural Ta-

quara-Pdca, em Praténia,
foibaseado no imagindrio
doescritor Francisco
Marins.

Cultural Space Taquara-

Péca, inPratanica,

basedonwrit

Marins'in

una visita a la sexta mayor caverna de granito del mundo, la Gruta de Itu,
descubierta por investigadores en 2011.En el area investigada hasta

A short trail of 100m takes us to see “Cachoeira do de 30,7 km que serealizaenbicicletay pasapor los monumentos de la Cuesta.
En Paranapanema, vale la pena participar de la famosa cabalgata Cavalgada
ahora, con 1249 metros lineales, ya fueron encontradas mas de 100 Un pequerio sendero de 100 metros nos llevahaciala - da Padroeira Nossa Senhora do Bonsucesso, que se realiza en agosto y

Desterro”awaterfall, in Cunha.

especies de animales. cascada“Cachoeira do Desterro”, en Cunt consiste enunrecorridode 15km.*
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Macacos nas proximidades da trilha da Ca-
altambé, em Cdssia dos Coquelros.

o5 of “Cachoeira Itar

Borboleta

repousaem uma
folhano PETAR, em
Iporanga.
Butterfly rests on
aleaf in PETAR, in

mna cidade d Pedro.

Omirante para Cachoeira ltambé

oferece moment
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Pdssaros de divers peci
registrada da Mata Atlantica.
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Opcoes para todos os gostos

Um belo dia de sol e calor pede uma praia para se refrescar. Se houver um cantinho para sentar, se
bronzear, conversar, admirar a paisagem ou até mesmo praticar exercicios f{sicos, melhor ainda. Nesse
quesito, S3o Paulo é um verdadeiro paraiso. Praias de dgua salgadano litoral e de 4gua doce no interior
garantem momentos de muito divertimento para moradores e visitantes.

Com 622 km de extensdo, o litoral paulista conta com ilhas, ilhotas e lajes. Divide-se entre litoral
norte e sul, ambos banhados pelo Oceano Atlantico. Em meio a bela combinagdo entre mar e Mata
Atlantica, uma das maiores biodiversidades do planeta, hd op¢des para todos os gostos, de praias cal-
mas, pequeninas e até selvagens as de grande extensdo e muito desenvolvidas. Sdo tantas possibili-
dades que umasd viagem ndo serd suficiente. As praias mais proximas da capital ficamno litoral sul,
cujoacesso é pelarodovia Imigrantes,uma das mais modernas do Estado, ou pelarodovia Anchieta,
que oferece belas paisagens da Serra do Mar. Os municipios litoraneos sao marcados pela grande
infraestrutura turistica, praias planas, extensas e que recebem muitos turistas durante o ano todo,
mais ainda na alta temporada. Mas ndo se engane: esse cendrio urbano também é pontuado por
santuarios ecoldgicos e mata tropical nativa.

A cidade de Santos é um dos principais pontos de entrada de turistas no Pals, ja que abriga o

maior porto da América Latina. Possui um grande jardim de frente para o mar, o maior do mundo

1

pelo moradores de SGo Sebasticio e muito frequenta-
dano verdo, principalmente por quem pratica surfe.

Camade
Anchieta, formacdo
rochosa abeiramarem
[tanhaém
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APraia de Guaecd é umadas praias preferidas Vista aéreadallhaPorchat, na cidade litorénea PraiaemIlhabela, litoral norte do Estado de




@ Apraia de Martim de Sd, em Caraguatatuba,
oferece diversas op¢es de lazer para o publico
jovem.

Border of the city of Santos and its garden area
during the day.

Costanera de la ciudad de Santos y su drea de
jardines durante el dia.

@ PraiaemMonguagud
Beach inMonguagud.
PlayaenMonguagud

Passeio de carro avelanaPraiaMareLuzem
llha Comprida.

Aerial view of the isolated Sangava Beach, in
Guarujd.

Vista aérea de lasolitaria Praia do Sangava, en
Guarujd.

em comprimento, perfeito para caminhadas. Na vizinha S3o Vicente, a sugestdo
é apraia de |tararé, boa para a pratica do surfe. Em Santos, é possivel pegar a bal-
sa e atravessar para o Guaruja, cidade conhecida nos anos 70 como a “Pérola do
Atlantico”. Ha praias badaladas, como Asturias, Pitangueiras e Pernambuco, ou-
tras boas para o surfe, como o Tombo, ou ainda praias desertas, como a do Eden.

A mais visitada do litoral sul é a Praia Grande, que recebe, em média, 1,4 milhdo
deturistasnaaltatemporada. Mongagua, [tanhaém e Peruibe também sdo muito pro-
curadas. Nesta ultima, destaque para a Estacao Ecoldgica Jureia-Itatins, com praias
paradisiacas cercadas de vegetacdo primadria. E por falar em cendrios ecoldgicos,
Cananéia é uma op¢ao imperdivel para quem gosta de praia com contato maior com
a natureza. A cidade abriga um dos maiores bercarios de vida marinha do planeta. E
imprescindivel fazer uma visita a Ilha do Cardoso, transformada em Parque Estadual
na décadade 60, e as dunas da llha Comprida.

Jano litoral norte, com interessantes preciosidades do Estado, hd 180 praias di-

vididas entre quatro municipios - Caraguatatuba, llhabela, S3o Sebastido e Ubatuba,
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comuma geografiabem diferente da por¢do sul. Trata-se um litoral bem mais aciden-
tado, compondo, na maioria das vezes, pequenas balas rodeadas de morros cobertos
de Mata Atlantica. H3 20 anos o turismo na regido tem se intensificado, mas muitas
praias ainda preservam o cendrio bucélico original. Algumas praias sao completamen-
te desertas. Muitas delas sdo de mar calmo, verdadeiras piscinas naturais, outras pro-
porcionam uma das melhores op¢des do Pals paraa pratica de surfe. Destaque paraa
variedade e sofisticagdo darede hoteleira e gastrondmica da regido.

Em S3o Sebastido, algumas praias ja@ ganharam proje¢do internacional,
como Juquehy, Baleia, Cambury e Maresias. Sdo praias badaladas, areiabrancae
fofa, e umdos incriveis pores do sol do Brasil. E se vocé se cansar do continente,
a sugestdo é passear pelas ilhas bem proximas dali. Da orla de S3o Sebastido
é possivel avistar llhabela, com 347 km? de drea (83% protegida pelo Parque
Estadual). Uma balsa faz o transporte de veiculos e passageiros. Uma parte da
ilha apresenta praias de aguas calmas, mas com muito vento, o que a torna a ca-

pital nacional dos esportes a vela. O outro lado da ilha é composto de beleza
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Surfistapega ondana Praia do Tombo, no
Guaruja.

Surfer catching awave at Tombo Beach, in Guaruja.
Un Surfer disfrutando de una ola en Praia do Tombo,
en Guarujd

E A Praia Grande, municipio do litoral paulis-
ta, chega areceber I milhdo de turistas na alta
temporada.

Praia Grande, a costal municipality in Sdo Paulo,
welcomes as many as 1 million tourists during the
peak season

Praia Grande, municipio del litoral paulista llega a
recibir I millén de turistas en temporada alta

ORioRibeiradolguape nasce no Estado do
Parand apds 450 km desdgua no Oceano Atlantico
no municipio de Iguape, propicio dpescae a
canoagem.

Neptune Statue, the Roman God of the sea and
waters, is one of the main attractions in Praia
Grande.

Estatua de Neptuno, dios romano del mar y de las
aguas, es unade las principales marcas de Praia
Grande.




estonteante, com praias boas para o surfe e habitadas por comunidades de

pescadores, como Bonete e Castelhanos. A regido também é propicia para o
mergulho, ja que conta com mais de 100 naufragios, entre eles o do Principe
de Astlrias, de 1916, conhecido como o “Titanic brasileiro”.

Seguindo pela Rodovia Rio-Santos, chega-se a Caraguatatuba, onde a
maioria das praias € urbanizada, contando com diversas op¢oes de alimen-
tacdo, hospedagem e entretenimento. Cerca de uma hora dali, encontra-se
Ubatuba, o dltimo municipio do litoral paulista. Sdo 75 praias, muitas delas
intocadas, principalmente as daregido norte do municipio. Destaque para Pi-
cinguaba e Prumirim, praias mais desertas e intocadas.

Praias de agua doce? Sim, para quem esta muito longe do litoral, a gran-
de sugestdo sdo as praias fluviais do interior do Estado. Estdo inseridas num
cendrio rural/praiano de beleza convidativa e ideal para a préatica de pescae
esportes nauticos, como wakeboard. Na regidao de Bauru, muitas cidadezi-
nhasjéincorporaram esse tipo de lazer a beira do Rio Tieté (bem limpo nesse
trecho), como Arealva, lacanga e Sabino. Igaracu do Tieté chega a receber
trés mil visitantes no verdo. O surgimento desse tipo de turismo tem impul-
sionado o desenvolvimento de uma infraestrutura para bem receber os vi-
sitantes. Umas das cidades que mais aproveita essa tendéncia é Aracatuba.
Também as margens do Tieté, sua praia oferece ranchos para locagao, pou-
sadas e atéresorts. A praia de Migueldpolis, banhada pelo Rio Grande, é uma
das mais cristalinas e conta até com um calcadao em sua margem. Rancharia,
Rosana, Adolfo, Itapura, Cardoso, Rifaina e Agual também sdo boas op¢des

para serefrescar e relaxar. *
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1 Peixe emmeio a corais, no litoral norte de SGo
Paulo, local muito procurado para mergulho

Fich amonact ¢
Fishamon

scape of

Paisaje de playaenPedrado Sino, enllha

13] por do sol, naregiGo de llhabela.

4 Asondas dapraia de ltamambuca, em Ubatuba,

atraemn praticantes de surfe dos mais diversos lugares.

-k inl IhA f Aramn
1ch, (n Ubatuba, draw

15 Parque Estadual Ndcleo do Perequé, em
Cananéia.

Leisure moments with sailing ships in llhabela.

Momentos de ocio de los veleros en llhabela

16 Com4,8km, aRivierade Sdo Lourenco é frequentada por familias com criancas pequenas e jovens que
procuram agito.

With 4.8km, Riviera de SGo Lourenco is visited by famil

1ildren and youngsters




18 A Ponte Pénsil, em
Sdo Vicente, foi inagura-
daem 1914, tendo sido
aprimeirado géneroa
ser construidano Brasil

Options for every taste

Anice sunny and warm day asks for abeach torefresh. Itis evenbetter if this
beach has somewhere to sit, get a tan, talk, admiring the landscape or even
practice some physical exercises. Regarding this topic, Sdo Paulo is a real
paradise. Salt water beaches on the coast, and fresh water beaches in the
countryside provides moments of great fun for residents and visitors.

With 622 km of extension, Paulista coast has islands, islets, and flagstones.
It is divided into north and south coast, both of them are bounded by the
Atlantic Ocean. Amongst the beautiful combination between ocean and
Atlantic Forest, one of the largest biodiversities of the planet, there are
options for every taste, from calm, tiny beaches to wild, extensive, and
well-developed beaches. There are so many possibilities that a single trip
won't be enough. The beaches that are closest to the capital are located in
the south coast, which can be accessed by Imigrantes road, one of the most
modernroads in the State, or by Anchienta road, which exhibits the beautiful
landscapes of Serra do Mar. Coast municipalities are marked with a great
tourism infrastructure, flat and vast beaches receiving many tourists all
year, even more during the peak season. But don't be fooled: this urban scene
isalso punctuated with ecological sanctuaries and nativetropical forest.

The city of Santos is one of the main entrance spots for tourists in Brazil,
as it houses the largest port in Latin America. It has a great garden right in
front of the ocean, the largest one in length in the world, perfect for walking.
In the neighbor city of Sdo Vicente, we suggest Itararé Beach, good for surf
practice.InSantos, itispossible toget the ferryboatand cross to Guaruja, the
cityknowninthe70’'sas“The Pearlofthe Atlantic”. There are popularbeaches
suchas Asturias, Pitangueiras,and Pernambuco, other good for surfing, such
as Tombo, or desert beaches, such as Eden.known in the ‘70s as the “Pearl
of the Atlantic”. There are beaches chimes as Asturias, Pitangueiras and
Pernambuco, or great for surfing, as Tombo or the deserted beach of Eden.

The most popular beach in south coast is Praia Grande, receiving
approximately 1.4 million tourists during the peak season. Mongagua,
Itanhaém, and Peru{be are also very popular. In the later, we can highlight
the Ecological Station Jureia-Itatins, with paradise beaches surrounded
by primary vegetation. Speaking of ecological landscapes, Cananéia is a
not-to-be-missed option for those who enjoy beaches with more contact
with the nature. The city houses one of the largest nureseries of marine
life in the planet. It is essential to visit Itha do Cardoso, transformed in
State Park in the 60’s, and Ilha Comprida’s dunes.

Innorth coast, with interesting preciousness of the State, there are 180
beaches split into four municipalities - Caraguatatuba, Ilhabela, Sao
Sebastido, and Ubatuba, with a geography which is very different from
the southernpart. Thisisamoreruggedcoast,mostof the time composed

by small bays surrounded by hills covered with Atlantic Forest. The
tourism in the region has grown over the last 20 years, however, the
beaches still preserve the original bucolic scenario. Some beaches are
completelydesert.Inmostof them, the seais calm, withtruenaturalpools,
others provide one of the best options in the Country for surfing. We can
highlight the variety and sophistication of the hotel and gastronomic
chain of the region.

In Sdo Sebastido, some beaches are already becoming known
internationally, such as Juquehy, Baleia, Cambury, and Maresias. These
are popular beaches, with white and fluffy sand, and they have one of the
mostbeautiful sunsetsinBrazil. Andincase youget tired of the continent,
we suggest you to go visit close islands. From S3o Sebastido border, it is
possible to see Ilhabela, with an area of 347 km2 (83% of them proteced
by State Park). A ferryboat transports both vehicles and passengers. In
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APraiadaJuréia é pequena e reservada, mas
oferece umvisual exuberante, seja pela beleza
lantica
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one part of the island, you can see beaches with calm waters, but very
windy, making them the national capital of sailing sports. The other side
of the island displays astonishing beauty, with beaches good for surfing
and inhabited by fishers, such as Bonete and Castelhanos. This region is
also good for diving, as you can find over 100 shipwrecks under its water,
such as Principe das Asturias, in 1916, known as the “Brazilian Titanic”.

Going through Rio-Santos Road, we get to Caraguatatuba, where most
of the beaches are built up, with several options of food, accomodation,
and entertainment. About one hour distant from Caraguatatuba, there is
Ubatuba, the last municipality in S3o Paulo coast. There are 75 beaches,
many of them untouched, especially those located in the northen part of
the city; with focus on Piracinguaba and Prumirim, the most desert and
untouched beaches.

Fresh water beaches? Yes, for those who are too far from the coast, the
greatest suggestion areriver beaches in the countryside. They are inside
a rural / beachy scenario with an inviting beauty and ideal for fishing
and water sports, such as wakeboard. In Bauru region, many towns have
already incorporated this kind of leisure by Tieté river (very clean in this
place), such as Arealva, lacanga, and Sabino. Igaracu do Tieté receive as
many as threethousandvisitorsinthe summer. Theemergence of thiskind
of tourism has been stimulating the development of an infrastructure to
better welcome visitors. One of the cities that most takes advantage of
this trend is Aragatuba. Also located by the margins of Tieté, its beach
offers ranchs for location, lodgings, and even resorts. Miguelépolis
beach, bordered by Grande River, is one of the most crystalline beaches
and it also has a promenade along its margin. Rancharia, Adolfo, Itapura,
Cardoso, Rifaina, and Agual are also good options to relax and get
refreshed.x




Opciones para todos los gustos

Unbellod{adesoly calor pide una playa pararefrescarse. Siademds hay
unrincénparasentarse, conversar,broncearse, admirar el paisaje y hasta
practicar ejercicios fisicos, mejor adn. En estas cuestiones, Sdo Paulo
es un verdadero paraiso. Playas de agua salada en el litoral y de agua
dulce en el interior garantizan momentos de diversién para moradores
y visitantes.

Conb662kmde extension, el litoral paulistacuentaconislas,islotesylajes
(islas de piedra). Se divide entre litoral norte y sur, ambos bafiados por
el Océano Atlantico. En el medio, la bella combinacidn entre mar y Mata
Atléntica, uno de los mayores exponentes de biodiversidad del planeta,
hay opciones para todos los gustos, de playas calmas, pequefias y hasta
salvajes degranextensiony muy desarrolladas. Son tantas posibilidades
que un solo viaje no sera suficiente. Las playas més cercanas a la capital
se encuentran en el litoral sur, a las que accede por la ruta Imigrantes,
una de las mas modernas del Estado, o por la ruta Anchieta, que ofrece
hermosos paisajes de la Serra do Mar. Los municipios litoralefios son
marcados por la gran infraestructura turistica, playas llanas y extensas
querecibenmuchos turistas durante todoelafio,ymds alinentemporada
alta. Pero ese escenario urbano también se destaca por santuarios
ecoldgicos y selva nativa tropical.

La ciudad de Santos es uno de los principales puntos de entrada de
turistas en el pals, ya que alberga el mayor puerto de América Latina.
Posee un gran jardin frente al mar, el mayor del mundo, perfecto para
caminatas. En la vecina Sdo Vicente, el consejo es visitar la playa de
Itararé, ideal para la préctica de surf. En Santos, se puede tomar la
balsa y cruzar a Guaruja, ciudad conocida en los afios 70 como la Perla
del Atlantico. Tiene playas conocidas como Asturias, Pitangueiras y
Pernambuco, otras buenas para practicar surf como Tombo y también
playas desiertas como Edén.

Lamasvisitadadellitoralsur es Praia Grande, querecibe enpromedio 1,4
(uno punto cuatro) millones de turistas en temporada alta. Mongangua,
[tanhaémePeruibetambiénsonmuybuscadas.Enestadltima,sedestaca
la Estacdo Ecologica Jureia-Itatins, con playas paradis{acas rodeadas de
vegetacion primaria. Y, hablando de escenarios ecoldgicos, Cananéia es
unaopcionimperdible para quien gusta de playas en contacto mayor con
la naturaleza. La ciudad alberga uno de los mayores santuarios de vida
marina del planeta. Es imprescindible hacer una visita a la isla Cardoso,
transformada en Parque Estadual en la década de los 60, y las dunas de
[lha Comprida.

Ya en el litoral norte, hay 180 playas divididas entre cuatro municipios:
Caraguatatuba, Ilhabela, Sdo Sebastido e Ubatuba, con una geografia
bien diferente a la de la porcién sur. Se trata de un litoral masbien
accidentado, compuesto mayormente por pequefias bahias rodeadas
de morros cubiertos de Mata Atlantica. Desde hace 20 afios, el turismo
en la regién se ha intensificado, pero muchas playas alin conservan
el escenario bucdlico original. Algunas playas son completamente
desérticas, muchas de ellas de mar calmo, verdaderas piscinas naturales.
Otras proporcionanuna de las mejores opciones del pals para la practica
desurf.Se destaca también, la variedady sofisticacion de lared hotelera
y gastrondmica de laregion.

En Sdo Sebastido, algunas playas ya ganaron proteccién internacional,
como Juquehy, Baleia, Cambury e Maresias. Son playas con arenablanca
y fina, una de las més increibles puestas de sol de Brasil. Y si usted se
cansa del continente, lo mejor es pasear por las islas cercanas. De la
costanerade SdoSebastidoesposible observarllhabela,con347km2de
area (83% protegida por el Parque Estadual). Una balsa es el transporte

22| prgig fluvialde
PereiraBarreto, norio
Tieté:adquaélimpaeo
cendrio encantador.
River beach of Pereira
Barreto, in Tietériver:
the water is clean and
the landscape is deli-

ghtful

23 Praiade Castelhanos, no leste de llhabela, temex-
tensdo de 1500 me € habitadapor 25 familias caicaras.
Castelhanos beach, inthe East side of llhabela, has
1500m of extensionand is inhabited by 25 caicara
families
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24| ) cidade de Caraguatatuba € aporta de entra-
daparaoLitoral Norte Paulista, estando a apenas
187 Kmda capital.

Vermelha do Norte beach inUbatuba is sought to
provide excellent waves for surfing and bodyboarding.
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de vehiculos y pasajeros. Una parte de la isla presenta playas de aguas
calmas pero conmuchoviento, loque laconvierte enla capitalnacional de
losdeportesavela.Elotroladode laislaes de unabellezaimpresionante,
conplayasideales parasurfyhabitadas por comunidades de pescadores,
como Bonetey Castelhanos. Laregién también es propicia para el buceo,
ya que cuenta con mas de 100 naufragios, entre ellos el del Principe de
Asturias, de 1916, conocido como el “Titanic brasilefio”.

Siguiendo por la ruta Rio-Santos, se llega a Caraguatatuba, donde la
mayori{a de las playas estd urbanizada, contando con variadas opciones
gastrondmicas, de hospedaje y entretenimiento. Casi a una hora de alli,
se encuentra Ubatuba, el dltimo municipio del litoral paulista. Son 75
playas, muchas de ellas intactas, principalmente las de la regién norte
del municipio. Siendo las mas destacadas por ser desiertas e intactas,
Picinguabay Prumirim.

¢Playas de agua dulce? S, para quien esta muy lejos del litoral, la gran
sugerenciason las playas fluviales delinterior del estado. Estaninsertas
en un escenario rural/playero de belleza que invita y son ideales para la
pescay la préactica de deportes nauticos, como wakeboard. En la regidn
de Bauru, muchas pequeiias ciudades ya incorporaron estas actividades
en el rio Tieté (bien limpio en ese tramo), como Arealva , lacanga y
Sabino. Igaracu do Tieté llega a recibir tres mil visitantes en el verano. El
surgimiento de este tipo de turismohaimpulsado el desenvolvimiento de
infraestructurapararecibir bienalos visitantes. Una de las ciudades que
méas aprovecha esa tendencia es Aracatuba. También en las méargenes de
Tieté, sus playas ofrecen cabarias para alquiler, posadas y hasta Resorts.
La playa de Migueldpolis, bafiada por el Rio Grande, es una de las mas
cristalinas y cuenta hasta con un paseo en sumargen. Rancharia,Rosana,
Adolfo, Itapura, Cardoso, Rifaina y Agual también son buenas opciones
pararefrescarseyrelajarse.x

Turismo Em SAo PauL

25 Praia do Félix, em Ubatuba, tem no canto
esquerdo grandes ondas para o surfe e é otimapara
merqgulho no canto direito

Ontheleftendof Félixbeach, inUbatuba, there are big
waves for surfingand the right end it is great for diving.

tieneensuma )

Dlaniade Fd/ el ala
rlayaade relx, enubd

26 AestdtuaMulheres de Areia, esculpida por
Serafim Gonzalez, em Itanhaém

Vermelha do Norte beach, inUbatuba, is on the side
of BR10I Road.

Playa Vermelha do Norte, en Ubatuba, quedaala
verade larutaBR 101

27 Ruinas do Abarebebé, resquicios de uma das

primeiras (grejas construldas pelos jesuitas no Brasil.

Barrado Sahy beach, inSGo Sebastido, is small,

private, and has a flaring view.

Playa de Barra do Sahy, en SGo Sebastido, es

pequeria, reservaday con vistas deslumbrantes.

28 . N s
Praia do Engenho, em SGo Sebastido, € um

verdadeiro paraiso, ideal para quem busca encontrar

paz e tranquilidade.

Engenho beach, in Sdo Sebastido, is a true paradise,

dtranquility.




Prainha de Natividade da Serraé boa op¢do para 33 Praia Fluvial de Mesdpolis foi construida a 34 Praia do Sol, em Rubineia, uma das mais
aprdticade esportes nduticos, pescariaoupararelaxar  beira de umbraco do Rio Grande. frequentadas daregidio, é bemarborizada e tem
comafamilia. River Beach of Mesdpolis was built on the side of a dreapara camping.

Natividade da Serrabeach s agoodoption for practicing ~ channel of Grande River. Solbeach, inRubinéia, one of the most popular in

itk FArmil
with family

he region, is greatly forested and it has an area for

campir

29 Praia fluvial de Pereira Barreto, noRio Tieté, é 30 Naregido de Adolfo hd vdrios condominios e 31 Praia Fluvial de Presidente Epitdcio, a beira do

ponto de referéncia da cidade. clubes nduticos com étimaestrutura. rio Parand, lembra o mar devido ao grande volume
River beach in Pereira Barreto, in Tieté River, s a Inthe region of Adolfo, there are several de dgua.
point of reference in the city condominiums and sailing clubs with great structure.  The River Beach of Presidente Epitdcio, on the side of

D, i = FARERER
[ s conaomi

Parandriver, reminds us the sea because of the large

ictura volume of water.

nlariberadel rio
nlariberadelrio

~arana, parece et volumend

& PRAIA
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O prazer da vida simples

A atmosfera bucdlica estd presente na vida simples de moradores de sitios e fazendas, marcada pelo
contato com a terra, com os animais e pelo cultivo dos lagos familiares. Os visitantes que optam pelo
turismo rural experimentam um estilo de vida completamente diferente das grandes cidades, daf o su-
cesso e aprocura cada vez maior pelo segmento.

O turismo rural paulista € um dos maiores do Pals, com mais de 800 propriedades a disposi¢ao. A
grande quantidade e variedade de fazendas produtoras enriquecem os roteiros. Ha circuitos ja estru-
turados no Estado, como o das frutas, o do café, as fazendas histdricas, entre outros. Entre as ativida-
des, passeios a cavalo, conhecimento do modo de producao rural, degustacdo de comidas tipicas e até
participacdo em rodas de viola. Perfeito para relaxar, aprender e se divertir com a encantadora cultura
caipira.

Nao é preciso ir muito longe da capital para sentir o gostinho do campo. Em Cotia, aapenas 33kmda
cidade de Sao Paulo, ha 6timos roteiros para fazer com as criangas, como visitas a pequenas fazendas e
a sitios rurais que datam da época dos bandeirantes, como o Sitio do Mandu e o Sitio do Padre Ignacio.

Proximo dali fica o municipio de Sao Roque, que se destaca principalmente pelo Roteiro do Vinho.

Vista do Morro do Cuscuzeiro, em Analéndia, |z| AFazenda SantaMaria Monjolinho, em SGo
que possui mais de cinguenta vias de escalada. Carlos, é um dos marcos da ahistdria do Café no Brasil
View of “Morro do Cuscuzeiro”a hill, in Analéndia, View of "Morro do Cuscuzeiro” .

which has over fifty ways destined to climbing. which has over fifty ways dest
Vistac a, que Vista del Morro do Cuscuzeiro

posee mds de 50 vias de escalada

E Represa do Brog,
emltiraping, atrai
pescadores parao
local. Opérdosoléde
maravilhar qualquer um

n
Rr




Paisagem naregido de SGo Bento do
Sapucal.

Landscape in the region of SGo Bento do Sapucal

E] Araucdriae flores, na Serra da Mantiqueira.

c

Ma

A 101 km da cidade de Sao Paulo, em Itu, o visitante pode conhecer fa-
zendas histdricas de cana-de-agucar e café, como a Fazenda Capoava, de 1750,
construida em taipa de pildo, no estilo conhecido como bandeirista.

Na regido de Jundia(, hd o Circuito das Frutas, do qual fazem parte os mu-
nicipios de Atibaia, Indaiatuba, Itatiba, Itupeva, Jarinu, Jundiai, Louveira, Morun-
gaba, Valinhos e Vinhedo. Além de visitas degustativas nas plantagdes de frutas
tipicas da regido, ha festas tradicionais, como a da Uva, em Jundia( e Vinhedo,
e a do Morango, em Atibaia. Também é possivel conhecer fazendas histdricas,
alambiques e apidrios em Itupeva. O visitante conta com muitas opgoes de hos-
pedagem em hotéis fazenda por toda a regido, geralmente muito bem estrutu-
rados e com grandes areas de lazer.

Outra opgao de turismo rural é o Circuito Mantiqueira, localizado na Serra
da Mantiqueira, que no caminho conta com o orquidério de Guararema, um dos

mais bonitos do Brasil.

RuraL WWW.TURISMOEMSAOPAULO.COM

@ Umdos principais simbolos das fazendas

histdricas, os fogbes alenharemetem a antiga arte

de cozinhar.

One of them

Canalemllha Comprida

o
Chane

laa

Municipios como S&o José dos Campos, Santo Antdnio do Pinhal, Campos
do Jorddo e S3o Bento do Sapucal integram o Circuito Mantiqueira, com diver-
sas possibilidades de vivénciadomundo rural através de atividades como caval-
gadas, visitas a pequenos produtores e a centros de artesanato, gastronomia
t{pica e pesca. Aproveite para participar das famosas rodas de viola no pequeno
e charmoso distrito de S&do Francisco Xavier. A Fazenda Rendpolis, em Santo
Antdnio do Pinhal, oferece o Cha Colonial, com op¢des regionais como geleias
e doces artesanais.

A 180 km da capital, em Aguas de Linddia, o Sitio Monte Alegre oferece
trilhas ecoldgicas com arvores raras, como a Perobeira, e bel(ssimas paisagens.
Proximos dali, os municipios de SerraNegra e Socorro também chamam a aten-
¢ao.No primeiro, ha diversas propriedades rurais abertas a visitagao, dispostas
amostrar seus processos de fabrica¢do artesanal de queijos, iogurtes, vinhos,

destilados, derivados da cana-de-agucar como rapadura e melado, plantagdes




organicas e de café. Para os mais ousados, a dica imperdivel é a cavalgada da
lua cheia. Os participantes sobem a uma altura de 1300 m, de onde é possivel
avistar, sob a luz da lua, mais de 20 cidades da regido.

Em Socorro, propriedades rurais podem ser visitadas e oferecem belos
passeios no campo, além de um delicioso café caipira.

Capital nacional do cavalo, Jaguariina ndo pode passar despercebida, pois
conta com diversas atividades equestres. No més de maio, recebe o Jaguaritna
Rodeio Festival, e durante todo o ano recebe visitantes em suas antigas pro-
priedades rurais do per{odo cafeeiro e para o famoso passeio de Maria Fumaca.
Brotas, apesar da forte vocagdo para o ecoturismo, também conta com étimos
passeios em propriedades rurais cafeeiras.

No interior mais distante, em Aracatuba e Andradina, pode-se pas-
sear por grandes fazendas de gado e de cultivo de cana-de-agutcar. Em
Lins, hd roteiros rurais com direito a comidas tipicas. Naregido de Ribei-
rao Preto, maior centro produtor de &lcool e aglcar do Pals, o turismo
rural também recebe grande incentivo, com diversas propriedades de
portas abertas para os visitantes.

Outra boa opgdo para essas experiéncias no campo é o Circuito do Vale
Histdrico, ja quase na divisa com Rio de Janeiro, entre os municipios de S3o José
do Barreiro, Bananal e Areias, regido famosa por suas fazendas histéricas do
per{odo dos grandes bardes de café. Vale a visita a Fazenda Boa Vista, palco de

filmagem de algumas novelas nacionais, e a Fazenda dos Coqueiros.*x

RUraL

Festado Pedo de Boiadeiro de Barretos, que
concentraa competicdo de rodeio mais importante
daAméricaLatina.

Barreto's Rodeo Festival hosts the most important
rodeo competion inLatin America

Cinctra Ao Pofin Ade Raiad

@ Moinho Povos Unidos, em Holambra, com 38,5
mde altura, representa fielmente os tradicionais
moinhos holandeses.

Povos Unidos Mill, in Holambra, with 38.5m of height,
faithfully represents the traditional Dutch mills.

\

Fazenda Santa

Maria doMonjolinho,
em Sdo Carlos, marcaa
histdria do periodo do
cafénoBrasil.
SantaMariado
Monjolinho Farm, in
Sdo Carlos, is anicon of
cof

fee period in Brazil.

Paisagem do planalto verde em Itupeva, no
interior do Estado.

Greenplateaulandscape inltupeva, in the State
countryside.

Paisaje de altiplano verde en ltupeva, en el interior
del estado.

Fazenda Santa Gertrudes, na cidade de mesmo
nome, tem estilo francés, gue remete aos tempos
dureos do cafeé.

SantaGertrudes Farm, inthecity with the same name, has
Frenchstyle whichrefers tocoffee goldenperiod.

Fazenda Santa Gertrudes, enlaci
tiene estilo francés, que serefiere al ca
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AFazendaMaristela, em Tremembé, produzia
café, se tornouum mosteiro em 1904 e hoje € uma
pousada.

MaristelaFarm, in Tremembé, used to produce coffee and

became amonasteryin 1904, andtoday is alodging




The pleasure of a simple life

The bucolic ambience is present in the simple life of those living in farms
andranches, marked by the contact with the earth, animals, and cultivation
of family bonds. Visitors who decide for rural tourism experience a life
style thatis completely different from that in big cities, this is what makes
rural tourism a success drawing more and more tourists.

Rural tourism in Sao Paulo is one of the largest in Brazil, with more than
800 properties available for visitation. The great amount and variety of
producing farms enrich the itinerary. There are circuits that are already
structured in the State, such as fruit, coffee, historical farms circuits,
among others. Among the activities, “Horseback ridings”, “Understanding
the rural production”, “Tasting typical food”, and even “Participating of
‘rodas de viola. Perfect to relax, learn and have a good time with the
enchanting ‘caipira’ (red neck) culture.

Youdon'thave togo very far from the capital to have a taste of country life.
In Cotia, only 33 km from S3o Paulo city, there are great routes to parents
and children, such as visits to small farms and rural ranches dated from
pioneers time, such as “Sitio do Mandu” and “Sitio do Padre Ignacio”. The
municipality of Sdo Roque is located near Cotia, and it is famous for being
part of the Wine Route.

Distant 101 kmfrom Sao Paulo city, in Itu, the visitor can visit the historical
sugar cane farms, like Capoava Farm dated 1750, built by “Pildo de Taipa”
(rammed earth), ina style known as “Bandeirista”.

Intheregionof Jundiaf, the Circuit of Fruit, which comprise municipalities of
Atibaia, Indaiatuba, Itatiba, ltupeva, Jarinu, Jundiat, Louveira, Morungaba,

Valinhos, and Vinhedo. Besides tasting visits to typical fruit plantations, Casaréio Senzala, em Salesdpolis, eraponto daRota Terra Brasil, em Jarinu, serviu de apoio para os

there are traditional festivals, such as Grape Festival, in Jundial and doSal, que ligavaa capital e o Vale do Paraiba ao litoral bandeirantes. Possui um labirinto de ciprestes.
Vinhedo, and Strawberry Festival, in Atibaia. It is also possible to visit Casartio Senzala” aslave house in Salesdpolis was part Terra Brasil, in Jarinu, served as abackup for
of the Rota do Sol, linking the capital and Vale do Paraiba pioneers. It has a cypress maze

historical farms, alembics, and apiaries in ltupeva. The visitor has many tothe coast
accomodation options in farm-hotels throughout this region, which
generally have good structure and with large leisure areas.

Dar

Another option for rural tourism is Mantiqueira Circuit, located in Serrada  In Socorro, rural properties can be visited and offer beautiful tours, in
Mantiqueira; in the pathway to it, you can find Guararema’s orchid-house,  additiontoadelicious “caipira”coffee.
one of the most beautiful in Brazil.

Clube de Campo em Pirajui abriga diversos National capital of horse, Jaguaridna could not be left out, as it has
eventos durante 0 ano, como a Festa da Primavera. Municipalities such as Sao José dos Campos, Santo Anténio do Pinhal,  several equine activities. In May, Jaguaritna hosts the Rodeo Festival,
Country Club in Pirajul hosts several events during Campos do Jorddo e Sdo Bento do Sapucai are part of Mantiqueira Circuit, ~ and throughout the year it welcomes visitors in its old rural ancient
the year, such as Spring Festival. with several possibilities to have a taste of rural world with activities such  properties dated from coffee period and for the famous ride on a Maria
Club de campo en Pirajut, alberga diversos eventos as horseback riding, visits to small producers and craftwork centers, Fumaca [Steam train]. Brotas, despite its vocation for ecotourism, also
durante el afio, como la Fiesta de la Primavera. typical gastronomy, and fishing. Enjoy this moment to participate in the  hasgreat tours in coffee rural properties.
famous “rodas de viola” at the small and charming district of Sdo Francisco

IE Parque Edmundo Zanoni, em Atibaia, possui Xavier.Rendpolis Farm, in Santo Antdnio do Pinhal, offers Colonial Tea,with ~ Farther within the countryside, in Aracatuba and Andradina, it is
lago com pedalinhos, drea de descanso e pistapara regional options such as handmade jams and pastries. possible to have a tour through large cattle ranches and sugar cane
caminhadas. plantations. In Lins, there are rural tours in which you can taste typical
Edmundo Zanoni Park, in Atibaia, has a lake with Distant 180 km from the capital, in Aguas de Linddia, “Sitio Monte Alegre”  food. In the region of Ribeirdo Preto, the largest producer center of
paddle boat, resting area and hiking trails. a ranch has ecological trails with rare trees, such as Peroba trees, and  alcohol and sugar in the Country. The rural tourism also receives great
Parque Edmundo Zanoni, en Atibaig, tiene lago con outstanding landscapes. Close to it, the municipalities of Serra Negraand  incentive, with numerous properties with doors open for visitors.
bicicletas acudticas, drea de descanso y sendero Socorro also stand out. In the former, there are several rural properties
para caminatas. open for visitation, which show their handmade manufacturing process of ~ Another good option for this kind of experiences in the countryside

Fazenda Pau d’Alho, em Séo José do Barreiro, cheese, yogurt, wine, distilates, sugar cane derivatives suchashard chuncks  is the circuit “Vale Histdrico” (Historical Valley) , almost in borderline
teve seu auge em 1822, com o plantio do café. of raw brown sugar and molasses, organic plantations of coffee. For the  with Minas Gerais, between the municipalities of S3o José do Barreiro,
Pau dAlho Farm, in Séo José do Barreiro, reached its boldest ones, anot-to-miss hint is horseback riding under the full moon. Bananaland Areias, aregion that is famous for its historical farms dated
peak in 1822 with cof fee cultivation. froom the period of the coffee barons. The visit to Boa Vista Farm,
Fazenda Pau d’Alho, en Séio José do Barreiro, tuvo su Participants go up reaching 1300 m, from where it is possible to see more  filming stage for some national soap-operas, and Coqueiros Farm is
auge en 1822, como plantacién de café. than 20 cities in the region under the moonlight. worthit.x
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Indaiatuba caracteriza-se pela producéo de AFestade Flores e Morangos acontece anual- @ Alaranja é cultivada em Santa Cruz das

acerolaeuva. mente, durante o més de setembro em Atibaia. Palmeiras desde 1940, parte da producdo é
Indaiatuba s characterized by acerola and grape Flower and Strawberry Festival takes place every exportada.
production. year during the month of September, in Atibaia Orange is cultivated in Santa Cruz das Palmeiras sice

InAriAt hA co FArAete
Inaalatuba se caracte

El placer de la vida simple

La atmdsfera bucdlica estd presente en la vida simple de moradores
de sitios y haciendas, marcada por el contacto con la tierra, con
los animales y por el cultivo de los lazos familiares. Los visitantes
que optan por el turismo rural experimentan un estilo de vida
completamente diferente al de las grandes ciudades, de ah{ el éxitoy
labuisqueda cada vez mayor de este sector tur{stico.

El turismo rural paulista es uno de los mayores del pais, con més
de 800 propiedades disponibles. La gran cantidad y variedad de
haciendas productoras enriquecen los recorridos. Hay recorridos
ya estructurados en el estado, como el de la fruta, el del café, las
haciendas histéricas, entre otros. Se pueden realizar cabalgatas,
conocimiento del modo de produccidn rural, degustacién de comidas
tipicas y hasta participacién enrondas de guitarras. Es perfecto para
relajarse,aprenderydivertirse conlaencantadora culturapueblerina.

No es preciso ir muy lejos de la capital para sentir el gusto del campo.
En Cotia, a apenas 33 km de la ciudad de Sao Paulo, hay recorridos
optimos para hacer con nifios, como visitas a pequefias haciendas y
sitios rurales que datan de la época de los bandeirantes, como Sitio
do Mandu vy el Sitio do Padre Ignacio. Cerca de alli queda el municipio
de Sdo Roque, que se destaca principalmente por el Roteiro do Vinho.

A101 km de la ciudad de Sdo Paulo, enltu, el visitante puede conocer
haciendas histéricas de cafia de azucar y café, como la Fazenda
Capoava, de 1750, construida con tapiales de mortero,

estilo conocido como bandeirista.
En la region de Jundial, esta el Circuito das Frutas, del cual forman

parte los municipios de Atibaia, Indaiatuba, Itatiba, Itupeva, Jariny,
Jundia(, Louveira, Morungaba, Valinhos y Vinhedo. Ademas de visitas

rted.

de degustacion a plantaciones de frutas tipicas de la regidn, hay
fiestas tradicionales como la de la Uva, en Jundal y Vinhedo. Y la
fiesta de la Frutilla en Atibaia. También es posible conocer haciendas
histdricas, alambiques y colmenares en Itupeva. El visitante cuenta
con muchas opciones de hospedaje en hoteles- hacienda en toda la
region, en general muy bien estructurados y con grandes areas de
recreacion.

Municipios como S&o José dos Campos, Santo Anténio do Pinhal,
Campos do Jorddo e Sdo Bento do Sapucal integran el Circuito
Mantiqueira, con diversas posibilidades para vivenciar el mundo
rural a través de actividades como cabalgatas, visitas a pequefios
productores y a centros de artesan(as, gastronom(a tipica y pesca.
Aproveche paraparticipar deldsfamosasrodas de violaenelpequefio
y glamoroso distrito de S3o Francisco Xavier. La Fazenda Renépolis,
en Santo Antonio do Pinhal, ofrece el Té Colonial, con opciones
regionales como jaleasy dulces artesanales.

A 180 km de la capital, en Aguas de Lindéia, el Sitio Monte Alegre
ofrece senderos ecoldgicos con &rboles raros como la Perobeira y
bellisimos paisajes. Cerca de all(, los municipios de Serra Negra

y Socorro también llaman la atencién. En el primero, hay diversas
propiedadesrurales abiertas paraser visitadas, dispuestas amostrar
sus procesos de fabricacion artesanal de quesos, yogures, vinos,
destilados, derivados de cafia de azlcar como “rapadura y melado”,
plantaciones organicas y de café. Para los mas osados, es imperdible
la cabalgata de luna llena, en la que los participantes suben a una
altura de 1300 metros,donde es posible observar bajo la luz de la
luna, mas de 20 cidades. De en Socorro,pueden visitarse propiedades
rurales y all{ disfrutar de bellos paseos en el campo y de un delicioso
café caipira.

MOEMSAOPAULO.COM

Jaguaritna, capital nacional del caballo, no puede pasar
desapercibida, ya que cuenta con diversas actividades
ecuestres. En el mes de mayo, se realiza el Festival de Rodeo
Jaguaritna y durante todo el afo recibe visitantes para el
famoso paseo de Maria Fumaca y en sus antiguas propiedades
rurales del periodo cafetero. Brotas, ademas de la fuerte
vocacion por el ecoturismo, también cuenta con 6ptimos paseos
en propiedades rurales cafeteras.

En el interior, un poco mas distante, en Aracatuba e Andradina,
se puede pasear por grandes haciendas de ganado y de cultivo
de cafa de azucar . En Lins, hay recorridos rurales que incluyen
comidas tipicas. En la region de Ribeirao Preto, el mayor centro
productor de alcohol y azdcar del pats, el turismo rural también
recibe gran incentivo, con diversas propiedades de puertas
abiertas para los visitantes.

Otra buena opcidn para esas experiencias en el campo es
el Circuito do Vale Histodrico, ya casi en el limite con Minas
Gerais,entre los municipios de Sao José do Barreiro, Bananal e
Areias,region famosa por sus haciendas histdricas del periodo
de los grandes barones del café. Vale la pena la visita a la
Fazenda Boa Vista, locacion de grabacion de algunas novelas
nacionales, y la Fazenda dos Coqueiros.*

@ Fazenda Salmo XXIll abriga um alambigue, Sdo Rogue € capital do vinho e possui influén-
onde se bebe a famosa pinga de Monte Alegre do clas das comunidades italiana e portuguesa.
Sul. Sdo Rogue is the wine capital and is influenced by

Salmo XXlll Farm has a distiller, where you can taste Italian and Portuguese communities

the famous ‘pinga” from Monte Alegre do Sul.

SdoRogueeslacapitaldelVino, con fuert

Fazenda Salmo XXl posee un alambique, donde se delas comunidades italiandy portuguesa

bebe la famosa‘pinga”de Monte Alegre do Sul.

[P
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@ Plantacdo de caqui é um atrativo daregido de
Itatiba, onde é realizada a Festa do Caqui em abril.
Kaki plantation is an attraction in Itatibaregion,
which hosts the Kaki Festival in April.

PlA An de
~id Cl aeca




Oroteiro Caminho das Flores, em Holambra, Uma familia de cavalos pasta tranquilamente Flor se abre para turistas do Polo Cuesta

- hlncenme far tariricte in Pola (1 iocta
blossoms for tourists inf olo Luesta

inclui passeios por plantacées de flores. na Serra daMantiqueira. Flo

The Flower Trail route, in Holambra, includes tour in A family of horses is peacefully on the feed in Serra Un

AAaMaAantianieira
daMantigueira

Fazenda dos Coqueiros, em Bananal, € de 1885 Holambra faz juz ao honroso titulo brasileiro de Botdo de rosa protegido contrapragas e

e conserva senzalas, lavadores de café e objetos. ores” insetos.
queiros Farm, inBananal, is dated f s justice ta the honourable Brazilian Rose bud protected against plagues and insects.
! Botdn de rosa, protegido contraplagas e insectos.

[+ 1A bracilefn Ae “CinidAad
1L tituto brastieno de "Lluaaa
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Parque . acarel, emJoan
avidrioeab

Fazenda Santa Gertrudes retrata o periodo do
cado

Jardim das Cerejeiras,
café e achegada dos italianos no Brasil.

1Paraguacu Pau
tem caracteristicas orientais

anta Gertrudes Farm portraits the coffee perio J las Cerejeiras, in Par
and it used ti

Oriental characteristics.




llé um complexo com
achoeiras e muita drea verde, emMonte Alegre do Sul.

Alambique Zanoni, em Jarinu, de
producdo de cachaca desde 1940.

Fachada tipicaque imitaas construcdes
holandesas, emHolambra.

S .
no rarm
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Vista da Rodovia dos Bandeirantes para o
Planalto Verde, na divisa de ltupeva e Campinas.

Fazenda do Toldi, em Séio Bento do Sapucat, é
uma “fazenda florestal’, com trilhas e cachoeiras.

na
una

Umaviagem pela estrada entre SGo Pedro e

oManuel proporcionauma bela vista do Rio Tieté.




‘ '?:

Boiamestrado proporciona alegria & garotada
que visita acidade de Torrinha.

Th
)

ned ¢

| to the young children

4 )

Nos passeios pelazonarural, emItatinga, os
visitantes conseguem observar diversos tipos de
pdssaros

Inthe tours throt

visitors

Vale Rio Jacaré, na Chapada Guarani em Brotas:

o vale pode ser avistado do alto da Serra da Roseira.

o
o
=

RioJacaré Valley, in Chapada Guar

radaRoselra.

valley can be seen from the peak o

Valle del Rio Jacaré, enla Ct

Brotas, el valle puede ser ot

la Serra da Roseira

Passeio acavalo, em Piraju, no Parque FECAPI.
Horseback riding, in Piraju, FECAPI Pa

rK

Paseo a caballo, en Piraju, en
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FazendaMaristela, em Tremembé, era fazenda
de café, o que se nota pelas tulhas nos pordes da casa
sede.

T
MaristelaFarm, in Tremembé

canbenotedb

FestadoFigo,em Valinhos, é realizada desde 1939
e reline exposicoes, manifestacdes culturais e doces.

ival, in Valinhos, is held sinc 9and comprises
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A fé que atrai
Diferente dos outros segmentos, a fé é a grande motivadora do turismo religioso. Seus praticantes
sao conhecidos como peregrinos e geralmente seguem rotas e calendarios ligados aos acontecimen-
tos de sua religido. Sao Paulo é um Estado de mdltiplas culturas e crengas, mas a maioria dos seus
destinos turistico-religiosos remetem ao catolicismo.

A cidade de Aparecida, por exemplo, recebe todos os anos cerca de 12 milhdes de devotos de
Nossa Senhora Aparecida, a padroeira do Brasil. Eles visitam o maior Santudrio Mariano do mundo, a
Basilica Nossa Senhora Aparecida. Ela comegou a ser construida em 1952 e tem capacidade para 75

E] Diade Nossa
mil visitantes. Uma longa ponte interliga a Nova e a Velha Basilica, outro ponto de visitagdo na cidade.  SenhoraAparecida
écelebradoem 12
A fama religiosa da cidade vem de 1717, quando pescadores locais encontraram no rio Paratba  de Outubronamaior
basilicamariana do
do Suluma escultura de uma santa negra, mais tarde coroada Nossa Senhora Aparecida. mundo.

As festas mais importantes de |a acontecem em dois momentos do ano: uma semana apds a

Pascoa (em comemoragdo a Sdo Benedito) e em outubro (dia de Nossa Senhora Aparecida), atraindo

turistas nacionais e estrangeiros.

Assim como Aparecida, as vizinhas Guaratinguetd, Cachoeira Paulista e Lorena ajudam a compor

o Circuito Religioso do Vale do Paraiba. Guaratingueta, por exemplo, é a cidade natal de Frei Galvdo,

B
. o
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Santudrio Nacional de Aparecida é o mais IZ] Passarela da Fé liga as duas basilicas da
importante dedicado a Nossa Senhora Aparecida em cidade de Aparecida.

todo o Brasil. The Faith Bridge links both of the churches of
The “Santuario Nacional de Aparecida“ is the most Aparecida city

important sanctuary dedicated to Nossa Senhora

Aparecida in Brazil




o primeiro santo brasileiro, enquanto Cachoeira Paulista é sede da comunidade
catdlicaCangaoNova. JdemLorena, é possivel visitar o Santuario Basilica de Sao
Benedito, a Catedral Nossa Senhora da Piedade e a Igreja Nossa Senhora do Ro-
sario.

Outro grande centro de peregrinagdo catélica no Estado se encontra na ci-
dade de Bom Jesus dos Perddes, a 70 km da capital. A capela que da nome a cida-
de, construida em 1705, em estilo barroco mineiro, foi elevada em 1913 a cate-
goria de Santuario Arquiepiscopal e hoje recebe milhares de turistas religiosos.

Muito famosa também no segmento religioso é a cidade de Iguape, onde
acontece todos os anos a Festa do Bom Jesus de Iguape, que atrai peregrinos
e fiéis de diversas localidades do Estado e do Pais. Outra dica é o Drama da
Paixdo de Cristo em Santana de Parnaiba, que conta com a atuagao de mais
de 100 atores.

Distante cerca de seis horas da capital, a pequena Santo Expedito, no

II, A casa onde SGo Galvdo nasceu e morou na
inféncia, em Guaratinguetd, é hoje um memorial.
The house where Saint Galvdo was born and lived as
achild in Guaratinguetd, nowadays, is a memorial
La casadonde nacid y vivié en su infancia SGo

Galvéo, Guaratinguetd es hoy un memorial.

IE, Semindrio Frei Galvdo, em Guaratinguetd,
distribui aos fiéis as famosas pilulas de Frei
Galvdo.

Frei Galvdo Seminary, in Guaratinguetd, distributes
Frei Galvéo's famous pills to followers.

Seminario Frei GalvGo, en Guaratinguetd distribuyo

alos fieles las famosas pildoras de Frei Galvdo.

IE Igreja de Sdo Frei Galvdo é frequentada

por romarias de fiéis de SGo Frei Galvdo, em
Guaratinguetd.

Saint Frei Galvdo Church is visited by groups of Saint
Frei Galvdo's followers, in Guaratinguetd

Iglesia Sdo Frei Galvéo es frecuentada por
peregrinaciones de fieles de Sco Frei Galvdo, en

Guaratinguetd
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Oeste Paulista, com seus trés mil habitantes, chama a atengdo por receber, na
semana do santo padroeiro, cercade 75 mil visitantes. Sem hotéis e pousadas,
eles ficam hospedados nas cidades vizinhas ou em casas de moradores.

Acontecimentos milagrosos atribuidos ao Padre Donizetti Tavares de
Lima (1882-1961) até hoje levam fiéis a cidade de Tambad, préxima de Ribei-
rao Preto, interior do Estado. Peregrinacdes e romarias visitam patrimonios
culturais da cidade onde teriamocorrido esses milagres: a casado padre, o Lar
Sao Vicente, o Santudrio e a Igreja Matriz.

O turismoreligioso no Estado de Sdo Paulo, entretanto, ndo se limita aos
atrativos de carater catdlico. Na regido metropolitana de S3o Paulo, em Cotia,
estd o templo do budismo tibetano, Templo Odsal Ling, e o maior templo bu-
dista da América Latina, o Zu Lai. Com dez mil m? de drea construida, o templo
possui uma area total de 150 mil m?, com belos jardins, areas de meditagdo e

umrestaurante vegetariano.x

A casa onde Frei Galvdo nasceu em 1739 fol
reconstruf{da na técnica original de taipa e pau-a-

pique

House where Frei Galvéo was born, in 1739, was

hthe original techinique of rammed earth

tle and daub

ﬂ Catedral de Santo Anténio, em
Guaratinguetd, onde se encontra a pia onde Sdo

Frei Galvéo foi batizado.

Santo Anténio Cathedral, in Guaratinguetd, exhibits

the sink inwhich Saint Frei Galva




IE] Catedral de
Sant’Anna, em
Botucatu

Sant’Anna Cathedral,

in Botucatu.

OPresépiode

Nova Granada tem
mais de /0anosse
nunca foi desmontado..
The Nativity Scene of
Nova Granada is over /0
years old and has never

beendi

mantled

Faith that draws people

Different from other segments, faith is one the greatest reasons for
religious segment. Their practicants are known as pilgrims and they
normally follow routes and schedules linked to their religion. Sdo Paulo is
a State of multiple cultures and beliefs, but most of their tourism-religious
destinations arerelated to Catholicism.

The city of Aparecida, for example, receives about 12 million devotes
of Nossa Senhora Aparecida every year. They visit the largest Marian
Sancturary in the world, the Sanctuary of Nossa Senhora Aparecida. It
started tobe builtin 1952 and has a capacity of 75 thousand visitors. A long
bridge links the New and the Old Sanctuary another spot for visitationin the
city.

The religious fame of the city started in 1717, when local fishers found
in Para(ba do Sul river the sculpture of a black saint, later crown as Nossa
Senhora Aparecida.

The most important festivals of this city happen at two periods of the year:
one week after Easter (celebrating S&o Benedito) and one in October (day of
Nossa Senhora Aparecida), drawingbothnational and international tourists.

Like Aparecida, the neighbor cities of Guaratingueta, Cachoeira Paulista,
andLorenacomprise theReligious Circuit of Vale doParatba. Guaratingueta,

Igreja Matriz Sdo
José, emBarra Bonita.

for example is the birth city of Frei Galvdo, the first Brazilian saint, while
Cachoeira Paulista headquarters the Catholic community Cang¢do Nova.

In Lorena, it is possible to visit Basilica de Sdo Benedito Sanctuary, Nossa SG0 José Main Church, in

@ Mosteiro de Séo
Bento, em Sdo Paulo,

famoso pelo canto
gregoriano.
Sdo BentoMonastery,

in Sdo Paulo, famous for

O Tapete de Corpus Christi, em Santana de Parnaiba, tem mais de 1 Km
de extensdo e € feito com serragem tingida sobre o asfalto.

Corpus Christi Carpet, in Santana de Parnaiba, is more than 1km long, and made
of dyed sawdust over the asphalt.

SenhoraPiedade Cathedral, and Nossa Senhora do Rosario Church.

Another large center of catholic peregrination in the State is in the city
of Bom Jesus dos Perddes, located 70 km far from the capital. The chapel

OPAULO.COM

Barra Bonita.
Iglesia Matriz de SGo
José enBarraBonita.

named after the city, built in 1705, in Barroque style typical from Minas
Gerais, was considered as a Arquiepiscopal Sanctuary in 1913 and
currently welcomes million of religious tourists.

Thecity of Iguape is also famous inreligious segment. Every year, the city
hosts Bom Jesus de Iguape Festival, attracting pilgrims and followers
from several locations of the State and Country. Another option is
Passion of Christ Play, which occurs in Santana do Parnaiba, and counts
with over 100 participating actors.

Distant about 6 hours from the capital, the small city of Santo Expedito,
inthe West side of the State, with three thousand inhabitants, stands out
asitreceivesabout 75 thousandvisitors during their patronsaint's week.
With no hotels or lodgings, visitors are accomodated in neighboring
cities or even local resident’s homes.

Even nowadays, the miracles attributed to Father Donizetti Tavares
de Lima (1882-1961) draw followers to the city of Tambad, close to
Ribeirdo Preto, in the State countryside. Pilgrimages and processions
visit cultural heritages of the city, where these miracles are told to have
occurred: the priest’s house, Sdo Vicente's home, the Sanctuary, and
Main Church.

However, the religious tourism in S3o Paulo State is not limited to
catholic attractions. The Tibethan budist temple, Odsal Ling Temple, and
the largest buddist temple of Latin America, Zu Lai, are located in S3o
Paulo metropolitan area, in Cotia. With ten thousand m2 of built area,
the temple has a total area of 150 thousand m2 with beautiful gardens,
meditation areas and 12 a vegetarian restaurant.x
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Igreja De Santo Anténio de Itirapina é dedicada
aeste santo muito querido pelo povo portugués, que
deuorigem a cidade.

Santo Antdnio de Itirapina Church is dedicated to this
saint, very appreciated by the Portuguese people

who built the city.

Igreja SGo Benedito, em Campinas, foi
construldaem 1835 e seque o estilo colonial com

fachada neo-romdntica criada por Ramos de
Azevedo.

S6o Benedito Church, in Campinas, was built in 1835
and follows the colonial style with neo-romanic front

created by Ramos de Azevedo

La fe que atrae

Semindrio Frei Galv@o possui em seu jardim Diferente de los otros segmentos, lafe es granmotivadora del turismo religioso. Capela daNossa ala ciudad, construida en 1705, en estilo barroco minero, fue elevada en 1913
Sus practicantes son conocidos como peregrinos y generalmente siguenrutas  Senhora dAjuda, em a la categoria de Santuario Arquiepiscopal y hoy recibe millares de turistas
Guaratinguetd y calendarios ligados a acontecimientos de su religion. Sdo Paulo es un estado  Guararema, & de 1682 religiosos.

Frei Galvdo Seminary has astatue of Nossa Senhora - de multiples culturas y| creencias, pero la mayor{a de los destinos turistico- e umadas construcGes
religiosos remite al catolicismo.

uma estdtua de Nossa Senhora de Fatima, em

de Fatimainits garden, in Guaratinguetd

coloniais mais antigas Muy famosa en el segmento religioso es la ciudad de Iguape, donde se
de Sdo Paulo. realizatodoslosafioslaFestadoBomJesusdelguape, queatrae peregrinos

Santudrio de Pedra Bela foi erguido sobre
uma gigantescarocha de 1120 m de altitude e
conta com um mirante maravilhoso.

La ciudad de Aparecida, por ejemplo, recibe todos los afios cerca de 12 millones de
devotosde NossaSenhoraAparecida(lapatronadeBrasil), quienes visitanelmayor
Santuario Mariano del mundo, La Basilica Nossa Senhora Aparecida. Comenzd a
ser construida en 1952 y tiene capacidad para 75 mil visitantes. Un largo puente
conectalaBasilicaNuevacon la Vieja, otro punto de visita de la ciudad.

Testrum quiberatemin
nihilictur, quam aritae
et adi of ficimaxim rem.
Nem lacerovid eos
voluptatur?

Qui is dolorum rese-

y fieles de diversas localidades del estado y del pais. Otra atraccion es
el Drama da Paixdo de Cristo en Santana de Parna(ba, que cuenta con la
actuacion de mas de 100 actores.

A seis horas de la capital, aproximadamente, la pequefia Santo Expedito,
en el oeste paulista, con sus 3 millones de habitantes, llama la atencidn por

Pedro Bela Sancturarywas built onagiant rock with - La fama religiosa de |a ciudad viene de 1717, cuando unos pescadores locales  quam, con ent, coribus recibir, en la semana del santo patrono, cerca de 75 mil visitantes, quienes

1120m of height and has a marvellous observation encontraron en el Rio Paratba do Sul una escultura de una Santa negra, mds  rescien disquod iaspic al no contar con hoteles y posadas, se hospedan en las ciudades vecinas o
deck. tarde coronada como Nossa Senhora Aparecida. La fiestas mas importantes  totas velenitaque nis en casas de moradores.
5 tienen lugar en dos momentos del afo: una semana después de Pascua aliavit omnis
(en conmemoracién a Sdo Benedicto) y en Octubre, (dia de Nossa Senhora Laciudad de Tambal, cercanaaRibeirdoPreto,enelinterior delestado, atrae
Aparecida), atrayendo turistas nacionales y extranjeros. fieles por los acontecimientos milagrosos atribuidos al Padre Donizetti
Tavares de Lima (1882-1961). Peregrinaciones y romerias visitan los
Semindrio Frei Galvdo, fundado em 1942, As{ como Aparecida, las vecinas Guaratinguetd, Cachoeira Paulista y Lorena patrimonios culturales de la ciudad en donde ocurrieron dichos milagros: la
possui acervo com objetos que pertenceram ao componen el Circuito Religioso do Vale do Paraiba. Guaratingueta, por ejemplo, casadel padre, elhogar S3o Vicente, el Santuarioy la Iglesia Matriz.
Sdo Frei Galvdo, em Guaratiguetd. es la ciudad natal de FreiGalvao, primer santo brasilefio, mientras que Cachoeira
Frei Galvdo Seminary, founded in 1942, has a Paulista es sede de la comunidad catdlica Cangao Nova. En Lorena, se puede El turismo religioso en el estado de S&o Paulo, sin embargo, no se limita a
collection of objects that belonged tc visitar el Santuério Basilica de Sao Benedito, la Catedral Nossa Senhora da los atractivos de la fe catdlica. En laregién metropolitana de Sdo Paulo, en
Galvéo, in Guaratingue Piedadey lalglesia Nossa Senhora do Rosario. Cotia, estd el templo de budismo tibetano, Templo Odsal Ling, y el mayor
‘ 5 templo budista de América Latina, el Zu Lai, que con 10 mil m2 de area
Otro gran centro de peregrinacién catolica en el estado se encuentra en la construida, eltemplo posee undreatotalde 150 milm2, conbellos jardines,
ciudad de Bom Jesus dos Perd@es,a 70 km de la capital. La capilla que danombre areas de meditaciony restaurante vegetariano..x
ReLiGioso WWW.TURISMOEMSAOPAULO.COM




Solo Sagrado, em SGo Paulo, é um parque O templo Solo Sagrado foi construido a @ Mosteiro de Sdo Bento, em SGo Paulo,

de contemplac¢do da natureza e meditacdo, e teve margem da represa de Guarapiranga, em S@o possui celebracdo damissano rito mondstico e
origem nos prototipos de Mokiti Okada. Paulo canto gregoriano.
Solo Sagrado, in SGo Paulo, is a park destined Solo Sagrado temple was built by the margins of Sdo Bento Monastery, in SGo Pa vhere the mass

tonature contemplation and meditation, it was Guarapiranga’s Dam, in SGo Paulo. is celebrated in monastic ritual and Gregorian chant.

originated based on Mokiti Okada’s prototypes.

Templo Zu Lai com seus belos jardins, em @ Templo Budista Daigozan Jomyoji, em Suzano, Templo Tenrikyo, em Marilia, é o principal

Cotia, tem suas raizes no Budismo Mahayana. recebe por ano cerca de dezmil visitantes de todo o templo oriental na cidade.

Zulai Temple with its beautiful gardens, in Cotig, (s mundo. Tenrikyo Temple, inMarilia, is the main oriental
grounded inMahayana Budism Daigozan Jomyoji Budist Temple, in Suzano, temple in the city

Templo Zu Lai, con sus bellos jardines en Cotig, tiene welcomes about ten thousand visitors fromall over Te nri

sus raices en el Budismo Mahayana. the worldevery year.

Templo Budista Daigozan Jomyo

por afo cercade 10 mil visitan
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Igreja Matriz Sant’/Ana, em Areias, é
conhecida pelo sino que pode ser ouvido a longa
distancia.

Sant’AnaMain Church, inAreias, is known for its bell

tha

Matriz de Bom Jesus dos Perddes com mais de
300 anos é um convite d mais pura contemplacdo.
Bom Jesus dos Perddes Main Church with more

than 300 years old is an invitation to the purest

contemplation

P,

erddes, conmds de 300

mds pura contemplacion

ReLiGioso

m GrutaNossa Senhora de Lourdes, admi-
nistrada pela Congregacdo das Filhas de Maria

Festa de SGo Sebastido, em Sdo Luiz do
Paraitinga

Igreja de SGo José é um dos principais marcos
de Salesdpolis, podendo ser avistada de qualquer

i

CFo Cohn
SGo Seb

Auxiliadoraem Guaratinguetd ponto da cidade.

Nossa Senhora de Lourdes Cave, managed by Maria 560 José Church is one of the main spots of Salesd-

Auxiliadora’s Daughter Sisterhood, in Guaratinguetd polis, which canbe seen from any part of the city

No Santudrio Nacional de Santa Cabeca, em
CachoeiraPaulista, a santa é invocada para interceder

pelas enfermidades relacionadas a cabeca.

In the National Sanctuary of Santa Cabeca, in
CachoeiraPaulista, the saint is invoked to intercede
for head-related diseases.

Enel Santuario Nacional de Santa Cabeca, en
CachoeiraPaulista, lasantaes invocada para
interceder por las enfermedades relacionadas con la

cabeza
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ssa Senhora da ConceicGo.em

mmarcode 1/775junt

picuiba,
mistura novenas e canticos reli “om as

dancas indigenas

aCana Verde, em % Tortorello, em
pintor Candido Sdo Caetano, foiref agoraseqgue uma
arquiteturaemestilo gr




HISTORICO & CULTURAL
HISTORICAL & CULTURAL
HISTORICO & CULTURAL

Passado Valorizado

Séo Paulo tem muita historia para contar, afinal, sdo quase cinco séculos de acontecimentos oficiais,
estampados em monumentos, prédios, construcdes e sitios arqueoldgicos. A cultura popular é muito
rica, diversificada pela contribuicdo de caipiras, caigaras, remanescentes quilombolas e imigrantes de
diversas nacionalidades. Os grandes centros urbanos sao excelentes produtores e divulgadores artis-
ticos. A partir dessas caracteristicas, o Estado de S3o Paulo aparece como um dos melhores destinos
do Pals para fazer turismo histérico-cultural.

Na metrépole, ha um mundo de informagdes. Sao centenas de estabelecimentos como cinemas,
museus, teatros, casas noturnas, bibliotecas, shopping centers, centros culturais, casas de espetad-
culos acima de 300 lugares e estadios de futebol. E ainda podemos somar a tudo isso, diversos even-
tos culturais, festas populares e dreas de patrimonio histdrico.

Além de grande centro de manifestagdes artisticas, a cidade é um reduto de referéncias ar-
quitetdnicas que vao desde a coloniza¢do dos jesuitas, passando pelos bandeirantes, aos tempos
aureos do café e décadas posteriores. O Pateo do Collegio é considerado o marco zero da histériada
cidade. Foi |3 que os jesuitas José de Anchieta e Manoel da Ndbrega construiram a primeira cabana
de pau-a-pique, em 1554, para catequizar (ndios nativos. Hoje o local conta com um museu de arte
sacra com visitas monitoradas, uma biblioteca com obras raras e um restaurante.

II' Largodo Séo
Francisco, Séo Paulo
Largo S@o Franciscoa
square in SGo Paulo.

Largo do SGo Francisco,
Sao Paulo

|Z| Bonde de Barra
Bonita.

Trolley at Barra Bonita.
Tranvia de Barra Bonita

IE' Atelier Entre No
Paraiso, em Silveiras.
‘Entre no Paraiso” atelier
in Silveiras.

Atelier “Entre no Paraiso”
en Silveira
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E Festa do Divino,
em Sdo Luizdo
Paraitinga.

Divino Festival, in SGo

Luiz do Paraitinga




Ainda no Centro, temos a Pinacoteca do Estado de Sao Paulo, a es-
tacdo de trem e o Parque da Luz, o Teatro Municipal, a Catedral da Sé
e um passeio imperdivel que combina gastronomia e histdria: visita ao
Mercado Municipal.

Cores, aromas e sabores se misturam neste que é um dos principais en-
trepostos comerciais do Pals, onde é poss{vel encontrar uma enorme variedade
de frutas, temperos, queijos, carnes e peixes. A constru¢do da década de 1930,
tem 22 mil metros quadrados em estilo neocldssico. Muitos visitantes vao | es-
pecialmente para saborear os famosos sanduiches de mortadela e o pastel de
bacalhau.

Um dos dltimos e mais bem preservados exemplares de construgoes jesui-
ticas do Estado esta no municipio de Embu das Artes, na regido metropolitana
de S3o Paulo. A simplicidade das linhas retas desenham o conjunto Nossa Se-
nhora do Rosério, formado por uma igreja e uma antiga residéncia dos padres,
onde funciona o Museu de Arte Sacra. A cidade também é famosa pela grande

concentragao de artistas plasticos e artesdos.

HisToRrIc@ & CULTURAL

IE' Museu Castelo, em
Paranapiacaba, geren-
clavao trdfego de trens.
Acasafoiconstrulda
por voltade 1897.
Castelo Museum, in
Paranapiacaba, used
tomanage the train
traffic. The house was
built in 1897.

Museu Castelo, en Para-
napiacaba, gerenciaba
el trdfico de trenes. La
casa fue construida
alrededor de 1897,

IE Estacdo Ferrovi-
dria de Queluz passou
por vdrias mudancas
politicas desde sua
inauguracdo em 1874.
Queluz Ferry Station has
gone through several
political changes since
its launch, in 1874.
LaEstacicn ferroviaria
de Queluz pasé por va-
rias mudanzas politicas
desde su inauguracidn
en 1874
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Em Americana, a pouco mais de uma hora de carro da capital, a sugestdo é
a Igreja Matriz de Santo Antonio, construida em 1900 no estilo neocldssico. Em
S3o Roque, ndo deixe de visitar a antiga fabrica da Brasital, constru{da em 1890,
bem como a antiga estacdo ferrovidria e a Capela do Sitio Antdnio. A poucos mi-
nutos dali, em Aracariguama, a dica é a Mina de Ouro, herang¢a descoberta pelos
bandeirantes em 1590.

Ainda nessa regido, destaque para o patrimoénio arquitetdnico de Itu, suas
lojas de antiguidades e, especialmente, o Museu Republicano Convencao de Itu,
local das reunides que deram origem ao Partido Republicano Brasileiro.

Em Amparo, aten¢do para o acervo arquitetdnico do periodo cafeeiro, além
daantiga Companhia Mogiana de Estradas de Ferro. Jaguaritina, por suavez, pre-
serva um significativo patrimonio histérico-ferroviario e oferece o passeio no
trem Maria Fumaca.

Aproveite para apreciar, na vizinha Pedreira, a Igreja Matriz em estilo géti-
co, construida entre os séculos XIX e XX e o Museu Histdrico e da Porcelana
B E Conhecida comoparte baixa, avilainglesade
Paranapiacaba abrigava os funciondrios da companhia
de trens.

Known as low part, the English village of Paranapiacaba
usedtohostem

loyees of the train company.

Sitio do PicaPauAmarelo, em Taubaté, onde
épossivel ver de perto os personagens de Monteiro
Lobato.

Sitio do PicaPauAmarelo, in Taubaté where it is possible
tosee Monteiro Lobato's characters.

Museu de Ribeirdo Preto tem colecdes de
histérianatural, histdria oficial, etnogrdficas,
artefatos da cultura popular e fotografias
Ribeirdo Preto Museum has a collection of natural
history, of ficial history, etnogrdficas, artifacts of
popular culture and pnofoqroph;

ML N

Museu do Café, em Campinas, possui umrico

acervo que remete @ histdria cafeeira daregido.
Coffee Museum, in Campinas, has arich collection

related to the coffee history in that region




Outra boa sugestdo de museu bem perto dali é o Solar do Bardo e 0 0 Mu-
seu da Companhia Paulista, em Jundiai, com um dos mais importantes acervos
ferroviarios do Estado. A charmosa Santana de Parnaiba, com suas construcoes
coloniais, concentraum dos mais importantes conjuntos arquitetonicos paulista.

Com foco na valorizagdo da cultura caipira, o municipio de Pratania possui
atrativos culturais como o museu que homenageia as duplas caipiras Tonico &
Tinoco e Pedro Bento & Zé da Estrada, além do espaco cultural Taquara-Pdca,
criado pelo escritor Francisco Marins, e que possui um rico acervo da historia do
tropeirismo naregido. Ja em Holambra, o destaque esta na cultura holandesa im-
pressa pelos imigrantes fundadores da cidade.

Distante 300 km da capital, Ribeirdo Preto é um importante centro econ6-
mico da regido e conta muito da histdria local através do Museu do Café, de suas
sete capelas, do Quarteirdo Paulista e da Catedral Metropolitana. Ndo deixe de
conhecer a tradicional Chopperia Pinguim.

A 30 km dali fica a pequena Brodowski, cidade natal do Candido Portinari.
Na casa onde o pintor viveu sua infancia, funciona hoje um museu com um incr{-
vel acervo de 20 murais. Em Barretos, famosa por sediar exposi¢des agropecu-
arias e rodeios, vale a pena conhecer o Museu Historico e Folcldrico do Pedo de
Boiadeiro e a Catedral do Divino Espirito Santo, construi{da pelo mestre Pagani
Fioravante.

Para quem quer saber mais sobre a cultura indigena do Estado, a dicaé a
cidade de Avai, que conta com quatro aldeias. E possivel adquirir artesanatos

produzidos pelos indigenas a partir de materiais como penas, plumas, madeira,

ceramica e sementes.
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Estacdo ferrovidria de Bananal foi
construida em arquitetura metdlica importada
da Bélgica.

Ferrystationof B s built inmetalic

12 -
Museu Ferrovidrio de Araraquara tem grande
Importancia historica e conta as origens da cidade.

i e e oo -
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IE' Estacdo Centendria de Mairinque é considerada
patriménio histérico do Estado de Sdo Paulo.
Centenary Station of Mairingue (s considered as a
historical asset of SGo Paulo State.

Estacidn Centenaria de Mairingué es considerada

patrimonio historico del Estado de SGo Paulo.

Aarquiteturabriténica da vila histdricade
Paranapiacabapreservaumareplica do BigBen, em
Santo André.

The British architecture of historical village of
Paranapiacabamaintains areplicate of the BigBen, in
SantoAndré.

La arquitecturabritdnica de la villa historica de
Paranapiacabapreservaunaréplica del Big Ben, en
Santo André

1 L
Museu Ferrovidrio

daCiaPaulista,em
Jundiai contacomum
acervo de cercade 3000

pecas.

Na regido entre Campos do Jorddo, Sdo José dos Campos, Monteiro
Lobato e Taubaté, encontramos uma drea de grande influéncia de bandei-
rantes e tropeiros. Além de construgdes histdricas, como fazendas e igre-
jas, uma boa sugestdo para levar a criangada é o Sitio do Pica Pau Amarelo,
em Monteiro Lobato. Em S3o Bento do Sapucal é possivel visitar uma pe-
quena aldeia quilombola e participar de festas tradicionais da cultura afro
que acontecem em julho.

As cidades de Arapef, Areias, Bananal, Cunha, Queluz, Silveiras e Sao
José do Barreiro integram o Circuito Vale Histdrico, no Vale do Paraiba, que
remonta ao per{odo cafeeiro, entre os séculos XVIIl e XIX. A regido viveu
décadas de prosperidade durante a primeira fase do café e a cidade de Ba-
nanal chegou a ser a mais rica da provincia de Sdo Paulo.

Cansado? Calma, ainda tem mais. No litoral norte do Es-
tado,

mais precisamente em S3do Sebastido, ha sete quartei-

roes histéricos tombados, fazendas do tempo d&ureo da cana-
-de-aclcar e um dos maiores sitios arqueoldgicos do Brasil, o do
bairro Sao Francisco. Situado a 260 m de altitude, abrigou uma rica fazen-
da de escravos entre os séculos XVIIl e XIX e foi descoberto nos anos 90.
A drea total do sitio é de 1,2 km? e s6 pode ser visitado mediante a contra-
tagdo de guias credenciados. Ubatuba também conta com uma comunidade
quilombola no bairro de Camburi.

Cidades do litoral sul, como Itanhaém, Santos e Sado Vicente também

oferecem passeios a interessantes monumentos arquitetonicos que re-

constroem a trajetoria dos primeiros colonizadores brasileiros.*x
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AMariaFumacade 131 anos ainda trafega
entre Paraguacu Paulista a Sapezal, ida e volta, nos
finais de semana.

Sdo Sebastido Festival, in Sdo Luiz do Paraitinga

Fiesta de SGo Sebastido, en Sdo Luiz do Paraitinga

Além das belezas naturais, Pedreira é
conhecida como acapital daporcelana.

Inaddition to its natural beauty, Pedreira is known as
thec i

Valued Past

SéoPaulohas many histories to tell, after all it has almost five centuries of
official historical facts, stamped on monuments, buildings, constructions,
and archeological sites. The popular culture is very rich, with different
contributions of “caipiras’, “caicaras’, remaining quilombolas, and
imigrants from several nationalities. The big urban centers are excellent
art producers and promoters. Having such characteristics, Sdo Paulo
State is one of the best destinations for historical-cultural tourism in the
Country.

In Sdo Paulo capital, there are numerous information. There are hundreds
of establishments such as movie theaters, theaters, night clubs, libraries,
shopping centers, cultural centers, concert venues with over 3000 places,
and soccer stadiums. We can also add to that, several cultural events,
popular festivals, and areas of historical heritage.

In addition to the large center of artistic manifestations, the city has
architetonic references that goes from Jesuits' colonization, pioneers,
to golden times of coffee and subsequent decades. Pateo do Collegio is
considered the ground zero of S&@o Paulo city history. That was the place
where José de Anchieta and Manoel da Nobrega built the first wattle and
daub cabin, in 1554, to catequize native indigenous. Today, the site has a
sacred art museum with monitored visits, a library with rare paitings and
arestaurant.

In the downtown we also have Pinacoteca do Estado de S3o Paulo, a train
station, and Luz Park, Municipal Theater, Sé Cathedral, and a not-to-miss
tour combining gastronomy and history: a visit to the Municipal Market.

Colors, smells, and flavors mix up in this city, which is one of the main
commercial warehouses in the Country, where you can find a great variety
of fruit, seasonings, cheese, meat, and fish. The constructionis dated from
1930, and has 22 thousand square meters in neoclassical style. Many
visitors go there especially to taste the famous mortadella sandwich and
pastel of codfish.

One of the latest and well preserved exemples of jesuit buildings of the
State are located in the municipality of Embu das Artes, metropolitan
region of Sdo Paulo. The simplicity of straight lines draw Nossa Senhora
do Rosario complexion, formed by a church and an ancient residence
of priests, where currently is the Religious Art Museum. The city is also
famous for its great concentration of artists and crafters.

In Americana, located approximately one-hour distant from the capital by
car, the suggestion is to visit Santo Anténio Main Church, built in 1900 in
neoclassicalstyle.InSdoRoque, be sure tovisit the old industry of Brasital,
builtin 1890, as well as the ancient ferry station and Sitio Antonio Chapel.
A few minutes from there, in Aragariguama, we suggest you to visit Mina
de Ouro [Gold Mine], which was discovered by the pioneers in 1590.

Still in this region, we highlight the architecture of Itu, its antique stores
and especially the Republican Museum Convencado de Itu, where meetings
that originated the Brazilian Republic Party were held.

In Amparo, pay careful attention to the architecture set of coffee period,
besides the old “Companhia Mogiana de Estradas de Ferro”. Jaguaritna,
in its turn, maintains a significant ferry historical heritage and provides a
tour onold train“Maria Fumaca”.

Take your time to appreciate and visit the Main Church in the neighbor city

of Pedreira, which is built in gothic style, between XIX and XX centuries,
and the Historical and Porcelain Museums.

HisToRrIcO & CULTURAL

Museu de Histéria

efolclore, emOlimpia,
um dos mais completos
do commais de 10.000
pecas.

Museum of History and
Folklore, inOlimpia, one
of themost complete with
more than 10,000 pieces.
Museo de Historiay
Folclore en Olimpia, uno
de los mds completos con
mds de 10000 piezas.

Omuseueo

nome da cidade s@o
umahomenagema
Santos Dumont, o Paida
Aviacdo, nascido ali.
The museum andthe
name of the city are
inhonour of Santos
Dumont, the father of
aviation, who was born
there.

Elmuseoy el nombre
de laciudadsonun
homenaje a Santos
Dumont, el padre de la
aviacion, nacido allf.
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Another good museum which is very close to it is Solar do Bardo
and Companhia Paulista Museum, in Jundia(, with one of the most
important ferry collections of the State. The charming city of Santana
de Parnaiba, with its colonial buildings concentrates one of the most
important architecture collections of S3o Paulo.

Focused on valorizing “caipira” culture, the municipality of Pratania
has cultural attractions, such as a museum in honor of “caipira” group
Tonico&Tinoco,andPedroBento & Zé daEstrada, besides the cultural
space Taquara-Pdca, created by writer Francisco Marins, and which
has arich collection of cattlemenhistory in theregion.In Holambra, we
can highlight the Dutch culture brought by immigrants who founded
the city.

Distant 300 km from the capital, Ribeirdo Preto is an important
economic center of the region and tells a lot of the local history at the
Coffee Museum, its seven chapels, Paulista Square and Metropolitan
Cathedral. Do not miss the traditional Chopperia Pinguim.

The small city of Brodowsky, where Candido Portinary was born, is 30
km distant from there. In the house where the painter grew up, today
thereisamuseumwithanincredible collection of 20 murals. InBarretos,
famous for hosting agropecuary exhibitions and rodeos, you should not
miss History Museum and Folcloric Museum of Pedo Boiadeiro and
Divino Espirito Santo Cathedral, built by master Pagani Fioravante.

For those who want to know more about Indigenous culture of S&o
Paulo State, we suggest you to visit the city of Aval, which has four
Indigenous settlements. It is possible to buy handmade objects
produced by Indigenous people using materials such as feather,

plumes, wood, ceramics, and seeds.

In the region located between Campos do Jorddo, S3o José dos
Campos, Monteiro Lobato, and Taubaté, we find an area greately
influenced by pioneers and cattlemen. Besides historical buildings,
such as farms and churches, a good suggestion is to take children to
Pica Pau Amarelo Farm, in Monteiro Lobato. In Sdo Bento do Sapucal,
itis possible to visit a small quilombola settlement and participate of
traditional festivals of afro-culture, which happens in July.

Cities of Arape, Areias, Bananal, Cunha, Queluz, Silveiras, and Séo
José doBarreiro are part of Historical Valley Circuit, in Paraiba Valley,
which is related to coffee period between XVIII and XIX centuries.
The region had decades of prosperity during the first phase of coffee
cultivation, and the city of Bananal was the richest within Sdo Paulo
province.

Are you tired yet? Take it easy, there is more to see. In the north coast
of the State, more especifically in Sdo Sebastido, there are seven
historical blocks listed, farms dated from the sugar cane golden times
and one of the largest archeological sites of Brazil, known as Séao
Franciscodistrict. Itislocated at 260m of altitude, and it hosted arich
farmof slaves during XVIlland XIX centuries and was discoveredin the
90s. The total area of the farm is of 1.2 km2 and visitations are only
allowed with credentiated tour guides. Ubatuba also has a quilombola
community in Camburidistrict.

Cities of south coast, like [tanhaém, Santos, and Sdo Vicente also of fer
tours to interesting architetonic monuments that show the trajectory
of the first Brazilian colonizers.x




El pasado valorado

S3ao Paulo tiene mucha historia para contar, después de todo, son casi cinco
siglos de acontecimientos oficiales, estampados en monumentos, predios,
construcciones y sitios arqueoldgicos. La cultura popular es muy rica,
diversificada por la contribuicién de “Caipiras”, “Caicaras”, “Quilombolas”
existentes e inmigrantes de diversas nacionalidades. Los grandes centros
urbanos son excelentes productores y objeto de divulgacién artistica. A
partir de esas caracter(sticas, el Estado de S3o Paulo aparece como uno de

los mejores destinos del pals para hacer turismo histdrico-cultural.

Enlametrépolis,hayunmundodeinformacidn.Centenasdeestablecimientos
como cines, museos, teatros, casas nocturnas, bibliotecas, centros
comerciales, centros culturales, casas de espectaculos, ademds de 300
lugaresy estadios de futbol.También podemos sumarle a todo eso, diversos
eventos culturales, fiestas populares y dreas de patrimonio histdrico.

Ademds de un gran centro de manifestaciones artisticas, la ciudad es un
reducto de referencias arquitectdnicas que van desde la colonizacién de
los jesuitas, pasando por los bandeirantes a los tiempos gloriosos del café y
décadas posteriores. El Pateo do Collegio es considerado el punto inicial de
lahistoria de la ciudad. Fue allidonde los jesuitas José de Anchietay Manoel
da Nobrega contruyeron la primera cabafa de adobe en 1554, para educar
en lafe alos indios nativos. Hoy el lugar cuenta con un museo de arte sacro
convisitas guiadas, unabiblioteca con obras especiales y unrestaurante.

Adnenelcentro, tenemos la Pinacoteca del Estado de Sdo Paulo, la estacién
de tren y el Parque da Luz, el Teatro Municipal, La Catedral da Sé y un
paseo imperdible que combina gastronom(a e historia: la visita al Mercado
Municipal.

Colores, aromas y sabores se mezclan en éste que es uno de los
principales puestos comerciales del pais, donde es posible encontrar una
enorme variedad de frutas, condimentos, quesos, carnes y pescados. La

construccién, de ladécada de 1930, tiene 22 mil metros cuadrados enestilo
neocldsico. Muchos visitantes acuden especialmente para saborear los
famosos sandwiches de mortadelay el pastel de bacalao.

Uno de los Ultimos y mejor preservados ejemplares de construcciones
jesuiticas del estado estd en el municipio de Embu das Artes, en la regién
metropolitana de Sao Paulo. La simplicidad de las lineas rectas disefian el
conjunto Nossa Senhora do Rosario, formado por unaiglesiay una antigua

residencia de los sacerdotes, donde funciona el Museu de Arte Sacra. La
ciudad también es famosa por la gran concentracién de artistas plasticos y
artesanos.

En Americana, a poco mas de una hora de auto de la capital, la sugerencia es
la Iglesia Matriz de Santo Antonio, construida en 1900 en estilo neoclasico.
En S@o Roque, no deje de visitar la antigua fabrica de Brasital, construida en
1890, as{ como la antigua estacién ferroviariay la Capilla do Sitio Antonio. A
pocos minutos de ahi, en Aracariguama, el dato es Mina de Ouro, patrimonio
descubierto por los bandeirantes en 1590.

Enlamismaregidnse destacael patrimonioarquitectdnicode Itu, sustiendas
de antigliedades y especialmente el Museo Republicano Convengdo de Itu,
local de las reuniones que dieron origen al Partido Republicano Brasilefio.

En Amparo, Se encuentra el acervo arquitectdnico del periodo cafetero,
ademas de la antigua Companhia Mogiana de Estradas de Ferro. Jaguaritna,
por su lado, preserva un significativo patrimonio histdricoferroviario y
ofreceunpaseo eneltren Maria Fumaca.

Aproveche para apreciar, en la vecina Pedreira, la Iglesia Matriz en estilo
gotico, construida entre los siglos XIX y XX y el Museu Histérico y da
Porcelana.
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Centro Cultural

Estacdo Paulista, em

Piracicaba, é utilizado
paramanifestacdes
artisticas.

Cultural Center Estacéo
Paulista, in Piracicaba,
isused for artistic
manifestations.

Centro Cultural
Estacion Paulista, en
Piracicaba, es utilizado
para manifestaciones
artisticas.

@ Centro Cultural
Brasital foi construido
em1890eremontaa
imigracdo italianana
regido de Stio Roque.
Cultural Center Brasital
was built in 1890 and
Isrelated to the ltalian
immigration in SGo
Rogue region.

Centro Cultural Brasital
fue construidoen
1890yremontaala
inmigraciénitaliana en
laregidn de Sdo Roque.

Otra buena sugerencia en cuanto a museos bien cerca de all( es el
Solar do Barao y el Museu da Companhia Paulista, en Jundia(, conuno
de los mas importantes acervos ferroviarios del estado. La elegante
Santana de Parnaiba con sus construcciones coloniales, concentra
uno de los conjuntos arquitectonicos paulistas mas importantes.

Con el foco puesto en la valorizacién de la cultura caipira, el
municipio de Pratania posee atractivos culturales como el museo
que homenajea a las duplas caipiras Tonico & Tinoco y Pedro Bento
& Zé da Estrada, ademas del espacio cultural Taquara-Pdca, creado
por el escritor

Francisco Marins, y que posee un rico acervo de la historia de los
arrieros en laregion. Yaen Holambra, se destaca la culturaholandesa
marcada por los inmigrantes fundadores de la ciudad.

A 300 km de la capital, Ribeirdo Preto es un importante centro
economico de la region y cuenta mucho de la historia local a través
del Museu do Café, de sus siete capillas, del Quarteirdo Paulista
y de la Catedral Metropolitana. No deje de conocer la tradicional
Chopperia Pinguim.

A 30 km de alli queda la pequefia Brodowski, ciudad natal de Candido
Portinari. En la casa donde el pintor vivio su infancia, funciona hoy un
museo con una obra increible con 20 murales. En Barretos, famosa
por celebrar exposiciones agropecuarias y rodeos, vale la pena
conocer el Museu Historico y Folcldrico do Pedo de Boiadeiro y la
Catedral do Divino Espirito Santo, construida por el maestro Pagani
Fioravante.

Para quien quiera saber mas sobre la cultura indigena del estado, se
aconseja visitar la ciudad de Aval, que cuenta con cuatro aldeas. Es
posible adquirir artesanias realizadas por los indigenas a partir de
materiales como penachos, plumas, madera, cerdmicay semillas.

Enlaregion entre Campos do Jordao, Sao José dos Campos, Monteiro
Lobato y Taubaté, encontramos un area de gran influencia de
bandeirantes y arrieros. Ademas de construcciones histdricas, como
haciendas e iglesias, una buena sugerencia para |levar a los nifios es
el Sitio do Pica Pau Amarelo, en Monteiro Lobato. En Sdo Bento do
Sapucai es posible visitar una pequeria aldea quilombolay participar
de fiestas tradicionales de la cultura afro que tienen lugar en julio.

Las ciudades Arapel, Areias, Bananal, Cunha, Queluz, Silveiras e Sdo
José do Barreiro integran el Circuito Vale Historico, en el Vale do
Paraiba, que remonta al periodo cafetero, entre los siglos XVl 'y XIX.
La region vivio décadas de prosperidad durante la primera fase del
café y la ciudad de Bananal llegé a ser la mas rica de la provincia de
Sdo Paulo.

¢Cansado? Tranquilo, todavia hay mas. En el litoral norte del estado,
mas precisamente en Sao Sebastido, hay siete manzanas historicas
derrumbadas, haciendas del tiempo glorioso de la cafia de azucar y
uno de los mayores sitios arqueologicos de Brasil, el del barrio Sdo
Francisco. Situado a 260 metros de altura, albergo unarica hacienda
de esclavos entre los siglos XVIII'y XIX'y fue descubierto en los afios
90.El area total del sitio es de 1,2 km2 y sélo puede ser visitado a
traves de gulas acreditados. Ubatuba también cuenta con una
comunidad quilombola (casas de esclavos) en el barrio de Camburi.

Ciudadesdellitoralsur,comoltanhaém,Santosy S3o Vicente también

ofrecen paseos a interesantes monumentos arquitecténicos que
reconstruyen la historia de los primeros colonizadores brasilefios. x
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Museu Paulista, em Sdo Paulo, s margens do
corrego onde foi declarada alndependéncia do Brasil.
PaulistaMuseumn, in Sdo Paulo, by the side of the

lared.

Pinacoteca do Estado, em Séo Paulo, comecou
afuncionarem 1911 coma 1°ExposicGo Brasileira de
Belas Artes.

Pinacoteca do Estado, in Sdo Paulo, started
operating in 1911, with the 1st. Brazilian Exhibition of
BeautyArts.
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exposicionbra
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Mercado Municipal, o Mercaddo, é umretrato
de Sdo Paulo como metrdpole do cafeé.

Municipal Market, known as Mercaddo, is a portrait
of Séo Paulo as a cof fee metropolis.




do Artesdo redne mais de 500 pecas como Casado Figureiro, em Taubaté, tem vasta

itilitdrias em Apiat. colecdo de imagens da Sagrada Familia.
ises more than 500 piece Figureiro’s House, in Taubaté, vast collecttion

Os figureiros de Taubaté produzem pecas
folcldricas, natalinas e sobre o cotidiano local.
Artisans of Taubaté produc P Christmas

ations, and piec
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Aestacdo de trem de Amparo deu lugar para
oEspaco Cultural e abriga os artesanatos dos
moradores.

Amparo’s train station was replaced by Cultural Space
andnowadays it has craft works from local residents.

Laesta

ciénde tren de Amparo dejé lugar para el

spacio Culturaly alberga las artesar

Engenho Central: é umariqueza histdrica
que no passado pertenceu ao ‘rei do café’, em
Sertdozinho.

Engenho Central is a historical treasure that
belongedto the *king of coffee’, in Sert&ozinho.

histérica

ecunariaue
sunariguez

Museu Histdrico de Barra Bonita é um edificio
construido napraca principal da cidade.

History Museum of Barra Bonita (s a building that
was built in the city’s main square.

1M 1emm it A
ElMuseo histor

~rincinAl Ao 1A -
principal de laclud

Theatro Pedro |, em Ribeirdo Preto, € o terceiro Casa do Povoador, em Piracicaba, foi construida Na antiga Casa da Cémara, emArelas, ficaa
Museu do Folclore resgata as manifestacdes maior de 6pera do Brasil, comportando até 1580 empau apique combases de pedra, em 1/6/ estdtua de Monteiro Lobato, que ali trabalhovu.
folcldricas daregido de SGo José dos Campos. pessoas. -

jilt inwattle Inthe ancient House na rinAreias

io Povoador, in Piracicaba

anddaub onarocky base, in 1/6/.

The Folk Museum recovers folk manifestations from Theatr

Sdo José dos Campos region. operaof Br

Museo del Folclore re
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TRILHAS & CAMINHOS
TRAILS & PATHS

SENDEROS & CAMINOS

Ruinas da

Lagoinhas@o resquicios
do século XIX na
Fazenda Bom Retiro, em
Ubatuba.
Lagoinha'’s Ruins are
tury
etiro Farm,

Devagar se vai ao longe

Caminhar, sejaem lugares em meio a mata virgem, ou em trilhas usadas pelas civiliza¢des passadas,

ou ainda em caminhos por onde passaram nomes que sdo hoje referénciareligiosa e histérica. Para os
turistas que adoram trilhas, esforgo ndo é problema. Mas ndo sé os bem preparados tém vez nesse
tipo de passeio, visto que ha trilhas de niveis facil, médio e alto, acessiveis a todas as faixas etdrias. O
Estado de Sao Paulo conta hoje com 40 trilhas catalogadas pela Secretaria do Meio Ambiente, inseri-
das em Unidades de Conservacao do Estado, além de caminhos e circuitos desenhados pela Secreta-
ria de Turismo do Estado.

No sudoeste do Estado, na regido do Pontal do Paranapanema, temos o Morro do Diabo com uma
belissima trilha que teve seu caminho reestruturado em 2012, passando por melhorias do piso, dre-
nagem, rampas, escadas e instalagdo de corrimdes, tudo para ampliar a seguranca dos visitante. J&
no litoral temos o Circuito Costa da Mata Atlantica, com atra¢des nas cidades de Bertioga, Cubatdo,
Guaruja, Itanhaém, Mongagua, Peruibe, Praia Grande, Santos e S3o Vicente, que contam com a rota

peregrina Passos dos Jesuitas, da qual abrange todo o litoral e pode ser percorrida a pé ou de bicicleta.

Trilhas e caminhos a cavalo em fazendas da E Trilhas que atravessam matas e riachos.

regido de Socorro.
Trail ‘




E Orquideas: muito comuns na Serra da Bocaing,

emAreias.

Very common orchids in Serra da Bocaina, in Areias.

smuy cor

E Trilha das Arvores Gigantes € o principal
atrativo do parque em Porto Ferreira.
"Arvores Gigantes” Trail is the main attraction of the

park inPorto Ferreira.

Cama de Anchieta, onde o beato descansava e
encontrava inspicdo para poemas, em ltanhaém.
‘Cama de Anchieta”(Anchieta’s bed) where the
blessed man used torest and found inspiration for

poems, inltanhaém

100

Para quem curte o visual da serra, outra boa sugestao é o Circuito da Man-
tiqueira, que abrange sete cidades do Vale do Paraiba, entre elas Campos do
Jorddo, Pindamonhangaba e o distrito de S3o Francisco Xavier. Na cidade de
Piquete, vale muito uma visita ao Pico dos Marins, com 2422 m de altitude, ou a
Estacdo Ferrovidria Rodrigues Alvez para tirar belas fotografias de recordagao.
Também vale uma visita a Pedra do Bau, em S3o Bento do Sapucat.

Em Pindamonangaba, uma boa ideia é a visita a Reserva Ecoldgica do Tra-
biju e aos palacetes e igrejas da cidade. Em Santo Antonio do Pinhal, a dica é ir
ao Jardim dos Pinhais Eccoparque e aos mirantes do Cruzeiro e Nossa Senhora
Auxiliadora. Além da beleza natural e do clima ameno da regido, as cidades sdo
repletas de atividades de ecoturismo, culturais, e contam com étimas op¢oes de
hospedagem e uma rica gastronomia.

S3o Paulo é também um Estado muito procurado por trilheiros interes-
sados na vertente religiosa da atividade. Devotos de Frei Galvdo percorrem a
Rota Franciscana-Frei Galvdo, formada por cinco caminhos que passam por 30
cidades das regides do Vale do Paraiba, Serras e Alto Tieté-Cantareira onde é
possivel conhecer a vida e o legado cultural do missionario.

TRILHAS & CAMINHOS WWW.TURISMOEMSAOPAULO.COM

0 municipio de Aguas de S&o Pedro apresenta ainda a versdo nacio-
naldo famoso Caminho de Santiago de Compostela, na Espanha, chamado
Caminho do Sol, um longo percurso destinado a introspeccao e reflexao.
S&0 241 km entre as cidades de Santana de Parnaiba e Aguas de S&o Pe-
dro e leva 11 dias para ser percorrido, a pé ou de bicicleta. Quase todo
o caminho é entrecortado por fazendas. Também inspirada no caminho
espanhol, hd a rota conhecida como Caminho da Fé, que conta com cinco
pontos de partida: Cravinhos, Mococa, Divinolandia, Sdo Carlos e Agual,
todos rumo ao Santuadrio Nacional de Aparecida.

Em Santana de Parnatba aventureiros partem rumo a Rota dos Bandeiran-
tes, caminho usado pelos desbravadores do interior do Estado de S3o Paulo a
partir a segunda metade do século XVII, passando por Pirapora do Bom Jesus,
Aracariguama, Cabredva, Itu, Porto Feliz e Tieté. Uma viagem pela histéria do
Estado, que passa por museus, fazendas, trilhas e ainda conta com a saborosa
gastronomia caipira.

Com foco na histdria, a Trilha do Ouro, inserida dentro do Parque Nacional

da Serra daBocaina, nos limites de Sdo Paulo e Rio de Janeiro, revive os tempos

Portal Mistico do Morro Paranambuco, onde
esotéricos recarregam as energias em ltanhaém.
Muystic Portal of Morro Paranambuco, where mystical

people fill their energies in ltanhaém

@ Parque Centendrio inaugurado as margens do
rio Tieté, emMogi das Cruzes.
Centendrio Park was launched by Tieté river, inMogi

das Cruzes

Parque Reino das Aguos Claras é uma opcdo de
lazer nas tardes quentes de Pindamonhangaba.

Reino das Aguo; Claras Park is aleisure option in hot
afternoons of Pindamonhangaba.

e
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Recanto do Américo-Pau d’Alho as margens do Parque Municipal Roberto Burle Marx dispde

Rio Paratba do Sul, em Guararema. de uma grande drea verde em Sdo José dos
Recanto do Americo - Pau dAlho by the side of Campos.
Paratba do SulRiver, in Guararema. Municipal Park Roberto Burle Marx has a vast green

Recanto de Américo-Pau d Alh

area in SGo José dos Campos

rio Paraiba do Sul, en Guarare

Jardim Takefu € um jardim em homenagem Pareddo Salitroso, no Parque das Moncées,
aamizade entre Sdo Miguel Arcanjo e Takefu, no tornou-se ummuseu natural de observacdo em Porto
Japdo. Feliz.

Takefu Garden is in honour of the friendship between  The “Pareddo Salitroso”, in Mon¢des Park became a
Sdo Miguel Arcanjo and Takefu, inJapan. natural observational museurn in Porto Feliz

mistad 'Pareddo Salit

Jardin Takefu es un jardin en homenaje alaam

da exploragdo das minas (Minas Gerais, Goids e Mato Grosso) e o transporte dos Represade
Redencéo sobre osrios

minérios por terras paulistanas. O caminho percorre a Estrada Real, construi-  Paraibunae Paraitinge,
em Redencdo da Serra.

da pelos escravos entre os séculos XVIl e XIX para interligar os Estados de Sdo  Redencao Damon Po-
raibuna and Paraitinga

Paulo, Rio de Janeiro e Minas Gerais. rivers in Redencdo da
Serra

Nessa mesma regido, hd outros dois circuitos de tirar o folego pela ron

beleza rural e vivéncia da época das ricas fazendas de café. O Circuito
Vale Histdrico, ou Roteiro Caminhos da Corte, inclui as cidades de Ara-
pel, Areias, Cunha, Bananal, Queluz, S3o José do Barreiro e Silveiras. O
turista pode optar por cavalgadas, caminhadas e banhos de cachoeira,
visitar fazendas seculares preservadas e se hospedar nelas, o que é ain-
da mais incrivel. J& o Circuito Rota da Liberdade abrange 15 municipios e
é focado na histéria do negro africano no Brasil. E um circuito de proje-

¢ao internacional, reconhecido pela UNESCO.*
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MacaconoParque

EstadualMorro do Diabo,
em Teodoro Sampaio, que
abrigaespécies da fauna
silvestre.

Monkey in State Park
MorrodoDiabo, in

Teodoro Sampaio, which

s the house of species of

ilvester fauna.

Parque Estadual

Morro doDiabo, em

Teodoro Sampaio,
no Pontaldorio
Paranapanema.
State Park Morro
doDiabo, in
Teodoro Sampaio,
in the extremity of

Paranapanemariver.

Aqudrio Municipal,
em Santos, retine mais
de 4.000 de espécies
marinhas.

Municipal Aquarium, in
Santos, has more than

4,000 marine species.

Step by step you walk a long distance

Walking, either in the middle of virgin forest, or trails used by
ancient civilization, or even walking on the same roads our ancestors
walked and that nowadays are considered as religious and historical
references.For tourists who are into trails, the effort is not a problem.
However, this kind of tour is not exclusive to trained visitors, as there
are low, medium, and high level trails,

accessible forpeopleof allages. SdoPaulo State currently has 40 trails
listed by the Environmental Secretariat located in State Conservation
Units, in addition to trails and circuits designed by the State Tourism
Secretariat.

In the State Southeast, in the region of Pontal do Paranapanema, it is
located Morro do Diabo (Devil's Hill) with a breathtaking trail that was
restructuredin2012withimprovements made to theflooring, draining
system, ramps, staircases, and installation of handrails, all of that
to improve visitor’s safety. On the coast, there is the “Costa da Mata
Atlantica” Circuit, with attractions in the cities of Bertioga, Cubatao,
Guaruja, Itanhaém, Mongagud, Peru(be, Praia Grande, Santos, and Sao
Vicente, which has Passos dos Jesuitas pilgrim journey, comprising the
whole coast and which can be made either by bike or on foot.

For those who enjoy the mountain landscape, another good suggestion
isMantiqueira Circuit, which comprises seven cities of Vale do Paraiba,
such as Campos do Jordao, Pindamonhangaba, and the district of Sdo
Francisco Xavier. In the city of Piquete, it is worth it to visit Pico dos
Marins, whichis located at 2422 meters of altitude, or Rodrigues Alvez
Ferry Station to take beautiful

pictures. It is also worth it to visit Pedra do Bau, in S3o Bento do
Sapucal.

In Pindamonhangaba, a good idea is to visit Trabiju Ecological Reserve
and the city’s small palaces and churches. In Santo Anténio do Pinhal,
werecomenda visit to Jardim dos Pinhais Ecopark, Cruzeiro and Nossa
Senhora Auxiliadora observation decks. In additiion to the natural
beauty and mild climate of the region, the cities are full of ecotourist,
cultural activities, and they also have great options of accomodations
and arich gastronomy.

TRILHAS & CAMINHOS
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Trilha Ecoldgica de Mira Estrela é uma excelen-
te opcdio para quem gosta de fazer caminhadas.
Ecological trail of Mira Estrela is an excellent option
for those who enjoy hiking.

Sendero ecoldgico de Mira Estrela es una excelente

opcidn para quien gusta de hacer caminatas.

WWW.TURISMOEMSAOPAULO.COM

Balnedrio Agua Santa: procurado por quem quer Pouso dos Romeiros, em Aracariguama, conta

ficarem harmonia comanatureza, em SGo José do

Barreiro. Pouso dos Romeiros, in Aracariguamahas aresting

Balnedrio Agua Santa: popular among those whowant — area for romeiros

tobe inharmony with nature, in SGo José do Barreiro.

Sdo Paulo is also a State that is popular among hikers interested
in the religious segment. Frei Galvdo followers go through the
FranciscanRoute-FreiGalvao, whichis formedby five routes passing
trough 30 cities in the region of Vale do Para(ba, Mountains, and
Alto Tieté-Cantareira, where it is possible to learn about the life and
cultural legacy of the missionary.

The municipality of Piquete has also anational version of the famous
Santiago de Compostela’s Route, in Spain, and which is known as
the Rota do Sol, a long way destined to introspection and reflexion.
There are 241 km from Santana de Parnaiba to Aguas de S3o Pedro
and it takes 11 days to get to the final destination, on foot or by
bike. In almost all of the way you can find farms. Also inspired by the
Spanish route, there is a route known as “Caminho da Fé” (the Faith
Route), which has five start points: Cravinhos, Mococa, Divinolandia,
Sdo Carlos, and Agua(, all of them leading to the National Sanctuary
of Aparecida.

InSantanadoParnatbaadventurers take the“RotadosBandeirantes”
(Pionner’s Route) which was used by Sdo Paulo State countryside
pioneers from the second half of XVII century, passing by Pirapora
do Bom Jesus, Aracariguama, Cabretva, Itu, Porto Feliz, and Tieté. A
journey through the history of the State, which passes by museums,

comdrea de descanso para os romeiros.

22 ) L )

Cachoeira Grande foi cendrio de filmes de
Mazzaropi e campanhas publicitdrias emLagoinha.
The “Cachoeira Grande"waterfall, was a landscape

for Mazzaropi's films and publicity campaigns in

Lagoinha

farms, trails, and where you can also taste the delicious “caipira”
gastronomy.

Focused on the “Trilha do Ouro” (The Gold Route) within the National
Park of Serra da Bocaina, in the borderline of Sdo Paulo and Rio
de Janeiro States, one can revive mine exploring times (Minas
Gerais, Goids, and Mato Grosso) and the transportation of minerals
throughout S&o Paulo. This route follows the “Caminho Real” (Royal
Road), built by slaves between XVII and XIX centuries linking the
States of Sdo Paulo, Rio de Janeiro and Minas Gerais.

In this region, there are two other circuits that are breathtaking
for their rural beauty and life at the time of the rich coffee farms:
“Circuito Vale Historico” (Historical Valley Circuit), or “Roteiro
Caminhos da Corte” (Court Path Route), includes the cities of Arape;,
Areias, Cunha, Bananal, Queluz, Sdo José do Barreiro, and Silveiras.
Thetouristcanchooseamonghorsebackriding, hikings,and waterfall
baths, visiting preserved secular farms and spending nights there,

which makes it even more incredible. “Circuito Rota da Liberdade”
(Freedom Route) comprises 15 municipalities and is focused on
the history of Africans in Brazil. This is an internationally awarded
circuit, acknowledged by UNESCO. %
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Despacio se llega mas lejos

Caminar, seaenlugares enmedio de laselvavirgen, o ensenderos
usados por las civilizaciones pasadas, o ain en caminos por donde
pasaron nombres que hoy son referencia histérica y religiosa.
Para los turistas que adoran los senderos, el esfuerzo no es un
problema. Pero no solo los bien entrenados tienen lugar en este
tipo de paseo, ya que hay senderos de nivel facil, medio y alto,
accesibles a todas las edades. El estado de S3o Paulo cuenta
hoy con 40 senderos catalogados por la Secretaria de Medio
Ambiente, insertas en Unidades de conservacion del estado,
ademds de caminos y circuitos disefiados por la Secretaria de
Turismo del Estado.

Enelsudoestedelestado,enlaregiondePontaldoParanapanema,
tenemos el Morro do Diabo con un bellisimo sendero que
fue reestructurado en 2012, que incluyé mejorias del suelo,
drenajes, rampas, escalinatas e instalacién de pasamanos, todo
para mejorar la seguridad de los visitantes. Ya en el litoral se
encuentra el Circuito da Mata Atlantica, con atracciones en las
ciudades de Bertioga, Cubatdo, Guaruja, Itanhaém, Mongagua,
Peruibe, Praia Grande, Santos e S3o Vicente, que cuentan con la
ruta peregrina Passos dos Jesuitas, que abarca todo el litoral y
puede serrecorrida a pié o en bicicleta.

Para quienes disfrutan de la vista de las sierras, otra buena
sugerencia es el Circuito da Mantiqueira, que abarca siete
ciudades del Vale do Paraiba, entre ellas Campos do Jordao,
Pindamonhangaba y el distrito de Sao Francisco Xavier. En la

Complexo Turistico Parque Buracdo, em Assis, € procurado para
da Cachoeirado Salto. descansar, jogar futebol ou fazer caminhada.
Tourism Complex of Buracdo Park, in Assis, is good for resting, playing

Cachoeirado Salto soccer, or hiking.

waterfall Parque Buracdo, en As s buscado para

Comnlein tiiricticro Hoccancar ina ~oF FAMINATAS
Lomplejo turistico de descansar, jugar futbol o hacer caminatas.

- ‘
Cachoeirado Salto

TRILHAS & CAMINHOS

ciudad de Piquete, vale la pena una visita al Pico dos Marins, con
2422 metros de altura, o la estacidn ferroviaria Rodrigues Alvez
para sacar buenas fotografias de recuerdo. También vale una
visita a la Pedra do Bau, en Sdo Bento do Sapucal.

En Pindamonhangaba, una buena idea es visitar la Reserva
Ecoldgica do Trabiju Y los palacetes e iglesias de la ciudad. En
Santo Antonio do Pinhal, el consejo es ir al Jardim dos Pinhais
Eccoparque y a los miradores do Cruzeiro y Nossa Senhora
Auxiliadora. Ademés de la belleza natural y el clima ameno de la
region, las ciudades estanrepletas de actividades de ecoturismo
y culturales y cuentan con éptimas opciones de hospedaje y una
rica gastronomia.

Sdo Paulo es también un estado muy buscado por caminantes
interesados enlareligién. Devotos de FreiGalvdorecorrenlaruta
franciscana Frei Galvdo, formada por cinco caminos que pasan
por 30 ciudades de las regiones del Vale do Para(ba, Serras y Alto
Tieté-Cantareira donde es posible conocer la vida y el legado
cultural del misionero.

El municipio de Piquete presenta la versién nacional del famoso
camino de Santiago de Compostela de Espafia,aqui llamado
Caminho do Sol,un largo recorrido destinado a la introspeccidny
reflexion. Son 241 km entre las ciudades de Santana de Parna(ba
y Aguas de S3o0 Pedro y toma 11 dias para ser recorrido a pie o
en bicicleta. Casi todo el camino es entrecortado por haciendas.

Forte de SGo Jodo, em Bertioga, possui salas temdticas que contam as
passagens de José de Anchieta e Hans Staden pelaregido.

Sdo Jodio Fortress, inBertioga, has thematic rooms that tell the passages of José
de Anchieta and Hans Staden in the region.

Be posee salas

i iort CAEA InAN er e lalalal
Fuerte de SGo Jodo, en Bertioga

SR A e Ao - tAn ol AAceA Ao
tematicas que cuentan el paso de

le Anchietay H
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AVilaBelmiro,em Santos, é de 1916 e pertence
ao Santos F.C, time onde jogou Pelé, ‘Rei do Futebol’”.
Belmiro Village, in Santos, is dated 1916 and belongs
to Santos F.C. team where Pelé, ‘King of Soccer”played
La VilaBelmiro, en Santos, es de 1916 y pertenece a
Santos F.C, equipo en el que jugd Pelé, ‘Rey del futbol’”.

También inspirada en el camino espafiol, estd la ruta conocida
como Caminho da Fé, que cuenta con cinco puntos de partida:
Cravinhos, Mococa, Divinolandia, Sdo Carlos y Agual, todos
rumbo al Santuario Nacional de Aparecida.

En Santana de Parnaiba aventureros parten rumbo a la Rota
dos Bandeirantes,camino usado por los pioneros del interior del
estado de S3o Paulo a partir de la segunda mitad del siglo XVII,
pasando por Pirapora do Bom Jesus, Aracariguama, Cabrelva,
Itu, Porto Feliz y Tieté. Un viaje por la historia del estado, que
pasa por museos, haciendas, senderos y ademds con la sabrosa
gastronomia caipira.

Con foco en la historia,el camino Trilha do Ouro, inserto dentro
del Parque Nacional de Serra da Bocaina, en los limites de Sao
Paulo y Rio de Janeiro, revive los tempos de exploracién de las
minas (Minas Gerais, Goids e Mato Grosso) y el transporte de
los mineros por tierras paulistas. El camino recorre la Estrada
Real, construida por los esclavos entre los siglos XVII y XIX
para comunicar los estados de S3o Paulo, Rio de Janeiro y Minas
Gerais.

Enesamismaregion, hay otros dos circuitos que deslumbran por
labellezaruraly vivenciade épocade lasricas haciendas de café.
Elcircuito Vale Histérico, Elrecorrido Caminhos da Corte, incluye
las ciudades de Arapef, Areias, Cunha, Bananal, Queluz, Sdo José
do Barreiro y Silveiras. El turista puede optar por cabalgatas,
caminatas y bafios en cascadas, visitar haciendas seculares
preservadas y, lo que es alin mas incre(ble, hospedarse en ellas.
El circuito Rota da Liberdade abarca 15 municipios y se enfoca
en la historia de los negros africanos en Brasil. Es un circuito de
proyeccion internacional, reconocido por la UNESCO.x
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Nallha do

Cardoso, em Cananeig,
o0s botos-cinza se
aproximam dos barcos
natravessia e atraem
turistas.
CardosoIsland, in
Cananela, grey-nose
dolphins get close
toboats and attract

aproxim

Vistadacidade

de Areias, localizadana
SerradaBocaina, divisa
entre Sao Pauloe Rio de
Janeiro.

View of Arelas city,
locatedinSerrada

Bocaina, inthe border
of Séo Paulo andRio de
Janeiro States.

yRio de Janeiro.
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Portal dos Romeiros, em Pirapora do Bom @ Parque Municipal do Lago Azul, habitado por Parque Ecoldgico Nelson Lorena, em Cachoeira

Jesus, lotohzado as morgens dorio Tete indmeras garcas, em Rio Claro. Paulista, tem drea de 15230 i,

| A

Municipal Park of Lago Azul, inhabited by several Ecological Park Nels

Romeiros, ir

nLorena, in Cachoeira

iby Tietériver. herons, inRio Claro

hasana

Caminho do Sol tem inicio em Santana de GrutaNossa Senhora de Lourdes, emMonteiro 3 Represa de Paraibuna, em Natividade da Serra,
Parnaiba e se encerraem Aguas de Sdo Pedro. Lobato, é umamanifestacGo da devogdo popular @ incrustada em meio a Mata Atléntica.
Caminho do Sol starts in Santana de Parnatba and santa. Paraibuna Dam, in Natividade da Serra, in the middle

ssa Senhora de Lourdes Cove inMom‘(@iro Lobato, is of the Atlantic Forest
aint.
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Grutade Nossa Se a , Na Aldeia Indigena Jaguatarel Nhemboé, em
jcaia, construlda gracas a grande devocdo da Mongagud, conhece t é-coloniais.
nunidade.

EmBica d%(guo de Paraibuna se mantém o dito Morro de Santo Anténio, em Caraguatatuba, que Estadual Carlos Botelho

popular: ‘quern bebe dgua da Bica, aqui fica” com 340 m é um pontos do litoral para asa delta. indmeros atrativos para o ecoturi

ibuna, there is following Santo Ar Arcanjo.




COMIDAS & SABORES
FOODS& FLAVOURS
COMIDAS & SABORES

Sabores de todo o mundo
Viajar para experimentar sabores e, de quebra, saber mais a respeito da cultura do local visitado. As-
sim é o turismo gastrondmico, uma vertente do turismo cultural voltada para o publico de paladar e
olfato agucados. Se vocé se enquadra nesse quesito, Sdo Paulo vai simplesmente te encantar.

Comecando pela metrdpole, encontramos uma cidade multifacetada que leva o titulo de Capi-
tal Mundial da Gastronomia. Os nimeros impressionam, pois sao 15 mil restaurantes de 52 nacio-
nalidades e 20 mil bares. Os sabores vao das tradicionais culindrias europeias aos exdticos pratos
vietnamitas, marroquinos ou escandinavos.

Ha também um pouquinho de cada Estado brasileiro em estabelecimentos espalhados por toda
a cidade. E possivel tomar um café da manha mineiro, almocar & moda baiana, jantar & moda gaticha
ou ainda provar da apetitosa comida de boteco, representada por quitutes como a coxinha de costela
e o bolinho de baido de dois. Os lanches sdo uma caso a parte. Numa cidade que funciona 24h, eles sdo
a solugdo para uma refeicdo rapida. Ha lanchonetes dos mais variados estilos, das vegetarianas as

que produzem seu préprio e suculento hamburguer bovino.

muy apreciado en Barretos.

E Ximango

Reche
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Um passeio imperdivel para quem gosta de unir histdria e gastronomia é
visitar o Mercado Municipal Paulistano, ou Mercaddo, com sua feira diaria que
ocupa um espaco de 12600 m? com uma enorme variedade de frutas, peixes,
carnes e queijos. Estabelecimentos tradicionais, muitos que estdo ali desde a
inauguracao do prédio, em 1933, servem quitutes de dar dgua na boca, como o
enorme sanduiche de mortadela, o bolinho de bacalhau e os pastéis. Muitos visi-
tantes aproveitam para admirar a bela arquitetura do local, constru¢do eclética
de Ramos de Azevedo, com colunas gregas, jonicas e romanas, além dos impres-
sionantes painéis compostos por 72 vitrais do artista russo Conrado Sorgenicht
contando a histdria do per{odo cafeeiro da cidade.

Diferente do cosmopolitismo gastronomico da cidade de S3o Paulo, o in-
terior e litoral do Estado cultivam o que poderfamos chamar de culindria de raiz.
Cada um com sua particularidade, mas juntos formando uma identidade gastro-
ndmica tipicamente paulista. Sdo receitas repassadas entre geragdes, que ainda
hoje preservam a esséncia do passado. Os elementos usados para compor esses
pratos se justificam pelo momento histdrico em que foram criados. Uma comida

simples, mas extremamente saborosa, feita “no carinho do lar”.

OMIDAS & SABORES

@ Pato Confit ao molho de garapa e puré de

pupunha de RibeirGo Preto

“Pato Confit “(Duck) with garapa (sugar cane juice)
sauce and pupunha palm puree of RibeirGo FPreto.
Pato Confit en salsa de garapa (caldo de cafia) y puré
de pupunha de Ribeirdo Preto

@ Leitdo de Gravata, uma das especialidades da
comida tropeira muito apreciado em Santo André
LeitGo de Gravata [Piglet with chilly], one of the
specialties of cattlemen’s food and which is very
appreciatedin Santo André.

“Leitéo de Gravata”(Cochinillo)una de las
especialidades de la comida de los arrieros muy
apreciada en Santo André

Porpetone de Alcahofra Recheado de Camardo
com Mascarpone - SGo Rogue

Artichoke Polpetone Filled with Shrimp and
Mascarpone Cheese - SGo Roque.

Porpetone de alcachofarelleno de camardn con

mascarpone - SGo Roque.

Os vitrais de Conrado Sorgenicht Filho ilustram
o periodo dureo do café em terras paulistas.
Conrado Sorgenicht Filho's stained glass windows
display the golden period of coffee in SGo Paulo.

Los vitrales de Conrado Sargenicht hijo ilustran el
periodo glorioso del café en tierras paulistas

WWW.TURISMOEMSAOPAULO.COM

E Moqueca de Tildpia em Birigui.
"Afogado’(meat) of restaurant Santa Terezinha, in
Campinas.

"Afogado’(carne) del restaurante Santa Terezinhaen
Campinas.

Caicarinhaem Ubatuba.

“Queima do Alho” in the Comitiva Roda Malu, in
Sorocaba

‘Queima do alho”en Comitiva Roda Malu, en
Sorocaba

Champurude Tofu. em Itariri

Smoked Feichtenberger Assortments, in Sorocaba.
Variedades de Feichtenberger ahumados, en
Sorocaba

Doce de Pimenta emMonte Aprazivel
‘Galinhada na panela” (Chicken), in Bauru.
‘Galinhada na panela”(Gallina en la cacerola), en
Bauru.

O virado a paulista (uma mistura de arroz e tutu de feijdo, bisteca de porco,
linguica, torresmo ou bacon frito, couve, ovo frito e banana a milanesa) é um dos
pratos da cultura do Estado, mas as op¢des vdo muito além, estando entre elas o
pastel, o brigadeiro e a pizza.

Até o século XIX, a culindria tipica paulista era formada pela mistura entre
as cozinhas portuguesa, indigena e africana. Havia escassez de alimentos, pois
a regido era muito pobre, principalmente entre os séculos XVI e XVII, mas por
outro lado, era preciso desenvolver a criatividade para incrementar os sabores.

A mandioca e o milho sdo herancas dos (ndios; as carnes de boi, de aves e o
acucar saos herangas portuguesas; ja o uso das pimentas e do leite de coco sdo
herancgas africanas. Com a abertura de caminhos para o interior e litoral pelos
bandeirantes e tropeiros, novos costumes se desenvolveram, formando a base
da comida paulista. Havia a necessidade de alimentos com maior durabilidade
paraaguentar as longas viagens e a solu¢do veio de ingredientes como farinha de

milho e mandioca, carne seca e feijdo. Dal surgem pratos como o famoso virado, a

pacoca de carne seca e o feijdo tropeiro.




No litoral, verifica-se uma outra vertente da culindria paulista, a cozinha
caicara, com a presenca de peixes, acompanhados quase sempre da farinha de
mandioca e do pirdo de banana.

Somente a partir do crescimento das lavouras de café, no século XIX, Sdo
Paulo comeca a enriquecer seu paladar com o uso do préprio café como bebida,
embutidos, vinhos e molhos trazidos da Europa. A imigracao, primeiro de ita-
lianos, seguidos de espanhdis e japoneses, e mais tarde de uma infinidade de
outras culturas, assinala a internacionalizacao da nossa culinaria.

Quem viaja pelo Estado de Sdo Paulo encontra indmeras possibilidades de
experimentar essas delicias tipicas, muitas de receita tradicional, outras com
um toque a mais de sofisticacdo. Alguns chefs, como Janaina Rueda, no interior,
e Eudes de Assis, no litoral, desenvolvem um trabalho de resgate das raizes com
algumas mudancas na preparacao e apresentagdo dos pratos. O resultado sdo
pratos como o stinco de leitoa com feijdo-tropeiro e couve, acompanhado de
massa recheada de carne de panela, de Janaina, e a pescada cambucu em crosta

de banana da terra com pupunha grelhado, creme de taioba e chips de inhame,

de autoria do chefcaicara Eudes.

Bolo de brigadeiro crocante com café em Espiri-
to Santo do Pinhal.

‘Nhoque de bananada Terra ao pesto de rdculae
mecca saltimboca”dish with Plantain Gnocchi, rocket
pesto andmecca saltimboca, in Santos city
Gnoccidebananada Terra al pesto de riculay
meccasaltimboca, en Santos.

Carreteiro Baiano, em Marilia.

“Estrela Praiana”dish (seafood), by Daniel Rezende
do Nascimento, in Guarujd.

Plato ‘Estrela Praiana”de Daniel Rezende do

Nascimento, en Guarujd.

S & DABORES

Pato Confit de Ribeirdo Preto
‘Prato Vermelhodish by chef Vinicius R. M. Pereira,

inllhabela
“‘Prato Vermelho”plato del Chef Vinicius RM. Pereira
enllhabela.

Carré Suino com pamonha, farofa e molho de
vinho tinto com frutas vermelhas, em Taubaté

Arroz de Braga (Braga Rice) by chef Jorge L. C
Monteiro, from Santos.

Plato"Arroz de Braga”del chef Jorge L.C. Monteiro de
Santos.

Meca com Risoto de Aspargos, em Santos.
“Casadinho de Manjuba”a dish (Broadbad anchovies)
by chef Marta G. de A. e Souza, inlguape.

Plato “Casadinho de Manjuba” de chef Marta G.de A.
e Souza, enlguape.

Galinhada daLene, em Santos.

“‘Camardo Escaldado ao molho taré* a dish (Poached
Shrimp with tare sauce ) from Carambola do Quintal,
chef Fabio Leal, in Santos

Plato “Camardo Escaldado ao molho taré de
Carambola do Quintal”del chef Fabio Leal, en Santos

CostelaSuina, em

Santo André

“Peixe daFumacacom
Banana”dish (Smoked
Fishwith Banana) by Chef
Maria do Carmo Paiva, in
Cananéia

Plato “Peixe daFumaca con
Banana’de Chef Maria do
Carmo Paiva, en Cananéia.

Em S3o Roque, prove os pratos com alcachofra e a espetada madeirense com
milho frito; em Araraquara, o trem de milho, do chef Théo Bratfisch; e em Campi-
nas, o forrobodd no farnel, assinado por Viviane Moraes. A galinhada na panela, de
Marilia, também merece destaque.

Para sabores mais rusticos, a dica é o prato queima de alho, em Mairinque, o
filé Bonani com alho, em Novo Horizonte e o cupim casqueirado com mandioca e
molho de churrasco, em Aracatuba. A cidade também fabrica um dos melhores e
mais tradicionais quitutes do Estado, a deliciosa coxinha de frango com catupirt.

Ainda no quesito quitute, vale a pena citar o bolinho de quibebe, de Sorocaba;
o sanduiche de Bauru, cidade de origem; 0 empadao de creme de bacalhau, de Jay;
o0 imbruio caipira, de Piracicaba; e a coxinha, que € bastante tradicional no Estado.
Em Araraquara é possivel saborear as famosas “Coxinhas Douradas”, do Distrito
de Bueno de Andrada, que contam com uma infinidade de recheios para todos os
gostos.

E ndo poderiam faltar as sobremesas. Delicie-se com o doce de leite de corte
com frutas, da cidade de Agudos, o bombom brigadeiro de curau, de Ribeirdo Pre-
to, o manjar de Amora, de Duartina e o bocado de sete recheios, de Pirassununga.*
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Polenta Ragu de Rabada, em Santo André.
‘Porco & paraguaia”dish (pork) by chef Manoel de

Poloni, in Séo Jose do Rio Preto
‘Porco a Paraguaia* (Puerco) plato del chef Manoel
de Poloni, en Sdo José do Rio Preto

Bolo de Mandioca, em Martlia.
Bauru Sandwich
Sandwich de Bauru

BistecaInvertidaem Franca.

‘Penne sertanejo’(Penne) of Bistrd Antiquario, in Séo
José doRio Preto.

Penne Sertanejo do Bistrd Antiquario, en SGo José do
RioPreto
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Flavours from all over the world

Traveling to taste flavors and also know more about the local culture. That's
what gastronomy tourism is about, a segment of cultural tourism for those
with sharp taste and sense of smell. If you are one of them, Sdo Paulo will
mesmerize you. Starting at the metropolis, we find a multi-faced city known
as the World Capital of Gastronomy. The numbers are impressive, as there are
15 thousand restaurants of 52 nationalities, and 20 thousand bars. Flavors
comprise the traditional European cuisines to the exotic dishes from Vietnan,
Morocco, or Scandinavia.

There is also a little bit of each Brazilian State in the establishments spread
throughout thecity.Itis possible tohave atypicalbreakfast fromMinas Gerais,
atypical lunch from Bahia, and a typical dinner from Rio Grande do Sul, or even
try the delicious “boteco” food, which comprises quitutes such as “coxinha de
costela”and“bolinho de baido de dois”. Sandwiches and burgers are something
else. In a 24-hour city, they are a solution for a fast meal. There are diners of
several styles, from vegetarians restaurants to those producing their ownand
tasty bovine hamburger.

A must-see tour for those who enjoy both history and gastronomy is a visit
to Paulista Municipal Market, or “Mercaddo’, which is open every day and
occupies a space of 12600 m2 with a great variety of fruit, fish, meat, and
cheese. Traditional establishments, many of them are there since the building
was launched, in 1933, serves tasty delicacies such as the huge mortadella
sandwich, bolinho de bacalhau [codfish deep-fried dumpling] and pastéis
[pastry]. Many visitors take this time to admire the beautiful architecture of
the building, an eclectic construction of Ramos de Azevedo, with Greek, lonic,
and Roman columns, besides the impressive panels made up by 72 stained
glasswindows painted by Russianartist Conrado Sorgenicht telling the history
of the coffee time inthecity.

Different from the cosmopolitan gastronomy of Sao Paulo city, the State
countryside and coast rely on what we call “root cuisine”. Each with its own
particularities,buttogetherthey formatypically paulistagastronomyidentity.
Paulistagastronomy usesreceipes passed down throughgenerations, but that
stillmaintain the original essence. The elements used to build these dishes are
based on the historical moment during which they were created. A simple dish,
butvery tasty,made as if it was made at your own home.

“Virado a paulista” (a mix of rice, and bean puree, pork loin chop, sausage,
pork rinds or fried bacon, collard greens, fried egg, and breaded banana)

ComIDAS & SABORES

Costelinhade

Porco, em Santos.
Mulberry pudding, in
Bauru.

Manjar de moras, en
Bauru.
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is one of the State cultural dishes, but the choices go even further, comprising
pastel, brigadeiro, and pizza.

Up to XIX century, the typical Paulista cuisine was a mixture of Portuguese,
Indigenous, and African cuisine. There was not enough foad, as the region was
toopoor, especially during XVIand XVl centuries; onthe other hand, creativity
was necessary toboost flavors.

Maniocandcornareaheritage from Indigenous people; beef, chicken,andsugar
areinherited from Portuguese people; the use of pepper and cocconut milk are
inherited from African people. With the opening of routes to the countryside
and coast by pioneers and cattlemen, new behaviors arised, forming the base
for Paulista food. More durable food was needed to endure the long journeys,
therefore, the solution was to use ingredients such as corn and manioc flour,
jerked beef, and beans. Then dishes such as the famous “virado a paulista’,
“pacoca de carne seca” [jerked beef pagoca] and “feijdo tropeiro” [Cattlemen'’s
beans].

On the coast, there is another Paulista cuisine segment known as “caicara”
cuisine, which has fish almost always combined with “farinha de mandioca”
(Manioc Flour) and “Pirdo de banana” (kind of porridge made with cassava
flour).

It was only after the development of coffee plantations, in XIX century, that
S@o Paulo began to enrich its flavour with the use of the coffee itself as a
drink, cold cuts, wine and sauces brought from Europe. The immigration, first
of Italians, then followed by Spanishes and Japaneses, and later numerous of
other cultures, marks the internacionalization of our cuisine.

People traveling through Sdo Paulo State find several possibilities to taste
those typical delicatessens, many with their traditional recipes, others with a
hint of sophistication. Some chefs, as Janaina Rueda, in the countryside, and
Eudes de Assis, on the coast, have developed a project to rescue its roots
by making some changes to preparation and presentation of the dishes.

Mogueca de Manjuba, emIguape.
“Cupim casqueirado”dish (meat) by chef Celso Pinhal
Choppompeu, in SGo José do Rio Preto.

“‘Cupim casqueirado”Plato (carne) del chef Celso JosédoRioPreto

Choppompeu, en Sdo José do Rio Preto

Preto.

Prudente.

modada casa, enBauru.

“Carne na Lata"dish (meat), by Nho Botequim, in Sdo

Carne naLata do Nho Botequim, en Sdo José doRio

Biscoito Artesanal de Café, em Presidente

dish (Bressane sausage), in Bauru.
“Linguica de Bressane”Plato de chorizo de Bressane a

This resulted in dishes such “stinco de leitoa com feijdo tropeiro e couve,
acompanhado de massa recheada de carne de panela” (pork shin with “feijdo
tropeiro”andcollardgreens, withpastafilledwith braising beef, by Janaina,and
“PescadaCambucuemcrostade bananadaterracompupunhagrelhado creme
de Taioba e chips de inhame” (Cambucu hake with crust plantain and grilled
pupunha palm, taro cream, and yam chips) created by caicara chef Eudes.

In S30 Roque, try artichoke dishes and “espetada madeirense” [small meat
pieces skewered on a wooden stick] with fried corn; “trem de milho” [corn cream
with cheese and meat, sausage| by chef Théo Bratfisch; and in Campinas, try
“forroboddnofarnel’[mix orrice and beans, beef in pieces with tomato and onion
sauce and Bishop's crown pepper, and banana toasted manioc flour] by Viviane
Moraes.“Galinhada na panela”[Chicken stew], of Marilia, also stands out.

Formorerustictastes,anotherhintis“queimadealho”dish,inMairinque,Bonani
Fillet with garlic, in Novo Horizonte, and “Cupim Casqueirado com mandioca e
molho de churrasco” (Hump with manioc and barbecue sauce), in Aragatuba.
The city also produces one of the best and most traditional delicatessen of
the State, the delicious “coxinha de frango com catupiry” [chicken coxinha with
catupiry cheese].

It is also worth it to mention “bolinho de quibebe” [small round dough fried
made with pumpkin puree], from Sorocaba; Bauru sandwich, which was named
after the city; “empaddo de creme de bacalhau” [codfish cream pie], from Jau;
“imbruio caipira” [dish prepared with fish, corn porridge, and fish broath] from
Piracicaba; and “coxinha” which is very traditional in the State. In Araraquara,
it is possible to try the famous “Coxinhas Douradas” [Golden Coxinhas], from
Bueno de Andrada district, which have numerous fillings for every taste.

And do not miss desserts. Delight yourself with dulce de leche with fruit, from
the city of Agudos, bombom of brigadeiro de curau [brigadeiro made with
corn], from Ribeir&o Preto; Mulberry pudding, from Duartina; and “bocado de
seterecheios” [butter pie filled with guava paste, plum, raisins in wine, apricot,
walnu, and cherry, from Pirassununga.*

Sorvete Torta de Laranja, em Santo Anténio do
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Sabores de todo el mundo

Viajar para experimentar sabores y de paso, saber mas respecto
de la cultura del lugar visitado. As{ es el turismo gastronémico, una
vertiente de turismo cultural volcada al publico de paladar y olfato
refinados. Si usted se define asi, Sdo Paulo simplemente le va a
encantar.

Comenzando por lametrdpoli, encontramos una ciudad multifacética
que lleva el titulo de Capital Mundial de la Gastronom(a. Los nimeros
impresionan, pues son 15 mil restaurantes de 52 nacionalidades y 20
milbares. Los sabores van de las tradiciones culinarias europeas a los
exoticos platos vietnamitas, marroquies o escandinavos.

Hay también un poco de cada estado brasilefio en establecimientos
distribuidos por toda la ciudad. Es posible tomar un desayuno minero,
almorzar a la moda bahiana, cenar a la moda galicha y hasta probar
la apetitosa comida de cafetin, representada por platillos deliciosos
como la “coxinha de costela” (bocados de costilla) y “bolinho de baido
de dois” (bollitos con arroz, frijoles , carne y mas condimentos). Los
aperitivos son un tema aparte. En una ciudad que funciona 24 horas,
son lasolucién para una comida rapida. Hay sandwicherias de los mas
variados estilos, de las vegetarianas a las que producen su propia y
suculenta hamburguesa de carne bovina.

Un paseo imperdible para quien gusta de unir historia y gastronomia
es visitar el Mercado Municipal Paulistano, o Mercadao, con su feria
diaria que ocupa un espacio de 12600 m2 con una enorme variedad

CoMIDAS & SABORES

Costelana folha de bananeira, emItanhaém
“Frango Caipira com quiabo e polenta”dish (Chicken
with okraand corn porridge) at Armazém daMaria, in
Sdo Carlos.

“Frango caipira com quiabo e polenta”(Pollo con quiabo
ypolenta)de ArmazémdaMaria, en So Carlos.

Kafta de porcoem Sédo José doRio Preto

‘Polenta liquida ao Confit de frango”dish (Slurry corn
porridge with confit chicken) by chef Badra, in Séo
Carlos

‘Polenta liquida ao confit de frango”Plato (Polenta
liquida al confit de pollo) del chef Badra, en Séo Carlos.

defrutas, pescados, carnesy quesos. Establecimientos tradicionales,
muchos que estan all{ desde la inauguracién del predio en 1933,
sirven platillos deliciosos que fascinan como el enorme sandwich de
mortadela, los bocados de bacalao y los pasteles. Muchos visitantes
aprovechan para admirar la bella arquitectura del local, construccién
ecléctica de Ramos de Azevedo, con columnas griegas, jonicas y
romanas, ademas de los impresionantes paneles compuestos por 72
vitrales del artista ruso Conrado Sorgenicht, que cuentan la historia
del periodo cafetero de la ciudad.

Diferente de la gastronomia cosmopolita de la ciudad de Sao Paulo,
el interior y litoral del estado cultivan lo que podriamos llamar arte
culinario de raiz. Cada uno con su particularidad y juntos forman una
identidad gastrondmica tipicamente paulista. Son recetas que se
transmiten por generaciones, que adn hoy preservan la esencia del
pasado.

Los elementos usados para lograr esos platos se justifican por el
momento histdrico en que fueron creados. Una comida simple, pero
extremadamente sabrosa, hecha con el carifio del hogar.

El plato “virado a paulista” (una mezcla de arroz y “tutu” de frijoles,
bistecde cerdo, “linguica”,“toresmo”o pancetafrita, coles, huevo frito
y banana a la milanesa) es uno de los platos de la cultura del estado,
con muchas mas opciones como el pastel, el brigadeiro (bocado de

diversos sabores)y la pizza.
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Batata Soté, em

Presidente Prudente.
“Bonani Filé “dish (Fillet
with garlic) at Bonani
Lanches, in Sdo José do
Rio Preto.

‘File Bonani”Filet
Bonaniconajoen
Bonanilanches, en Séo
José do Rio Preto.

Chocolove em

Martlia.
‘Espetadamadeirense
commilho frito“dish(meat
inastickwith fried corn)

at QuintadoOlivardo, in
Sorocaba.
‘Espetadamadeirense com
milho frito” plato (Carne con
maiz frito) enlaQuintado
Olivardo, en Sorocaba.

Hasta el siglo XIX, la gastronomia t(pica paulista estaba integrado por la
mezcla entre la cocina portuguesa, indigenay africana. Hab{a escasez de
alimentos, yaque laregion eramuy pobre, principalmente entre los siglos
XVIy XVII, pero por otro lado, era preciso desarrollar la creatividad para
incrementar los sabores.

Lamandiocay el maiz son heredados de los indios; las carnes de buey, de
avesy el azlcar son heredados de los portugueses; y el uso de pimientas
y leche de coco provienen de Africa. Con la apertura de caminos para el
interioryellitoralporlosbandeirantesyarrieros se desarrollaronnuevas
costumbres, formando la base de la comida paulista. La necesidad de
alimentos con mayor durabilidad para soportar los largos viajes, se
soluciond con el uso de ingredientes como harina de maiz y mandioca,
carne seca y porotos. De all( surgen platos como el famoso “virado”, la
pacoca de carne secay el “feijdo tropeiro”(frijoles).

Enellitoral,se observaotravertiente culinaria paulista, la cocinacaicara,
con eluso de pescado, acompafiado casi siempre por harina de mandioca
y de pirdo de banana.

Solamente a partir de los cultivos de café, en el siglo XIX, Sdo Paulo
comienzaaenriquecer su paladar con el uso del propio café como bebida,
embutidos, vino y salsas traidas de Europa. La inmigracion, primero de
italianos, seguidos de espafioles y japoneses, ymas tarde de unainfinidad
de otras culturas, sefiala la internacionalizacion de nuestra cocina.

Quienviajaporelestadode SaoPauloencuentranumerosasposibilidades
deexperimentar esas delicias t{picas, muchas derecetatradicional, otras
conuntoque de mas sofisticacion. Algunos chefs,como JanainaRuedaen
elinteriory Eudes de Assis en el litoral, desarrollan un trabajo de rescate
de las raices con algunos cambios en |a preparacién y en la presentacion
de los platos. El resultados son platos como el stinco de leitoa con
feijaotropeiro y couve ( plato con lechon, frijoles y coles) ,acompafiado
de masarellena de carne de cacerola,de Janaina, es la pescada cambucu
en crosta de banana da terra con pupunha grelado(plato con merluza)
crema de taiobay chips de inhame (similar a la patata) de autoria del chef
caicara Eudes.

EnSaoRoque pruebe los platos conalcachofayla“espetadamadeirense”
con maiz frito; en Araraquara, el trem de maiz, del chef Théo Bratfisch;
y en Campinas, el “forrobodo no farnel’, creado por Viviane Moraes.
Tambien merece mencidn la gallina a la cacerola de Marilia.

Para sabores mas rusticos, el consejo es el plato “queima de alho” (ajo),
en Mairinque, el filet Bonani con ajo, en Novo Horizonte y el “cupim
casqueirado” con mandiocay salsa de churrasco en Aracatuba.La ciudad
también produce uno de los mejores y mas tradicionales platillos del
estado, la deliciosa “coxinha de frango con catupiri” (bocado de pollo con
queso del tiporequesén).

En relacion a platillos aperitivos, vale la pena citar el “bolinho de
quibebe”(bocado de puré) de Sorocaba; el “Sandwich de Bauru”, nombre
de la ciudad de origen; “Empadao de creme de bacalhau”, de Jau; “Imbruio
caipira”, de Piracicabay la“Coxinha” (bocado) que es bastante tradicional
en el estado. En Araraquara es posible saborear las famosas “Coxinhas
Douradas”, del distrito de Bueno de Andrada, que cuentan con una
infinidad de rellenos para todos los gustos.

Y no pueden faltar las sobremesas. Deléitese con el dulce de leche de
corte con frutas, de la ciudad de Agudos, el bombdén brigadeiro de curau
(hecho con maiz verde , leche de vaca, azicar y canela), de Ribeirdo
Preto ; el majar de moras de Duartina y el bocado de site rellenos, de
Pirassunga.x
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@ Biscoitdo de Parmes@o, em Biritiba-Mirim.
“Trem de milho chopp e espeto bebagu”dish (corn,
stick babacu and draft beer), in SGo Carlos

“Trem de milho, chopp e espeto bebacu”Plato (Maiz,
chopp yespeto bebacu), en Sao Carlos

@ Coxinha de Leitoa, em Aqudos.
CongaPizzaby Sapataria da Pizza, in SGo Paulo.
Pizza Conga de Sapataria da Pizza, en SGo Carlos.

@ Bombom de Jabuticaba, em Ribeirdo Preto.
‘Barriga de porco & pururuca” dish ( Fried pork belly)
do Arquitetando na Cozinha JP, in S@o Carlos
‘Barriga de porco & pururuca” Plato (Barriga de
puerco con crocante) de Arquitetando na Cozinha JP.
enSdo Carlos.
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Capital mundial da gastronomia, SGo Paulo
ostenta o titulo de cidade com maior ndmero de
cozinhas internacionais representadas..

Sdo Paulo has the biggest number of international
cuisines (55 ethnic groups). Considering pizzerias
only, there are 4000 specialized places in Sdo Paulo,
Sdo Paulo tiene el mayor ndmero de cocinas
internacionales (55 etnias), son 4000 pizzerias
especializadas.

@ Bolinho Uai S6, em SGo José do Rio Preto.
“Truta com puré de cabotia”dish (Truta fish with
kabochapuree), in Bauru

“Truta com puré de cabotia” Plato de Trucha con puré
de cabotia (especie de calabaza) en Bauru

Medalhdo de Anchova, em lthabela.

Arvore da Vida Farm is anattraction in Torrinha: the
visitor can see the coffee production andtaste it.
Sitio Arvore da Vidaes una atraccionen Torrinhaeel
visitante ve la produccidn de café, conderechoa
degustacion.

Risoto de Costela, em Presidente Prudente.
Promenade of ParanapanemaRiver, in Piraju, has
restaurants by Santa Cruz Dam.

Costanera del Rio Paranapanema, en Piraju, cuenta
conrestaurantes, junto alarepresa Santa Cruz.
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Bolinho da Vé Amélia, em Sorocaba.
“Encapotado de frango”dish (dough balls filled with
shredded chicken) at Padaria Bread's Vienense,in
Sorocaba.

‘Encapotado de frango”Plato (Bocados de pollo)da
PadariaBread s Vienense de Sorocaba.
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Merengue comMorangos, em Tremembé.
Imbruio Caipira(fish) by Coisas di Buteco, in
Campinas.

Imbruio Caipira das Coisas di Buteco, de Campinas.
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oque ao Creme, em Sdo Carlos
Mecca with watercress sauce and aspargus risotto,
very appreciated in Santos.
Meca consalsa de berroyrisotto de esparragos, muy
apreciado en Santos.
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Estancias Paqlisfas

As estancias paulistas sdo um conjunto de 70
municipios do Estado considerados com

grande potencial turistico, divididos em

estancias balnearias, climaticas,

hidrominerais e turi(sticas.

Balnedrias
Beach | Balnearios

Turisticas

Tourism | Tur(sticos

Climaticas

Climatic | Climdticos

. Hidrominerais

Hydromineral |
Hidrominerales

Estancias Balnearias
Beach Resorts
Destinos Balnearios
Bertioga
Cananéia
Caraguatatuba
Guaruja
lguape

Ilha Comprida
[lhabela
ltanhaem
Mongagua
Peruibe

Praia Grande
Santos

S3do Sebastido
S3o Vicente
Ubatuba
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Santo Expedito

Presidente Ry

Estancias Turisticas
Tourism Resorts
Destinos Turisticos
Aparecida
Avaré

Bananal

Barra Bonita
Batatais

Brotas
Eldorado

Embu
Guaratingueta
Holambra
Ibitinga

Ibitina

lgaracu do Tiete
[lha Solteira

ltu

Joanépo“s

Tourist Cities in Sao Paulo

Paulista Resorts comprise 70 municipalities of the State, considered as having
great tourism potential, divided into beach, climatic, hydromineral, and tourism
resorts.

v’”g
Ciudades Turisticas en Sao Paulo

R

Las oficinas de S3o Paulo son un conjunto de 70 municipios en el Estado conside-
é? rado con gran potencial turistico, dividido en borde de mar, el clima, hidraulica y
o Franca centros turisticos.

Estancias Hidrominerais

Hydromineral Resorts

Estancias Climaticas
Climatic Resorts

Destinos Climdticos Destinos Hidrominerales

Analandia Aguas da Prata
Braganca Paulista Aguas de Linddia
pret Caconde Aguas de Santa Barbara

Campos do Jordao Aguas de Sdo Pedro
Campos Novos Paulista Amparo
Cunha Atibaia
Morungaba Ibira
' Nuporanga Linddia
3858 Quatro Santa Rita do Passa Quatro Monte Alegre do Sul
& Santo Antonio do Pinhal Poa
<. Aguascaprata 530 Bento do Sapucaf Serra Negra
_\\ da Boa Vista Socorro ‘

SP.
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Paraguacu Paulista
Paranapanema
Pereira Barreto
Piraju

Presidente Epitacio -

Ribeirdo Pires e
Salesdpolis

Salto

Santa Fé do Sul

S3o José do Barreiro
S3o Luiz do Paraitinga
Sdo Pedro

S3do Roque |
Tremembé

Tupa

Itapeva

pial

|poranga
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Estancias Balnearias

Belas praias e trechos preservados de Mata Atlanti-
ca, além de atividades que envolvem sol, mar, cultura e
ecoturismo, fazem com que 15 cidades do litoral pau-
lista sejam consideradas estancias balneédrias. As mais
urbanizadas ficam no litoral sul, o que ndo impede are-
gido de ter parques estaduais, como o da Ilha do Cardo-
so. Bertioga abriga o Forte de S3o Jodo, o mais antigo

do Brasil, construido em 1532.

Beach Resorts

Beautiful beaches and preserved areas of Atlantic Forest,
in addition to activities involving the sun, sea, culture, and
ecotourism, make 15 cities of S&o Paulo coast a beach resort.
The most urbanized beaches are located on the south coast, and
that doesn’t impede the region of having State parks, such as Ilha
do Cardoso. Bertioga has “Forte de S3o Jodo’, the oldest fort in
Brazil, builtin 1532.

On the North coast of S3o Paulo, we find one of the most
beautifulparts of Brazilian coast. It is worth it to visit Santiago,
Toque-Toque Grande and Toque-Toque Pequeno, and Calhetas
beaches in Sdo Sebastido. Ilhabela is also a good option. Since
1973, ithosts the International Sailing Week, and it is considered
as a Natural Biosphere Reserve by UNESCO. %

Praiado Tombo, no

Guarujd, é famosapor
suas grandes ondas.
Tombo Beach, in Gua-
ruja, is famos for its big

waves.

Ja no litoral norte paulista, encontramos um dos
trechos mais bonitos da costa brasileira. Vale a pena
conhecer as praias de Santiago, Toque-Toque Grande
e Pequeno e Calhetas, em Sdo Sebastido. Ilhabela tam-
bém é uma grande pedida. Desde 1973 sedia a Semana
Internacional de Vela é considerada Reserva Natural da

Biosfera pela UNESCO.x

Destinos Balnearios

Bellas playas y tramos preservados de Mata Atléntica, ademas de
actividades que incluyen sol, mar, cultura y ecoturismo, hacen que 15
ciudades del litoral paulista sean consideradas destinos balnearios.
Los mas urbanizados quedan enellitoral sury, laregién también posee
parques estaduales, como el de la Ilha do Cardoso. Bertioga incluye a
Forte de Sdo Jodo, el més antiguo de Brasil, formado en 1532.

Yaen el litoral norte paulista, encontramos uno de los tramos més bo-
nitos de la costabrasilefia. Vale la pena conocer las playas de Santiago,
Toque-Toque Grande y Pequeno y Calhetas, en Sdo Sebastido. Ilhabela
también es un destino importante, desde 1973 es sede de la Semana
Internacional de Velay es consideradareserva Natural de Biosfera por
laUNESCO.x

EsTANCIAS BALNEARIAS WWW.TURISMOEMSAOPAULO.COM

|Z| Cachoeira do Ipiranguinha, em Ubatuba, é IE' Vista panorémicae voo livre na cidade de E Estacdo EcoldgicaJureia-ltatins, em Peruibe.
excelente para visitantes se banharem na piscina Santos. Ecological Station Jurela-ltatins, in Peruibe
natural. Panoramic view and free flight in the city of Santos Estacidn ecoldgica J s.enPeruibe

Cachoeirado Ipiranguinha, waterfall inUbatuba s Vist

anoramicayvuelo libre enlacludaade

[pool.
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Estancias Climaticas

Nas estancias climaticas paulistas encontramos tem-
peraturas agradaveis, muita area verde, cachoeiras e
esportes de aventura.

Campos do Jorddo recebe visitantes principal-
mente durante o Festival de Inverno, quando se pode

curtir musica erudita nasruas e se deliciar com choco-

Climatic Resorts

InSao Paulo’s climaticresorts, we find pleasant temperatures,
vast green area, waterfalls, and sport adventures.

Campos do Jorddo receives visitors mainly during the Winter
Festival, when it is possible to enjoy classical music on the
streets and taste chocolates and hot beverages. In Cunha,
in Vale do Paraiba, you shouldn’'t miss the ceramic technique
developed by local residents. The charming city of Santa Rita
do PassaQuatrois one of the most beautifulin the State and it
is the hometown of musician Zequinha de Abreu.*x

EsTANcias CLIMATICAS

@ Desertodo Alemdo,
em SantaRitadoPassa
Quatro, éprovocado por
eros@io, comdepdsitos de
dguadoce e dunas.
‘DesertodoAlemdo”
Desert in SantaRitado
PassaQuatro, is causedby
erosion, with
depositionof freshwater

anddunes

@ VistadoMorrodo
Elefante em Campos do
Jorddo.

The Country Club, in
SantaRitado Passa
Quatro, has agreat
infrastructure

IClub de campoen
SantaRitado Passa
Quatro, tiene dptima
infraestructura.

lates e bebidas quentes. Em Cunha, no Vale do Paraiba,
ndo deixe de conhecer a técnica ceramista desenvolvi-
da pelos moradores locais. A charmosa Santa Rita do
Passa Quatro é um dos municipios mais belos do Esta-

do e cidade natal do musico Zequinha de Abreu.*

Centros Climaticos

En los destinos climdticos paulistas encontramos temperaturas
agradables, muchas areas verdes, cascadas y deportes de aventura.

Campos do Jorddo recibe visitantes principalmente durante el
Festival de Invierno, cuando se puede disfrutar de musica erudita
en las calles y deleitarse con chocolates y bebidas calientes. En
Cunha, en Vale do Paraiba no deje de conocer la técnica ceramista
desarrollada por los moradores locales. La elegante Santa Rita
do Passa Quatro es uno de los municipios mas bellos del estado y
ciudad natal del musico Zequinha de Abreu.*

N.TURISMOEMSAOPAULO.COM

Lago daRepresa, em Caconde.
Lago daRepresa, in Caconde.

LagoadaRepresa, en Caco

ACasadoArtesdo, em Cunha, em sua grande
maioria em cerémica, de diversos artistas residentes
nacidade.

Boa Vista Palace is the of ficial winter residence of
Sdo Paulo State governor in Campos do Jorddo.
Palacio daBoa Vistaes laresidencia of icial de
invierno del gobernador del Estado de SGo Paulo en
Campos do Jorddo.

@ OPico Agudo, em Santo Antonio do Pinhal, é
sede de diversas etapas dos Campeonatos Brasileiro
e Paulistade Voo Livre.

The natural lake, in Campos Novos Paulista, is very
popular among fishing lovers during the weekends
Lago natural en Campos Novos Paulista, es muy
buscado por los fans de la pesca los fines de semana.

Parque Ecoldgico Pedro Mineiro, em
Morungaba.
Ecological Park Pedro Mineiro, in Morungaba.

Parque Ecoldgico Pedro Mineiro, en Morungaba.




Estancias Hidrominerais

Para que uma cidade seja considerada estancia hidro-
mineral, é preciso ter fontes de agua natural ou tera-
péutica e oferecer balnedrios publicos para a utilizagdo
dessa 4gua. Uma das cidades mais procuradas é Aguas
de S3o Pedro, que possui a segunda melhor dgua sulfu-

rosa do mundo.

Hydromineral Resorts

To be considered as a hydromineral resort, the city should have
naturalsources of water or therapeuticwaterand provide public
resorts for use. One of the most popular cities is Aguas de Sdo
Pedro, which has the second best sulphurous water in the world.

In Atibaia, the mild climate favors the production of flowers
and strawberries. A good tip is the city’s Flower and Strawberry
Festival. Another city famous for its thermal baths is Aguas de
Linddia, which also has water parks, tours in the mountains and
craft fairs.x
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Parque das

Fontes, em SerraNegra,
preservaduas fontes de
dguas medicinais.
Parque das Fontes in
SerraNegra, maintains
two fountains of medici-

nal water.

medicinales

Praca Adhemar de

Barros, projetadapor
Burle Marx, em Aguos de
Linddia.

Aguos de PrataResort,
iﬂAguos de Santa
Barbara.

Balneariode A/guas
daPrata, emAguas de
SantaBdrbara

Em Atibaia, o clima ameno favorece a produ¢ao
de flores e morango. Uma boa dica é a Festa de Flores
e Morango da cidade.

Outra cidade famosa por seus banhos termais é
Aguas de Lindéia, que conta também com parques aqua-

ticos, passeios entre montanhas e feiras de artesanato. *

Destinos Hidrominerales (termales)

Para que la ciudad sea considerada destino hidromineral, es necesario
tener fuentes de agua natural o terapéutica y ofrecer balnearios publicos
para lautilizacion de esaagua. Una de las ciudades més buscadas es Aguas
de S&o Pedro, que posee la segunda mejor agua sulfurosa del mundo.

En Atibaia, el clima ameno favorece la produccién de flores y frutillas.
Un buen consejo es visitar la Fiesta de Flores y Frutilla de la ciudad.
Otra ciudad famosa por sus bafios termales es Aguas de Linddia, que
cuenta también con parques acudticos, paseos entre montafias y ferias
artesanales. %

ISMOEMSAOPAULO.COM

Novas Termas de Ibird, onde qualquer pessoa
pode tomar banho de imersdo, fazer massagens,
drenageme fisioterapia.

Novas Termas de Ibird, where any person can

have immersion baths, massages, manual lymphatic
drainage, and physical therapy.

N‘D“, c Ap Ap

Parque dos Sonhos, em Socorro.

Caetano Sérgio Manfrin Fountain, in Monte Alegre do
Sul, has internationally acknowledged quality
Fuente Caetano Sergio Manfrini, en Monte

Alegre do Sul, tiene cualidades reconocidas
internacionalmente.

Formadapor 30nascentes, a Cachoeira do Sol
tem quedas de fdcil acesso em Monte Alegre do Sul
Comprising 30 fountainheads, “Cachoeira do Sol*
waterfall has falls that are easily accessed inMonte
Alegre do Sul.

[
yr

Praca Central de Nuporanga, onde um belo
coreto completa o cendrio.

Parque das Aguas, em Aguas de Santa Bar-
bara.

Nuporanga Central Square, where a beautiful bands-  Parque das Aguas, in Aguas de Santa Bdrbara.

tand completes the landscape

- Ac Ao Canta R
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Estancias Turisticas

As estancias turisticas somam 29 municipios. No oeste
paulista estd a cidade de Holambra, reponsavel por 35% da
producdo de flores e plantas ornamentais do Pais. Em se-
tembro a cidade realiza a Expoflora, a maior festa de flores

da América Latina. Em Barra Bonita é possivel fazer pas-

Tourist Resorts

Tourist Resorts comprise 29 municipalities. In Sdo Paulo western,
we can find the city of Holambra, which accounts for 35% of the
production of flowers and ornamental plants in Brazil. In September,
the city hosts Expoflora, the largest flower festival in Latin America.
In Barra Bonita, it is possible to take a large boat tour through Tieté
River and visit the Ecluse. In Salesépolis, the visitor can visit the head
of Tieté river. Itu, Eldorado, Ibitinga, Ilha Solteira, and Santo Antonio
do Pinhal are also some of the resorts that should be in your travel
plan.*
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Parque das Aguos

Claras é considerado
umadas sete
maravilhas do interior
paulista, em Santa Fé
doSul.

Agucs Claras Park s
considered as one of the
sevenwonders of SGo
Paulo countryside, in

SantaFé do Sul.

Parque do Varvito

€ monumento geoldgico
emltu. Olugar que jd
folumapedreira, hoje
recebe visitantes e
estudiosos.
VarvitoParkisa
geological monument
inltu. This place

was previously a
stonequarry, and
nowadays

itreceives visitors and
researchers.

seios em barcos de grande porte pelo Rio Tieté e conhecer a
Eclusa.Em Salesdpolis, o visitante tema chance de conhecer
anascente do Rio Tieté. Itu, Eldorado, Ibitinga, Ilha Solteira e
Santo Antonio do Pinhal também sdo algumas das estancias

que deveriam entrar no seuroteiro de viagem.*

Destinos Turisticos

Los destinos turisticos suman 29 municipios. En el oeste paulista esta
la ciudad de Holambra, responsable por el 35 % de la produccién de
floresy plantas ornamentales del pais. En septiembre la ciudad realiza
Expoflora, lamayor fiesta de flores de América Latina. En Barra Bonita
es posible hacer paseos en barcos de gran porte por el Rio Tieté y
conocer Eclusa. En Salesépolis, el visitante tiene la chance de conocer
el nacimiento del Rio Tieté, Otra ciudades que no pueden faltar en
su recorrido de viaje son: Itu, Eldorado, Ibitinga, Itha Solteira y Santo
Ant6nio do Pinhal.*x

PAULO.COM

2 y
Represa De ltupararanga, em Ibidna.
ltuporaranga Dam, in Ibidna

Do rocn
Represa

Roteiro do Vinho,

em SGo Roque.

Santo Anténio Ranch
has colonial style and
was built by the pioneer
Ferndo Paes de Barros,
in 1681, in SGo Roque
Chacra Santo Antonio
enestilo colonial fue
construidaporel
bandeirante Ferndo
Paes de Barros, en 1681,

Primeiraprainha do Estado, emllha Solteira: oRio
Parand ali mais parece ummar, tamanha sualargura.
First fresh water beach of the State, in llha Solteira: due
toitswidthinthat region, Paranariver resembles the

seda.

E muito comum em

BarraBonita o turista
conviver comgarcas e
outras aves.

Milton Marinho

de Moraes Park is
completely surrounded
by Billings Dam, in
RibeirGo Pires

[Parque Milton

Marinho de Moraes es
totalmente bafiado por
larepresaBillings, en
Riberéo Pires.

Casado Fundador, em Tupd.
Casado Fundador, in Tupd

Lasaaoru
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Acervo Caminhos da Corte

HEH

Acervo Circuito Caminhos do Centro-Oeste Paulista

Acervo Circuito da Mantiqueira

1[5 [30

Acervo Guarujd Convention & Visitors Bureau

Acervo Os Independentes ﬂ

Acervo Polo Cuesta

Acervo Prefeitura de S&o Bento do Sapucal n

Acervo Prefeitura Municipal de Analandia

Acervo PrefeituraMunicipal de Barra Bonita

Acervo Prefeitura Municipal de Iporanga

Acervo PrefeituraMunicipal de Sdo Sebastido H
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645 Municipios Paulistas

645 Municipalizas of Sdo Paulo State
645 Municipios Paulistas

Adamantina
(18)3502-9000

adamantina.sp.gov.br

Adolfo
(17)3814-9020
adolfo.sp.gov.br

Agual
(19)3653-7100
aguai.sp.gov.br

Aguas daPrata
(19)3642-1021

aguasdaprata.sp.gov.br

Aguas de Lindoia
(19)3924-9300

aguasdelindoia.sp.gov.br

Aguas de SantaBarbara
(14)3765-1321

aguasdesantabarbara.sp.gov.br

Aguas de Sao Pedro
(19)3482-7100

aguasdesaopedro.sp.gov.br

Agudos
(14)3262-8500
agudos.sp.gov.br

Alambari
(15)3274-1159

alambari.sp.gov.br

Alfredo Marcondes
(18)3266-4090

alfredomarcondes.sp.gov.br

Altair
(17)3889-1222

altair.sp.gov.br

Altindpolis
(16)3665-0500

altinopolis.sp.gov.br

Alto Alegre
(18)3657-9000

altoalegre.sp.gov.br

Aluminio
(11)4715-5500

aluminio.sp.gov.br

AlvaresFlorence
(17)3486-9000

alvaresflorence.sp.gov.br

Alvares Machado
(18)3273-9300

alvaresmachado.sp.gov.br

Alvaro de Carvalho
(14)3484-1119

alvarodecarvalho.sp.gov.br

Alvinlandia
(14)3473-1105

alvinlandia.sp.gov.br

Americana
(19)3475-9000

americana.sp.gov.br

AméricoBrasiliense
(16)3393-9600

americobrasiliense.sp.gov.br

Américo de Campos
(17)3445-1970

americodecampos.sp.gov.br

Amparo
(19)3817-9300

amparo.sp.gov.br

Analandia
(19)3566-1222

analandia.sp.gov.br

Andradina
(18)3702-1000

andradina.sp.gov.br

Angatuba
(15)3255-9500

angatuba.sp.gov.br

Anhembi
(14)3884-1144

anhembi.sp.gov.br

Anhumas
(18)3286-1140

anhumas.sp.gov.br

Aparecida
(12)3104-4000

aparecida.sp.gov.br

AparecidaD'oeste
(17)3635-1757

pmaparecidadoeste.sp.gov.br

Apial
(15)3552-8800
apiai.sp.gov.br

Aracariguama
(11)4136-4900

aracariguama.sp.gov.br

Aracatuba
(18)3607-6500

aracatuba.sp.gov.br

AracoiabadaSerra
(18)3281-9777

aracoiaba.sp.gov.br

Aramina
(16)3752-7000

aramina.sp.gov.br

Arandu
(14)3766-9022

arandu.sp.gov.br

Arapel
(12)3115-1194

arapei.sp.gov.br

Araraquara
(16)3301-5000

araraquara.sp.gov.br

Araras
(19)3547-3000

araras.sp.gov.br

Arco-fris
(14)3477-1128

arcoiris.sp.gov.br

Arealva
(14)3296-1338

arealva.sp.gov.br

Areias
(12)3107-1200

areias.sp.gov.br

Areiépolis
(14)3846-9900

areiopolis.sp.gov.br

Ariranha
(17)3576-9200

ariranha.sp.gov.br

Artur Nogueira
(19)3827-9700

arturnogueira.sp.gov.br

Aruja
(11)4655-1000

aruja.sp.gov.br

Aspasia
(17)3664-8780

aspasia.sp.gov.br

Assis
(18)3302-3300

assis.sp.gov.br

Atibaia
(11)4414-2000

atibaia.sp.gov.br

Auriflama
(17)3482-1255

auriflama.sp.gov.br

Aval
(14)3287-2100

avai.sp.gov.br

Avanhandava
(18)3651-9200

avanhandava.sp.gov.br

Avaré
(14)3711-2500

prefeituraavare.sp.gov.br

BadyBassitt
(17)3818-5100
badybassitt.sp.gov.br

Balbinos
(14)3583-9100
balbinos.sp.gov.br

Balsamo
(17)3264-1209

balsamo.sp.gov.br

Bananal
(12)3116-1648

bananal.sp.gov.br

Bardo de Antonina
(15)3573-1170

baraodeantonina.sp.gov.br

Barbosa
(18)3655-1133

barbosa.sp.gov.br
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Bariri
(14)3662-9200

bariri.sp.gov.br

BarraBonita
(14)3604-4000

barrabonita.sp.gov.br

Barrado Chapéu
(15)3554-1154

Barrado Turvo
(15)3578-9444

barradoturvo.sp.gov.br

Barretos
(17)3321-1100

barretos.sp.gov.br

Barrinha
(16)3943-9400

barrinha.sp.gov.br

Barueri
(11)4199-8000

barueri.sp.gov.br

Bastos
(14)3478-9800

bastos.sp.gov.br

Batatais
(16)3761-2999

batatais.sp.gov.br

Bauru
(14)3235-1000

bauru.sp.gov.br

Bebedouro
(17)3345-9100
bebedouro.sp.gov.br

Bentode Abreu
(18)3601-9200

bentodeabreu.sp.gov.br

Bernardino de Campos
(14)3346-8000

bernardinodecampos.sp.gov.br

Bertioga
(13)3319-8000
bertioga.sp.gov.br

Bilac
(18)3659-9232
bilac.sp.gov.br

Birigui
(18)3643-6000
birigui.sp.gov.br

Biritiba Mirim
(11)4692-1211

biritibamirim.sp.gov.br

BoaEsperancado Sul
(16)3326-4020

boaesperanca.sp.gov.br

Bocalna
(14)3666-8000

bocaina.sp.gov.br

Bofete
(14)3883-9300
bofete.sp.gov.br

Boituva
(15)3363-8800

boituva.sp.gov.br

Bom Jesus dos Perddes
(11)4012-1015
bjperdoes.sp.gov.br

Bomsucessode Itararé
(15)3533-1312

bomsucessoitarare.sp.gov.br

Bora
(18)3367-1103
bora.sp.gov.br

Boraceia
(14)3295-9100

boraceia.sp.gov.br

Borborema
(16)3266-9200

borborema.sp.gov.br

Borebi
(14)3267-8900
borebi.sp.gov.br

Botucatu
(14)3811-1414
botucatu.sp.gov.br

Braganca Paulista
(11)4034-7100

braganca.sp.gov.br

Bratina
(18)3692-9200

brauna.sp.gov.br

Brejo Alegre
(18)3646-8877

brejoalegre.sp.gov.br

Brodowski
(16)3664-4144

brodowski.sp.gov.br
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Brotas
(14)3653-9900

brotas.sp.gov.br

Buri
(15)3546-1211
buri.sp.gov.br

Buritama
(18)3691-9200

buritama.sp.gov.br

Buritizal
(16)3751-9100

buritizal.sp.gov.br

CabraliaPaulista
(14)3285-1244

cabralia.sp.gov.br

Cabredva
(11)4528-8300

cabreuva.sp.gov.br

Cagapava
(12)3654-6600

cacapava.sp.gov.br

CachoeiraPaulista
(12)3101-1333

cachoeirapaulista.sp.gov.br

Caconde
(19)3662-7199

caconde.sp.gov.br

Cafelandia
(14)3556-8000

cafelandia.sp.gov.br

Caiabu
(18)3285-1113

caiabu.sp.gov.br

Caieiras
(11)4442-7700

caieiras.sp.gov.br

Caiud
(18)3278-9999

caiua.sp.gov.br

Cajamar
(11)4446-7699

cajamar.sp.gov.br

Cajati
(13)3854-8700
cajati.sp.gov.br

Cajobi

(17)3563-9000
cajobi.sp.gov.br
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Cajuru
(16)3667-9911

cajuru.sp.gov.br

CampinadoMonte Alegre
(15)3256-1212
campinadomontealegre.sp.gov.

br

Campinas
(19)2116-0555

campinas.sp.gov.br

CampoLimpo Paulista
(11)4039-8300

campolimpopaulista.sp.gov.br

Camposdo Jorddo
(12)3669-5100

camposdojordao.sp.gov.br

Campos Novos Paulista
(14)3476-1144

camposnovospaulista.sp.gov.br

Cananeia
(13)3851-5100

cananeia.sp.gov.br

Canas
(12)3151-6000

canas.sp.gov.br

CandidoMota
(18)3341-9350

candidomota.sp.gov.br

Céndido Rodrigues
(16)3257-1133

candidorodrigues.sp.gov.br

Canitar
(14)3343-9100

canitar.sp.gov.br

Capé@oBonito
(15)3543-9900

capaobonito.sp.gov.br

CapeladoAlto
(15)3267-8800

capeladoalto.sp.gov.br

Capivari
(19)3492-9200

capivari.sp.gov.br

Caraguatatuba
(12)3897-8100

caraguatatuba.sp.gov.br

Carapicu{ba
(11)4164-5500

carapicuiba.sp.gov.br

Cardoso
(17)3466-3900

cardoso.sp.gov.br

CasaBranca
(19)3671-9770

casabranca.sp.gov.br

Céssiados Coqueiros
(16)3669-1123

cassiadoscoqueiros.sp.gov.br

Castilho
(18)3741-9000

castilho.sp.gov.br

Catanduva
(17)3531-9100

catanduva.sp.gov.br

Catigud
(17)3564-9500

catigua.sp.gov.br

Cedral
(17)3266-9600

cedral.sp.gov.br

Cerqueira César
(14)3714-7200

cerqueiracesar.sp.gov.br

Cerquilho
(15)3384-9111

cerquilho.sp.gov.br

CesarioLange
(15)3246-8600

cesariolange.sp.gov.br

Charqueada
(19)3186-9000

charqueada.sp.gov.br

Chavantes
(14)3342-9200

chavantes.sp.gov.br

Clementina
(18)3658-9500

clementina.sp.gov.br

Colina
(17)3341-9444

colina.sp.gov.br
Colémbia
(17)3335-8500

colombia.sp.gov.br

Conchal

(19)3866-8600

conchal.sp.gov.br

Conchas
(14)3845-8011

conchas.sp.gov.br

Cordeirdpolis
(19)3556-9900

cordeiropolis.sp.gov.br

Coroados
(18)3645-9124

coroados.sp.gov.br

CoronelMacedo
(14)3767-1244

coronelmacedo.sp.gov.br

Corumbatat
(19)3577-9000

corumbatai.sp.gov.br

Cosmdpolis
(19)3812-8000

cosmopolis.sp.gov.br

Cosmorama
(17)3836-9220

cosmoramasp.gov.br

Cotia
(11)4616-0466

cotia.sp.gov.br

Cravinhos
(16)3951-9900

cravinhos.sp.gov.br

Cristais Paulista
(16)3133-9300

cristaispaulista.sp.gov.br

Cruzélia
(18)3376-1112

cruzalia.sp.gov.br

Cruzeiro
(12)3141-1100

portal.cruzeiro.sp.gov.br

Cubatdo
(13)3362-6363

cubatao.sp.gov.br

Cunha
(12)3111-5000

cunha.sp.gov.br

Descalvado
(19)3583-9300

descalvado.sp.gov.br

Diadema
(11)4057-7700

diadema.sp.gov.br

Dirce Reis
(17)3694-1168

dircereis.sp.gov.br

Divinolandia
(19)3663-8100

divinolandia.sp.gov.br

Dobrada
(16)3386-9000
dobrada.sp.gov.br

Dois cdrregos
(14)3652-9500

doiscorregos.sp.gov.br

Dolcindpolis
(17)3636-7550

Dourado
(16)3345-9000

dourado.sp.gov.br

Dracena
(18)3821-8000

dracena.sp.gov.br

Duartina
(14)3282-8282

duartina.sp.gov.br

Dumont
(16)3944-9100

dumont.sp.gov.br

Echapord
(18)3356-1414

echapora.sp.gov.br

Eldorado
(13)3871-6100

eldorado.sp.gov.br

Elias Fausto
(19)3821-8899

eliasfausto.sp.gov.br

Elisiario
(17)3529-1221

elisiario.sp.gov.br

Embatba
(17)3566-8000

embauba.sp.gov.br

Embu
0800-7730005

embu.sp.gov.br

Embu-Guacu
(11)4662-7350

embuguacu.sp.gov.br

Emiliandpolis
(18)3994-1165

emilianopolis.sp.gov.br

Engenheiro Coelho
(19)3857-8000

pmengenheirocoelho.sp.gov.br

Espirito Santo do Pinhal
(19)3661-8333
pinhal.sp.gov.br

Espirito Santodo Turvo
(14)3375-9500

espiritosantodoturvo.sp.gov.br

Estiva Gerbi
(19)3868-1111

estivagerbi.sp.gov.br

EstrelaD'Oeste
(17)3833-9411

pmestrela.sp.gov.br

EstreladoNorte
(18)3999-3920

estreladonorte.sp.gov.br

Euclides da CunhaPaulista
(18)3283-1121

euclidesdacunha.sp.gov.br

Fartura
(14)3308-9300

fartura.sp.gov.br

Fernando Prestes
(16)3258-1245

fernandoprestes.sp.gov.br

Fernandépolis
(17)3465-0150

fernandopolis.sp.gov.br

Ferndo
(14)3273-1016

fernao.sp.gov.br

Ferrazde Vasconcelos
(11)4674-7800

ferrazdevasconcelos.sp.gov.br

FloraRica
(18)3866-9090

pmflorarica.com.br

Floreal
(17)3847-1316

floreal.sp.gov.br

FléridaPaulista
(18)3581-9020

floridapaulista.sp.gov.br

Florinea
(18)3377-9022

florinea.sp.gov.br

Franca
(16)3711-9000

franca.sp.gov.br

FranciscoMorato
(11)4489-8900

franciscomorato.sp.gov.br

FrancodaRocha
(11)4443-1700

francodarocha.sp.gov.br

GabrielMonteiro
(18)3602-9022

gabrielmonteiro.sp.gov.br

Galia
(14)3274-9020
galia.sp.gov.br

Garca
(14)3407-6600
prefgarca.sp.gov.br

Gastdo Vidigal
(17)3848-1155
gastaovidigal.sp.gov.br

Gavido Peixoto
(16)3338-9999

gaviaopeixoto.sp.gov.br

General Salgado
(17)3461-3380

generalsalgado.sp.gov.br

Getulina
(14)3552-9222

getulina.sp.gov.br

Glicério
(18)3647-9900

glicerio.sp.gov.br

Guaicard
(14)3547-9217

guaicara.sp.gov.br

Guaimbé
(14)3553-9700

guaimbe.sp.gov.br

Gualra
(17)3332-5100

guaira.sp.gov.br

Guapiagu
(17)3267-9700

guapiacu.sp.gov.br

Guapiara
(15)3547-1142

guapiara.sp.gov.br

Guard
(16)3831-9800

guara.sp.gov.br

Guaracal
(18)3705-1290

guaracai.sp.gov.br

Guaraci
(17)3285-9999

guaraci.sp.gov.br

GuaraniD'Oeste
(17)3834-1179

guaranidoeste.sp.gov.br

Guarantd
(14)3586-3300

guaranta.sp.gov.br

Guararapes
(18)3606-8000

guararapes.sp.gov.br

Guararema
(11)4693-8000

guararema.sp.gov.br

Guaratingueta
(12)3128-2800

guaratingueta.sp.gov.br

Guare{
(15)3258-8300

guarei.sp.gov.br

Guariba
(16)3251-9422
guariba.sp.gov.br

Guaruja
(13)3308-7000

guaruja.sp.gov.br

Guarulhos
(11)2475-8600

guarulhos.sp.gov.br

Guatapara
(16)3973-0123

guatapara.sp.gov.br

Guzolandia
(17)3637-1123

guzolandia.sp.gov.br

Herculandia
(14)3486-9090

herculandia.sp.gov.br

Holambra
(19)3802-8000

holambra.sp.gov.br

Hortolandia
(19)3965-1400

hortolandia.sp.gov.br

lacanga
(14)3294-9400

iacanga.sp.gov.br

lacri
(14)3489-1250

iacri.sp.gov.br

laras
(14)3764-9400

iaras.sp.gov.br

Ibaté
(16)3343-1253
ibate.sp.gov.br

Ibird
(17)3551-9900
ibira.sp.gov.br

Ibirarema
(14)3307-1422

ibirarema.sp.gov.br

Ibitinga
(16)3352-7000
ibitinga.sp.gov.br

Ibidna
(15)3248-9900

ibiuna.sp.gov.br

Icém
(17)3282-9111

icem.sp.gov.br

lepé
(18)3264-1311
iepe.sp.gov.br

Igaracudo Tieté
(14)3644-1032

igaracudotiete.sp.gov.br

Igarapava
(16)3173-8200

igarapava.sp.gov.br

Igarata
(11)4658-1318

igarata.sp.gov.br

Iguape
(13)3848-6800
iguape.sp.gov.br

[lha Comprida
(13)3842-7000

ilhacomprida.sp.gov.br

Ilha Solteira
(18)3743-6000

ilhasolteira.sp.gov.br

Ithabela
(12)3896-9200
ilhabela.sp.gov.br

Indaiatuba
(19)3834-9000

indaiatuba.sp.gov.br

Indiana
(18)3995-1177

indiana.sp.gov.br

Indiapord
(17)3842-1232

indiapora.sp.gov.br

Indbia Paulista
(18)3556-9900

inubiapaulista.sp.gov.br

Ipaussu
(14)3344-9000

ipaussu.sp.gov.br

Iperd
(15)3266-1321

ipero.sp.gov.br

Ipedna
(19)3576-9000

ipeuna.sp.gov.br

Ipigud
(17)3269-9000
ipigua.sp.gov.br

Iporanga
(15)3656-9830

iporanga.sp.gov.br

Ipua
(16)3832-0100
ipua.sp.gov.br

Iracemapolis
(19)3456-9200

iracemapolis.sp.gov.br

Irapud
(17)3556-1600

irapua.sp.gov.br

Irapuru
(18)3861-9040

irapuru.sp.gov.br

Itabera
(15)3562-1222

itabera.sp.gov.br

Ital
(14)3761-9200

itai.sp.gov.br

Itajobi
(17)3546-9000
itajobi.sp.gov.br

Itaju
(14)3667-1109

itaju.sp.gov.br

[tanhaém
(13)3421-1600

itanhaem.sp.gov.br

[taoca
(15)3557-1118

itaoca.sp.gov.br

ItapecericadaSerra
(11)4668-9000

itapecerica.sp.gov.br

Itapetininga
(15)3376-9600

itapetininga.sp.gov.br

Itapeva
(15)3522-3208

itapeva.sp.gov.br

Itapevi
(11)4143-7500

itapevi.sp.gov.br

[tapira
(19)3843-9100

itapira.sp.gov.br

ItapirapuaPaulista
(15)3548-1115

itapirapuapaulista.sp.gov.br

Itépolis
(16)3263-8000

itapolis.sp.gov.br

Itaporanga
(15)3565-1397

itaporanga.sp.gov.br

Itapui
(14)3664-8040
itapui.sp.gov.br

Itapura
(18)3745-9020

itapurasp.com.br

Itaquaquecetuba
(11)4753-7000

itaquaquecetuba.sp.gov.br

[tararé
(15)3532-8000

Itarare.sp.gov.br

Itariri
(13)3418-7300

itariri.sp.gov.br

[tatiba
(11)4487-6015

itatiba.sp.gov.br

Itatinga
(14)3848-9800

pmitatinga.sp.gov.br

[tirapina
(19)3575-9000

itirapina.sp.gov.br

Itirapud
(16)3146-6700

itirapua.sp.gov.br

Itobi
(19)3647-6000

itobinet.sp.gov.br

Itu
(11)4813-9300

itu.sp.gov.br

ltupeva
(11)4591-8100

itupeva.sp.gov.br

[tuverava
(16)3830-7000

ituverava.sp.gov.br

Jaborandi
(17)3347-1504

jaborandi.sp.gov.br

Jaboticabal
(16)3209-3322
jaboticabal.sp.gov.br

Jacaref(
(12)3955-9000

jacarei.sp.gov.br

Jaci
(17)3283-1292

jaci.sp.gov.br
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Jacupiranga
(13)3864-6400

jacupiranga.sp.gov.br

Jaguarilna
(19)3867-9700

jaguariuna.sp.gov.br

Jales
(17)3622-3000

jales.sp.gov.br

Jambeiro
(12)3978-1765

jambeiro.sp.gov.br

Jandira
(11)4619-8200

jandira.sp.gov.br

Jardindpolis
(16)3690-2901

jardinopolis.sp.gov.br

Jarinu
(11)4016-8200

jarinu.sp.gov.br

Jad
(14)3602-1777

jau.sp.gov.br

Jeriquara
(16)3134-1256

jeriquara.sp.gov.br

Joandpolis
(11)4888-9200

joanopolis.sp.gov.br

JodoRamalho
(18)3998-1107

pmjoaoramalho.com.br

José Bonifacio
(17)3245-9200

josebonifacio.sp.gov.br

JalioMesquita
(14)3487-9090

juliomesquita.sp.gov.br

Jumirim
(15)3286-8077

jumirim.sp.gov.br

Jundial
(11)4589-8400
jundiai.sp.gov.br

Junqueirdpolis

(18)3841-9090

junqueiropolis.sp.gov.br
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Juquia
(13)3844-6111
juquia.sp.gov.br

Juquitiba
(11)4681-4311
juquitiba.sp.gov.br

Lagoinha
(12)3647-1201
lagoinha.sp.gov.br

Laranjal Paulista
(15)3283-8300

laranjalpaulista.sp.gov.br

Lavinia
(18)3698-9000

lavinia.sp.gov.br

Lavrinhas
(12)3146-1104

lavrinhas.sp.gov.br

Leme
(19)3573-4000

leme.sp.gov.br

Lencdis Paulista
(14)3269-7000

lencoispaulista.sp.gov.br

Limeira
(19)3404-9600

limeira.sp.gov.br

Lindoia
(19)3898-9900

lindoia.sp.gov.br

Lins
(14)3533-7000

lins.sp.gov.br

Lorena
(12)3185-3500

lorena.sp.gov.br

Lourdes
(18)3699-1132

lourdes.sp.gov.br

Louveira
(19)3878-9700

louveira.sp.gov.br

Lucélia
(18)3551-9200

lucelia.sp.gov.br

Luciandpolis
(14)3286-1209

lucianopolis.sp.gov.br

Luiz Ant6nio
(16)3983-9000

luizantonio.sp.gov.br

Luiziania
(18)3603-1208

luiziania.sp.gov.br

Lupércio
(14)3474-1100

prefeituralupercio.sp.gov.br

Lutécia
(18)3368-1101

lutecia.sp.gov.br

Macatuba
(14)3298-9800

macatuba.sp.gov.br

Macaubal
(17)3874-1183

macaubal.sp.gov.br

Macedonia
(17)3849-1162

macedonia.sp.gov.br

Magda
(17)3487-1137
magda.sp.gov.br

Mairinque
(11)4718-8644

mairinque.sp.gov.br

Mairipord
(11)4419-8000

mairipora.sp.gov.br

Manduri
(14)3356-1679

manduri.sp.gov.br

Maraba Paulista
(18)3996-2096

marabapaulista.sp.gov.br

Maracal
(18)3371-9500

maracai.sp.gov.br

Marapoama
(17)3548-9100

marapoama.sp.gov.br

Mariapolis
(18)3586-1227

mariapolis.sp.gov.br

Marilia
(14)3402-6000

marilia.sp.gov.br

Marindpolis
(17)3695-1101

marinopolis.sp.gov.br

Martindpolis
(18)3275-9500

martinopolis.sp.gov.br

Matdo
(16)3383-4077

matao.sp.gov.br

Maua
(11)4512-7500

maua.sp.gov.br

Mendonca
(17)3248-9000

mendonca.sp.gov.br

Meridiano
(17)3475-1323

meridiano.sp.gov.br

Mesépolis
(17)3638-6167

mesopolis.sp.gov.br

Miguelépolis
(16)3835-6600

miguelopolis.sp.gov.br

Mineiros do Tieté
(14)3646-9090

mineirosdotiete.sp.gov.br

MiraEstrela
(17)3846-1163

miraestrela.sp.gov.br

Miracatu
(13)3847-7000

miracatu.sp.gov.br

Miranddpolis
(18)3701-9000

mirandopolis.sp.gov.br

Mirante do Paranapanema

(18)3991-9191
mirantedoparanapanema.

sp.gov.br

Mirassol
(17)3243-8121

mirassol.sp.gov.br

Mirassolandia
(17)3263-1307

mirassolandia.sp.gov.br

Mococa
(19)3656-9800

mococa.sp.gov.br

Mogidas Cruzes
(11)4798-5000

mogidascruzes.sp.gov.br

Mogi Guacu
(19)3851-7000

mogiguacu.sp.gov.br

MogiMirim
(19)3814-1000

mogimirim.sp.gov.br

Mombuca
(19)3488-6262

mombuca.sp.gov.br

MoncGes
(17)3484-1347

moncoes.sp,gov,br

Mongagua
(13)3445-3000

mongagua.sp.gov.br

Monte Alegre do Sul
(19)3899-1911

montealegredosul.sp.gov.br

Monte Alto
(16)3244-3113

montealto.sp.gov.br

Monte Aprazivel
(17)3275-9500

monteaprazivel.sp.gov.br

Monte Azul Paulista
(17)3361-9500

monteazulpaulista.sp.gov.br

Monte Castelo
(18)3855-1133

Monte Mor
(19)3879-9000

montemor.sp.gov.br

Monteiro Lobato
(12)3979-9000

monteirolobato.sp.gov.br

Morro Agudo
(16)3851-1400

morroagudo.sp.gov.br
Morungaba
(11)4014-4300

morungaba.sp.gov.br

Motuca

(16)3348-9300

motuca.sp.gov.br

Murutinga do Sul
(18)3788-9121

murutingadosul.sp.gov.br

Nantes
(18)3268-6200

nantes.sp.gov.br

Narandiba
(18)3992-9090

narandiba.sp.gov.br

Natividade daSerra
(12)3677-9700

natividadedaserra.sp.gov.br

Nazaré Paulista
(11)4597-1526

nazarepaulista.sp.gov.br

Neves Paulista
(17)3271-9020

nevespaulista.sp.gov.br

Nhandeara
(17)3472-1266

nhandeara.sp.gov.br

Nipod
(17)3277-9000

nipoa.sp.gov.br

Nova Alianca
(17)3811-9900

novaalianca.sp.gov.br

Nova Campina
(15)3535-6100

novacampina.sp.gov.br

Nova CanadPaulista
(17)3681-1124

novacanaapaulista.sp.gov.br

Nova Castilho
(17)3831-7090

novacastilho.sp.gov.br

NovaEuropa
(16)3387-9411

novaeuropa.sp.gov.br

Nova granada
(17)3262-5200

novagranada.sp.gov.br

Nova Guataporanga
(18)3856-1222

novaguataporanga.sp.gov.br

Nova Independéncia
(18)3744-9990

novaindependencia.sp.gov.br

Nova Luzitania
(17)3483-9200

novaluzitania.sp.gov.br

Nova Odessa
(19)3476-8600

novaodessa.sp.gov.br

Novais
(17)3561-8780

novais.sp.gov.br

Novo Horizonte
(17)3543-9000

novohorizonte.sp.gov.br

Nuporanga
(16)3847-9200

nuporanga.sp.gov.br

Ocaucu
(14)3475-1204

ocaucu.sp.gov.br

Oleo
(14)3357-1146

pmoleo.sp.gov.br

Olimpia
(17)3279-3299

olimpia.sp.gov.br

Onda Verde
(17)3268-1222

ondaverde.sp.gov.br

Oriente
(14)3456-1227

oriente.sp.gov.br

Orinditva
(17)3816-9600

orindiuva.sp.gov.br

Orlandia
(16)3820-8000

orlandia.sp.gov.br

Osasco
(11)3652-9000

05a5€0.5p.gov.br

OscarBressane
(14)3457-1105

oscarbressane.sp.gov.br

Osvaldo Cruz
(18)3528-9500

osvaldocruz.sp.gov.br

Ourinhos
(14)3302-6000

ourinhos.sp.gov.br

Ouro Verde
(18)3872-1106

ouroverde.sp.gov.br

Ouroeste
(17)3843-3850

ouroeste.sp.gov.br

Pacaembu
(18)3862-9090

pacaembu.sp.gov.br

Palestina
(17)3293-1265

palestina.sp.gov.br

Palmares Paulista
(17)35871107

palmarespaulista.sp.gov.br

PalmeiraD'oeste
(17)3651-1212

palmeiradoeste.sp.gov.br

Palmital
(18)3351-9333

palmital.sp.gov.br

Panorama
(18)3871-4250

panorama.sp.gov.br

Paraguacu Paulista
(18)3361-9100

eparaguacu.sp.gov.br

Paraibuna
(12)3974-2080

paraibuna.sp.gov.br

Paraiso
(17)3567-9510

paraiso.sp.gov.br

Paranapanema
(14)3713-9200

paranapanema.sp.gov.br

Paranapud
(17)3648-9020

paranapua.sp.gov.br

Parapud
(18)3582-9020

parapua.sp.gov.br

Pardinho
(14)3886-9200
pardinho.sp.gov.br

Pariquera-agu
(13)3856-7100

pariqueraacu.sp.gov.br

Parisi
(17)3839-1163

parisi.sp.gov.br

Patrocinio Paulista
(16)3145-9910

patrociniopaulista.sp.gov.br

Pauliceia
(18)3876-1240

prefeiturapauliceia.com.br

Paulinia
(19)3874-5600

paulinia.sp.gov.br

Paulistania
(14)3275-8799

paulistania.sp.gov.br

Paulode Faria
(17)3802-9200

paulodefaria.sp.gov.br

Pederneiras
(14)3283-9570

pederneiras.sp.gov.br

PedraBela
(11)4037-1277
pedrabela.sp.gov.br

Pedrandpolis
(17)3838-1101

pedranopolis.sp.gov.br

Pedregulho
(16)3171-9400
pedregulho.sp.gov.br

Pedreira
(19)3893-3522

pedreira.sp.gov.br

Pedrinhas Paulista
(18)3375-9090

pedrinhaspaulista.sp.gov.br

Pedrode Toledo
(13)3419-7000
pedrodetoledo.sp.gov.br

Pendpolis
(18)3654-2500

penapolis.sp.gov.br

PereiraBarreto
(18)3704-8500

pereirabarreto.sp.gov.br

Pereiras
(14)3888-8100

pereiras.sp.gov.br

Perutbe
(13)3451-1000

peruibe.sp.gov.br

Piacatu
(18)3693-9300

piacatu.sp.gov.br

Piedade
(15)3244-8400
piedade.sp.gov.br

Pilar do Sul
(15)3278-9700

pilardosul.sp.gov.br

Pindamonhangaba
(12)3644-5600

pindamonhangaba.sp.gov.br

Pindorama
(17)3572-9900

pindorama.sp.gov.br

Pinhalzinho
(11)4018-4310
pinhalzinho.sp.gov.br

Piquerobi
(18)3276-1010
piquerobi.sp.gov.br

Piquete
(12)3156-1000
piquete.sp.gov.br

Piracaia
(11)4036-2040

piracaia.sp.gov.br

Piracicaba
(19)3403-1000

piracicaba.sp.gov.br

Piraju
(14)3305-9000

estanciadepiraju.sp.gov.br

Pirajul
(14)3572-8222

pirajui.sp.gov.br

Pirangi
(17)3386-9600
pirangi.sp.gov.br

PiraporadoBom Jesus
(11)4131-9191

piraporadobomjesus.sp.gov.br

Pirapozinho
(18)3269-9900

pirapozinho.sp.gov.br

Pirassununga
(19)3565-8000

pirassununga.sp.gov.br

Piratininga
(14)3265-9530

piratininga.sp.gov.br

Pitangueiras
(16)3952-9121

pitangueiras.sp.gov.br

Planalto
(18)3695-9500

planalto.sp.gov.br

Platina
(18)3354-1171

platina.sp.gov.br

Pod
(11)4634-8800
poa.sp.gov.br

Poloni
(17)3819-9900

poloni.sp.gov.br

Pompeia
(14)3405-1500

pompeia.sp.gov.br

Pongal
(14)3581-1107

pmpongai.com.br

Pontal
(16)3953-9999
pontal.sp.gov.br

Pontalinda
(17)3699-8780

pontalinda.sp.gov.br

Pontes Gestal
(17)3844-1277

pontesgestal.sp.gov.br

Populina
(17)3639-9020
populina.sp.gov.br

Porangaba
(15)3257-5620
porangaba.sp.gov.br

Porto Feliz
(15)3261-9000

portofeliz.sp.gov.br

PortoFerreira
(19)3589-5200

portoferreira.sp.gov.br

Potim
(12)3112-9200

potim.sp.gov.br

Potirendaba
(17)3827-9200

potirendaba.sp.gov.br

Pracinha
(18)3552-1141

pracinha.sp.gov.br

Pradépolis
(16)3981-9900
pradopolis.sp.gov.br

Praia Grande
(13)3496-2000

praiagrande.sp.gov.br

Pratania
(14)3844-8200

pratania.sp.gov.br

Presidente Alves
(14)3587-1333

presidentealves.sp.gov.br

Presidente Bernardes
(18)3262-9999

presidentebernardes.sp.gov.br

Presidente Epitacio
(18)3281-9777

presidenteepitacio.sp.gov.br

Presidente Prudente
(18)3902-4400

presidenteprudente.sp.gov.br

Presidente Venceslau
(18)3272-9090

presidentevenceslau.sp.gov.br

Promisséo
(14)3543-9000

promissao.sp.gov.br

Quadra
(15)3253-1225
quadra.sp.gov.br

Quatd
(18)3366-9500
quata.sp.gov.br

Queiroz

(14)3458-1137

queiroz.sp.gov.br
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Queluz
(12)3147-9020

queluz.sp.gov.br

Quintana
(14)3488-1437

quintana.sp.gov.br

Rafard
(19)3496-1816
rafard.sp.gov.br

Rancharia
(18)3265-9200

rancharia.sp.gov.br

RedencdodaSerra
(12)3676-1282

redencaodaserra.sp.gov.br

Regente Feijo
(18)3279-8010

regentefeijo.sp.gov.br

Regindpolis
(14)3589-9200

reginopolis.sp.gov.br

Registro
(13)3828-1000

registro.sp.gov.br

Restinga
(16)3143-1172

restinga.sp.gov.br

Ribeira
(15)3555-1149

ribeira.sp.gov.br

Ribeirdo Bonito
(16)3355-9900

ribeiraobonito.sp.gov.br

RibeirdoBranco
(15)3553-1178

ribeiraobranco.sp.gov.br

Ribeirdo Corrente
(16)3749-1000

ribeiraocorrente.sp.gov.br

Ribeirdo do Sul
(14)3379-1191

ribeiraodosul.sp.gov.br

Ribeirgo dos Indios
(18)3261-6256

ribeiraodosindios.sp.gov.br
Ribeirdo Grande

(15)3544-8800

ribeiraogrande.sp.gov.br
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Ribeirdo Pires
(11)4828-9800

ribeiraopires.sp.gov.br

Ribeirdo Preto
(16)3977-9000

ribeiraopreto.sp.gov.br

Rifaina
(16)3135-9500

rifaina.sp.gov.br

Rincdo
(16)3395-9100

rincao.sp.gov.br

Rindpolis
(18)3583-1321

rinopolis.sp.gov.br

Rio Claro
(19)3526-7200

rioclaro.sp.gov.br

Rio das Pedras
(19)3493-9490

riodaspedras.sp.gov.br

Rio Grande da Serra
(11)4820-8200

riograndedaserra.sp.gov.br

Riolandia
(17)3291-1211

riolandia.sp.gov.br

Riversul
(15)3571-1221

riversul.sp.gov.br

Rosana
(18)3288-8200

rosana.sp.gov.br

Roseira
(12)3646-9900

roseira.sp.gov.br

Rubiacea
(18)3697-9117

rubiacea.sp.gov.br

Rubineia
(17)3661-9099

rubineia.sp.gov.br

Sabino
(14)3546-9100

sabino.sp.gov.br

Sagres
(18)3558-1112

sagres.sp.gov.br

Sales
(17)3557-9100

sales.sp.gov.br

Sales Oliveira
(16)3852-0200

salesoliveira.sp.gov.br

Salesépolis
(11)4696-3128

salesopolis.sp.gov.br

Salmourdo
(18)3557-1192

salmourao.sp.gov.br

Saltinho
(19)3439-7800

saltinho.sp.gov.br

Salto
(11)4602-8500

salto.sp.gov.br

Salto de Pirapora
(15)3491-9595

saltodepirapora.sp.gov.br

Salto Grande
(14)3378-1399

pmsaltogrande.sp.gov.br

Sandovalina
(18)3277-1121

sandovalina.sp.gov.br

SantaAdélia
(17)3571-3700

santaadelia.sp.gov.br

SantaAlbertina
(17)3633-9300

santaalbertina.sp.gov.br

SantaBérbaraD'Oeste
(19)3455-8000

santabarbara.sp.gov.br

SantaBranca
(12)3972-6620

santabranca.sp.gov.br

SantaClaraD'Oeste
(17)3663-8700

santaclaradoeste.sp.gov.br

Santa Cruz da Conceicdo
(19)3567-9200

santacruzdaconceicao.sp.gov.br

Santa CruzdaEsperanga
(16)3666-1115

santacruzdaesperanca.sp.gov.br

Santa Cruz das Palmeiras
(19)3672-9292

scpalmeiras.sp.gov.br

Santa Cruzdo RioPardo
(14)3332-4000

santacruzdoriopardo.sp.gov.br

SantaErnestina
(16)3256-9100

santaernestina.sp.gov.br

SantaFé do Sul
(17)3631-9500

santafedosul.sp.gov.br

Santa Gertrudes
(19)3545-8000

santagertrudes.sp.gov.br

Santalsabel
(11)4656-8700

santaisabel.sp.gov.br

Santaldcia
(16)3396-9600

santalucia.sp.gov.br

SantaMariadaSerra
(19)3187-9900

santamariadaserra.sp.gov.br

SantaMercedes
(18)3875-1231

santamercedes.sp.gov.br

SantaRitaD’Oeste
(17)3643-1123
santaritadoeste.

municipios.sp.gov.br

SantaRitadoPassaQuatro
(19)3582-9000
santaritadopassaquatro.sp.gov.

br

SantaRosade Viterbo
(16)3954-8800

santarosa.sp.gov.br

SantaSalete
(17)3662-9000

santasalete.sp.gov.br

SantanadaPonte Pensa
(17)3692-1101

santanapontepensa.sp.gov.br
Santanade Parnaiba
(11)4622-7500

santanadeparnaiba.sp.gov.br

Santo Anastécio

INFORMACOES TURISTICAS

(18)3263-9422

santoanastacio.sp.gov.br

Santo André
(11)4433-0111

santoandre.sp.gov.br

Santo Ant6nio da Alegria
(16)3668-1233

santoantoniodaalegria.sp.gov.br

Santo Antonio de Posse
(19)3896-9000

pmsaposse.sp.gov.br

Santo Ant6nio do Aracangud
(18)3639-9000

saaracangua.sp.gov.br

Santo Antonio do Jardim
(19)3654-1209

sajardim.sp.gov.br

Santo Antonio do Pinhal
(12)3666-1122

santoantoniodopinhal.sp.gov.br

Santo Expedito
(18)3267-1121

santoexpedito.sp.gov.br

Santdpolis do Aguapel
(18)3605-9500

santopolisdoaguapei.sp.gov.br

Santos
(13)3201-5000

santos.sp.gov.br

SdoBento do Sapucal
(12)3971-6110

saobentodosapucai.sp.gov.br

SdoBernardo do Campo
(11)4348-1000

saobernardo.sp.gov.br

Sdo Caetanodo Sul
(11)4233-7373

saocaetanodosul.sp.gov.br

Sdo Carlos
(16)3362-1000

saocarlos.sp.gov.br

SdoFrancisco
(17)3693-1101

saofrancisco.sp.gov.br

SdoJododaBoaVista
(19)3634-1000

5a0j0a0.5p.gov.br

SdoJododas Duas Pontes
(17)3481-1277

saojoaoddpontes.sp.gov.br

SdoJododelracema
(17)3875-6560

saojoaodeiracema.sp.gov.br

SdoJododoPauD'Atho
(18)3857-1210
paudalho.sp.gov.br

SdoJoaquimdaBarra
(16)3810-9000

saojoaquimdabarra.sp.gov.br

SdoJosédaBelaVista
(16)3142-8100

sjbelavista.sp.gov.br

SdoJosé doBarreiro
(12)3117-9200

saojosedobarreiro.sp.gov.br

SdoJosé doRioPardo
(19)3682-7800

saojosedoriopardo.sp.gov.br

SdoJosé doRioPreto
(17)3203-1100

riopreto.sp.gov.br

SdoJosé dos Campos
(12)3947-8000
sjc.sp.gov.br

SdoLourencodaSerra
(11)4687-1069

saolourencodaserra.sp.gov.br

S&o Luizdo Paraitinga
(12)3671-7000

saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

SdoManuel
(14)3812-4400

saomanuel.sp.gov.br

S&oMiguel Arcanjo
(15)3279-8000

saomiguelarcanjo.sp.gov.br

Sdo Paulo
(11)3396-1600

capital.sp.gov.br

SdoPedro
(19)3481-9200

saopedro.sp.gov.br

SdoPedrodo Turvo
(14)3377-9700

saopedrodoturvo.sp.gov.br

WWW.TURISMOEMSAOPAULO.COM

SdoRoque
(11)4784-8500

saoroque.sp.gov.br

Sdo Sebastido
(12)3891-2000

saosebastiao.sp.gov.br

Sdo Sebastido daGrama
(19)3646-9700

ssgrama.sp.gov.br

Sdo Simdo
(16)3984-1511

saosimao.sp.gov.br

Sdo Vicente
(13)3579-1300

saovicente.sp.gov.br

Sarapuf
(15)3276-1177

sarapui.sp.gov.br

Sarutaid
(14)3387-1297

sarutaia.sp.gov.br

Sebastiandpolis do Sul
(17)3837-1210

sebastianopolisdosul.sp.gov.br

SerraAzul
(16)3982-9100

serraazul.sp.gov.br

SerraNegra
(19)3892-9627

serranegra.sp.gov.br

Serrana
(16)3987-9244

serrana.spAgovar

Sertdozinho
(16)3946-3000

sertaozinho.sp.gov.br

SeteBarras
(13)3872-5500

setebarras.sp.gov.br

Severinia
(17)3817-3300

severinia.sp.gov.br

Silveiras
(12)3106-1150

silveiras.sp.gov.br

Socorro
(19)3855-9600

SOCOFI’DASp.gOV.bI’

Sorocaba
(15)3238-2100

sorocaba.sp.gov.br

SudMennucci
(18)3786-9600

sudmennucci.sp.gov.br

Sumaré
(19)3873-8100

sumare.sp.gov.br

Suzandpolis
(18)3706-9000

suzanapolis.sp.gov.br

Suzano
(11)4745-2000

suzano.sp.gov.br

Tabapud
(17)3562-9022
tabapua.sp.gov.br

Tabatinga
(16)3321-9500
tabatinga.sp.gov.br

TabododaSerra
(11)4788-5300

taboaodaserra.sp.gov.br

Taciba
(18)3997-9070

taciba.sp.gov.br

Tagual
(14)3386-1265

pmtaguai.sp.gov.br

Taiacu
(16)3275-1101

pmtaiacu.sp.gov.br

Taiuva
(16)3246-1207

taiuva.sp.gov.br

Tambal
(19)3673-9500

tambau.sp.gov.br

Tanabi
(17)3272-9000

tanabi.sp.gov.br

Tapirai
(15)3277-4800

tapirai.sp.gov.br

Tapiratiba
(19)3657-1521
tapiratiba.sp.gov.br

Taquaral
(16)3253-9100

taquaral.sp.gov.br

Taquaritinga
(16)3253-9100

taquaritinga.sp.gov.br

Taquarituba
(14)3762-9666

taquarituba.sp.gov.br

Taquarival
(15)3534-1170

taquarivai.sp.gov.br

Tarabal
(18)3289-9090

tarabai.sp.gov.br

Taruma
(18)3373-4500

taruma.sp.gov.br

Tatul
(15)3259-8400

tatui.sp.gov.br

Taubaté
(12)3625-5000

taubate.sp.gov.br

Tejupd
(14)3385-3200
tejupa.sp.gov.br

Teodoro Sampaio
(18)3282-1224

teodorosampaio.sp.gov.br

TerraRoxa
(17)3395-9600

terraroxa.sp.gov.br

Tieté
(15)3285-8755

tiete.sp.gov.br

Timburi
(14)3389-9500

timburi.sp.gov.br

Torre de Pedra
(15)3252-8000

torredepedra.sp.gov.br

Torrinha
(14)3656-9600

torrinha.sp.gov.br

Trabiju
(16)3349-9200
trabiju.sp.gov.br

Tremembé
(12)3607-1000

tremembe.sp.gov.br

TrésFronteiras
(17)3691-8200

tresfronteiras.sp.gov.br

Tuiuti
(11)4015-6212

tuiuti.sp.gov.br

Tupd
(14)3404-1000
tupa.sp.gov.br

TURISMO EM SA0 PauLo

TupiPaulista
(18)3851-9000

tupipaulista.sp.gov.br

Turitiba
(18)3696-1263

turiuba.sp.gov.br

Turmalina
(17)3667-1192

turmalina.sp.gov.br

Ubarana
(17)3807-8700

ubarana.sp.gov.br

Ubatuba
(12)3834-1000
ubatuba.sp.gov.br

Ubirajara
(14)3472-1201

ubirajara.sp.gov.br

Uchoa
(17)3826-9502

uchoa.sp.gov.br

UnidoPaulista
(17)3278-1210

uniaopaulista.sp.gov.br

Urania
(17)3634-9020

urania.sp.gov.br

Uru
(14)3582-8000

uru.sp.gov.br

Urupés
(17)3552-1144

urupes.sp.gov.br

Valentim Gentil
(17)3485-9400

valentimgentil.sp.gov.br

Valinhos
(19)3849-8000

valinhos.sp.gov.br

Valparaiso
(18)3401-9200

valparaiso.sp.gov.br

Vargem
(11)4598-4143

vargem.sp.gov.br

Vargem Grande do Sul
(19)3641-9000
vgsul.sp.gov.br

Vargem Grande Paulista
(11)4158-8800

vargemgrandepta.sp.gov.br

VarzeaPaulista
(11)4596-9600

varzeapaulista.sp.gov.br

VeraCruz
(14)3492-9700

VEFaCI’UZ,SpAgOVAbI’

Vinhedo
(19)3826-7800

vinhedo.sp.gov.br

Viradouro
(17)3392-8800

viradouro.sp.gov.br

Vista Alegre do Alto
(16)3277-8300

vistaalegredoalto.sp.gov.br

VitériaBrasil
(17)3642-9000

pmvitoriabrasil.sp.gov.br

Votorantim
(15)3353-8533

votorantim.sp.gov.br

Votuporanga
(17)3405-9700

votuporanga.sp.gov.br
Zacarias

(18)3694-8906

zacarias.sp.gov.br
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Referéncias uteis

Useful references | Referencias utiles

Portal de Turismo do Estado
de Séo Paulo
www.turismoemsaopaulo.com

Secretaria de Turismo do Estado de

Sdo Paulo
www.turismo.sp.gov.br

Instituto Brasileiro de Turismo -
EMBRATUR
www.visitbrasil.com

Portal do Governo do
Estado de S3o Paulo
www.saopauloglobal.sp.gov.br

Estancias Paulistas (APRECESP)
www.turpaulista.com.br

Rotas de Sao Paulo
www.rotasdesaopaulo.com.br

Federac@o de Convention & Visitors

Bureaux do Estado de Séo Paulo
www.fcvb-sp.org,br

Secretaria do Meio Ambiente
do Estado de Sao Paulo
(Trilhas de Sao Paulo)
www.trilhasdesaopaulo.sp.gov.br

Secretaria da Cultura
do Estado de S3o Paulo
www.cultura.sp.gov.br

Agéncia de Transporte
do Estado de Sao Paulo - ARTESP
www.artesp.sp.gov.br

Expresso Turistico do
Estado de S&o Paulo
www.cptm.sp.gov.br/e_operacao/
exprtur

Cidade de Sao Paulo
(S&o Paulo Turismo)
www.cidadedesaopaulo.com

Cidade de S&o Paulo (S&o Paulo
Convention & Visitors Bureau)
www.visitesagpaulo.com

www.tu re<smoemsaopauto.com

www.tourisminsaopaulo.com | www.turismoensaopaulo.com

‘:‘ GOVERNO DO ESTADO
s L [NEKS Lo

OMPANHIA PAULI STA

’ \\‘
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