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Andar de bicicleta, além de ser uma atividade muito pra-
zerosa, também é um excelente meio para se locomover
e praticar esportes. As bicicletas, bikes ou magrelas sdo
um meio de transporte tdo versatil que podem ser usa-
das tanto na cidade quanto no campo e até mesmo em
estradas com diversos tipos de terreno. E o cicloturismo
€ uma modalidade que vem sendo bastante praticada
no Brasil, € um novo jeito de ver as atracdes turisticas do
nosso estado.

Percorrer grandes distancias numa bicicleta para turis-
tar € uma excelente forma de conhecer lugares, intera-
gir com as pessoas, com o meio ambiente e as culturas
locais. Praticantes de cicloturismo que buscam autoco-
nhecimento, bem-estar e desafiar seus limites, encon-
tram no estado de S&o Paulo cenarios diversos, espeta-
culares na sua maioria e de um encantamento para ficar
guardado na memoaria e inspirar para planejar o proximo
roteiro.

Praticar turismo com a bike é estar em perfeita cone-
x80 com a sustentabilidade, a ecologia e a economia. E a
vantagem de poder apreciar paisagens de tirar o félego?
Com o crescimento de adeptos dessa modalidade no
Brasil, principalmente no estado, existem varios roteiros
gue podem ser explorados nesse guia. Que tal embarcar
nessa viagem, conhecer as historias da estrada, as expe-
riéncias de vida e fontes de aprendizado? Seja vocé um
iniciante ou um ciclista experiente, ha uma rota perfeita
para vocé. Conheca o Estado de Sdo Paulo pedalando!
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THE GUIDE

Cycling, in addition to being a very pleasant ac-
tivity, is also an excellent way to get around and
play sports. Bicycles, bikes or “magrelas” (like
“skinny”) are such a versatile means of transpor-
tation that they can be used both in the city and
in the countryside, and even on roads with dif-
ferent types of soil. Cycle tourism is a modality
that has been widely practiced in Brazil, it is a
new way of doing a sightseeing in our state.

Traveling great distances on a tourist bike is an
excellent way to get to know places, and to in-
teract with people, the environment, and local
cultures. Cycle tourists who seek self-knowl-
edge, well-being and challenging their limits,
find in the state of Sdo Paulo a variety of scenar-
ios, most of them spectacular and enchanting,
to keep in memory and inspire to plan the next
roadmap.

Sightseeing with a bike is being in perfect con-
nection with sustainability, ecology, and econ-
omy. What about the advantage of being able
to enjoy breathtaking landscapes? With the
growth of the fans of this modality in Brazil,
mainly in the state of Sdo Paulo, there are sever-
al itineraries that can be explored in this guide.
How about embarking on this journey, knowing
the stories of the road, the life experiences, and
the sources of learning? Whether you’re a be-
ginner or an experienced cyclist, there’s a per-
fect route for you. Get to know the State of Sdo
Paulo by pedaling!

LA GUIA

La bicicleta, ademas de ser una actividad muy
agradable, también es una excelente manera de
moverse y hacer deporte. Las bicicletas, bikes o
magrelas (que es um apodo) son un medio de
transporte tan versatil que se pueden utilizar
tanto en la ciudad como en el campo, incluso en
carreteras con diferentes tipos de terreno. El ci-
cloturismo es una modalidad que viene siendo
muy practicada en Brasil, es una nueva forma de
ver los atractivos turisticos de nuestro estado.

Recorrer grandes distancias en una bicicleta
turistica es una excelente manera de conocer
lugares, interactuar con las personas, el medio
ambiente y las culturas locales. Los cicloturistas
que buscan el autoconocimiento, el bienestar y
desafian sus limites, encuentran en el estado de
Sdo0 Paulo diversos escenarios, en su mayoria
espectaculares y un encanto para guardar en la
memoria e inspirar a planigicar la proxima ruta.

Practicar turismo con bicicleta es estar en per-
fecta conexion con la sostenibilidad, la ecologia
y la economia. ¢Y la ventaja de poder disfrutar de
paisajes impresionantes? Con el crecimiento de
los fanaticos de esta modalidad en Brasil, princi-
palmente en el estado, son varias las rutas que
se pueden explorar en esta guia. cQué tal em-
prender este viaje, conociendo las historias del
camino, experiencias de vida y fuentes de apren-
dizaje? Tanto si eres un principiante como un ci-
clista experimentado, hay una ruta perfecta para
ti. iConozca el estado de Sdo Paulo pedaleando!
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ROTA DA NATUREZA E DA INDUSTRIA

ABCTUR - ROUTE OF NATURE AND INDUSTRY
l ABCTUR - RUTA DE NATURALEZA E DE LA INDUSTRIA
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SANTO ANDRE

Foto: Sérgio Luiz Jorge - Expresséo Studio
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Rotas Caminho do Sal

A Caminho do Sal é uma rota ecoturistica para praticantes de mountain bike. Foi tra-
cada em parceria entre as prefeituras de Santo André, S&do Bernardo do Campo e Mogi
das Cruzes. Tem extensao de 53,5 km, com percurso que passa por Sao Bernardo, Vila
de Paranapiacaba e Mogi das Cruzes. Pode ser percorrida por trechos ou pelo percur-
so total: o Caminho do Zanzald, com 16 km - entre Sdo Bernardo do Campo e Santo
André, o Caminho dos Carvoeiros - com 10 km, em Santo André e o Caminho de Bento
Ponteiro - com 27,5 km, entre Santo André e Mogi das Cruzes, a pé ou pedalando. Todo
o trajeto tem sinalizacdo turistica, permitindo que o turista percorra de maneira inde-
pendente ou com o acompanhamento de monitores.

Site da rota: https:/www3.santoandre.sp.gov.br/turismosantoandre/caminho-do-sal/
Tempo médio para completar a rota: 5 horas - Total de km: 53.5

Rota da Madeira

Mais um percurso indicado para mountain bike, a rota, em regido serrana, com sua
abundante floresta, ganhou este nome por ter sido explorada de maneira mais intensa,
para alimentar as carvoarias que se espalharam pela regido, depois da Segunda Guerra
Mundial. Um dos principais caminhos para escoamento do produto era por essa trilha.
Por esse motivo é conhecida como Rota da Madeira.

Site da rota: https://www3.santoandre.sp.gov.br/turismosantoandre/
Tempo médio para completar a rota: 4h - Total de km: 34

Posto de Atendimento ao Turista: Portal de Turismo
Site: www3.santoandre.sp.gov.br
Enderec¢o: Rua Direita, 160 - Parte Baixa, Vila de Paranapiacaba

Horario de Funcionamento: De 32 a 62 feira, das 9 as 16h. Sdbado e domingo, das 9 as
17h, exceto feriados.

Telefone: (11) 4439-0109
E-mail: turismoparanapiacaba@santoandre.sp.gov.br
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ROUTES CAMINHO DO SAL ROUTE

The Caminho do Sal is an ecotourism route for mountain bikers. It was designed in partnership
between the municipalities of Santo André, SGo Bernardo do Campo, and Mogi das Cruzes. It has
a length of 53.5 km, with a route that passes through Sdo Bernardo, Vila de Paranapiacaba, and
Mogi das Cruzes. It can be covered in sections or the entire route: the Caminho do Zanzala, with
16 km - between Sdo Bernardo do Campo and Santo André, the Caminho dos Carvoeiros - with
10 km, in Santo André, and the Caminho de Bento Ponteiro - with 27, 5 km, between Santo André
and Mogi das Cruzes, on foot or cycling. The entire route has tourist signs, allowing the tourist to
travel independently or with the accompaniment of tour guides. Route website: https.//wwwS3.
santoandre.sp.gov.br/turismosantoandre/caminho-do-sal/ Average time to complete the route:

5 hours Total distance: 53.5 km

MADEIRA ROUTE

Another route recommended for mountain biking, this route, in @ mountainous region, with its
abundant forest, got its name because it was explored more intensively to supply the charcoal
production that spread across the region after the Second World War. One of the main ways
for the product to flow was through this trail. For this reason, it is known as Rota da Madei-
ra (Wood Route). Route website: https.//wwwd3.santoandre.sp.gov.br/turismosantoandre
Average time to complete the route: 4 hours Total distance: 34 km

Tourist Information center: Portal de Turismo Site: wwwJ3.santoandre.sp.gov.br Address: Rua Di-
reita, 160 - Parte Baixa, Vila de Paranapiacaba Opening hours: From Monday to Friday, from 9
a.m. to 4 p.m. Saturday and Sunday, from 9 a.m. to 5 p.m., except on holidays. Telephone: (+55 11)
4439-0109 E-mail: turismoparanapiacaba@santoandre.sp.gov.br

RUTAS RUTA CAMINHOS DO SAL

El Caminho do Sal es una ruta ecoturistica para ciclistas de montafa. Fue disefiado en colaboracion entre los municipios de Santo André, Sdo Bernardo do Campo y Mogi
das Cruzes. Tiene una longitud de 53,5 km, con un recorrido que pasa por Sdo Bernardo, Vila de Paranapiacaba y Mogi das Cruzes. Puede ser recorrido por tramos o el re-
corrido completo: el Caminho do Zanzala, con 16 km - entre S§o Bernardo do Campo y Santo André, el Caminho dos Carvoeiros - con 10 km, en Santo André y el Caminho
de Bento Ponteiro - con 27,5 km, entre Santo André y Mogi das Cruzes, a pie o en bicicleta. Todo el recorrido cuenta con sefalizacion turistica, lo que permite al turista
transitar de forma independiente o con el acomparfiamiento de monitores. Pagina web de la ruta: https.//www3.santoandre.sp.gov.br/turismosantoandre/caminho-do-sal,
Tiempo promedio para completar la ruta: 5 horas Km totales: 53,5

RUTA MADEIRA

Otra ruta recomendada para el ciclismo de montafa, la ruta, en una regidn montafiosa, con su abundante bosque, recibié su nombre porque fue
explorada mdas intensamente para alimentar las plantas de carbon que se extendieron por la region después de la Segunda Guerra Mundial. Una de
las principales vias de circulacion del producto era a través de este sendero. Por este motivo se la conoce como la Ruta de Madeira. Pagina web de
la ruta: https.//www3 santoandre.sp.gov.br/turismosantoandre/ Tiempo promedio para completar la ruta: 4 horas Km totales: 34

Centro de Atencion al Turista: Portal de Turismo Site: www.santoandre.sp.gov.br Direccion: Calle Direita, 160 - Parte Baixa, Vila de Paranapiacaba
Horas de oficina: De martes a viernes, de 9 a 16 horas. Sébado y domingo, de 9 a 17 horas, excepto festivos. Teléfono: (+55 11) 4439-0109 Correo
electroénico: turismoparanapiacaba@santoandre.sp.gov.br
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SERRA NEGRA

Serra Negra oferece seis rotas para mountain bike e quatro rotas para praticantes de bike speed. Sdo rotas desde o nivel facil
até o intermediario, passando por caminhos rurais, trilhas e estradas de terra. Uma 6tima oportunidade para se conectar com

a natureza.
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https://visiteserranegra.com.br/rotas-e-caminhos-turisticos/

MOUNTAIN BIKE:

Rota dos Lagos

Percurso de BTT, de nivel facil/médio com 476 metros de desnivel,
passa pelo Parque Ecoldgico Adib Jodo Dib. Total de km: 21

Rota do Horizonte

Percurso de BTT, de nivel médio com 911 metros de altitude, passa
por Linddia - Bario dos Costas. Total de km: 34

Rota das Fazendas

Rota de mountain bike, de nivel médio com 1.050 metros de altitu-
de, passa pela Fazenda Quininha Panta Ledo. Total de km: 48

Rota das Curvas

Percurso de BTT, de nivel médio com 655 metros de altitude, passa
pelo Bairro Paiol e pelo Bairro Godoy. Total km: 24

Rota do Cafe

Percurso de BTT, de nivel médio/dificil com 1.335 metros de des-
nivel, passa pela Fazenda Santana - Salmo XXIIl. Total de km: 43

Rota das Capelas

Rota de mountain bike, dificil com 1.510 metros de altitude, passa
pelo Morro Shangri-la e Morro do Rosseral. Total de km: 50

SPEED:

Rota Fundac¢ao / Café

Percurso ciclavel de velocidade, nivel médio com 844 metros de alti-
tude, passa por Linddia - Bairro da Serra. Total de km: 36

Rota Queijo e Vinho

Ciclovia de velocidade, de facil nivelamento com 451 metros de desni-
vel, passa pelo Rotary Amparo/Itapira. Total de km: 34

Destinos Rota 3

Percurso de bicicleta de velocidade, de nivel facil/médio com 650 me-
tros de desnivel, passa pelo Bairro das Posses. Total de km: 33

Rota Serra / Aguas

Ciclovia de velocidade, dificil com 1.342 metros de desnivel, passa pelo
Bairro do Barreiro / Bairro da Serra

Total de km: 57
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SERRA NEGRA

Serra Negra offers six mountain bike routes and four routes for bike speeders. They
are routes from the easy level to the intermediate level, passing through rural paths,
trails and dirt roads. A great opportunity to connect with nature. Routes website:
https.//visiteserranegra.com.br/rotas-e-caminhos-turisticos,

MOUNTAIN BIKE:

Lake Route
Mountain bike route, easy/medium level with 476 meters of unevenness, passes
through Parque Ecologico Adib Joao Dib. Total distance: 21 km

Horizon Route
Mountain bike route, medium level with 911 meters of unevenness, passes through
Lindoia - Bairro dos Costas. Total distance: 34 km

Farm Route
Mountain bike route, medium level with 1.050 meters of unevenness, passes
through Fazenda Quininha Panta Leao. Total distance: 48 km

Bend Route
Mountain bike route, medium level with 655 meters of unevenness, passes through
Bairro Paiol and Bairro Godoy. Total distance: 24 km

Coffee Route
Mountain bike route, medium/hard level with 1.335 meters of unevenness, passes
through Fazenda Santana - Salmo XXIIl. Total distance: 43 km

Chapel Route
Mountain bike route, hard level with 1.510 meters of unevenness, passes through
Morro Shangri-la and Morro do Rosseral. Total distance: 50 km

SPEED:

Coffee - Foundation Route
Speed bike route, medium level with 844 meters of unevenness, passes through
Lindoia - Bairro da Serra. Total distance: 36 km

Cheese and Wine Route
Speed bike route, easy level with 451 meters of unevenness, passes through Rotato-
ria Amparo / Itapira. Total distance: 34 km

3 Destinations Route
Speed bike route, easy/medium level with 650 meters of unevenness, passes
through Bairro das Posses. Total distance: 33 km

Waters / Mountain Range Route
Speed bike route, hard level with 1.342 meters of unevenness, passes through Bairro
do Barreiro / Bairro da Serra. Total distance: 57 km

SERRA NEGRA

Serra Negra ofrece seis rutas en bicicleta de montafia y cuatro rutas para ciclistas. Son
rutas desde el nivel facil hasta el nivel intermedio, pasando por caminos rurales, sende-
ros y caminos de tierra. Una gran oportunidad para conectar con la naturaleza. Pagina
web de las rutas: https.//visiteserranegra.com.br/rotas-e-caminhos-turisticos

MOUNTAIN BIKE:

Ruta de los Lagos
Ruta en bicicleta de montaria, nivel facil/ medio con 476 metros de desnivel, pasa
por el Parque Ecologico Adib Joao Dib. Km totales: 21

Ruta del Horizonte
Ruta en bicicleta de montaAa, nivel medio con 911 metros de desnivel, pasa por
Linddia - Bario dos Costas. Km totales: 34

Ruta de las Haciendas
Ruta en bicicleta de montafa, nivel medio con 1.050 metros de desnivel, pasa por
Fazenda Quininha Panta Ledo. Km totales: 48

Ruta de las Curvas
Ruta en bicicleta de montaAa, nivel medio con 655 metros de desnivel, pasa por el
Bairro Paiol y el Bairro Godoy. Km totales: 24

Ruta del Café
Ruta en bicicleta de montaria, nivel medio/ dificil con 1.335 metros de desnivel,
pasa por Fazenda Santana - Salmo XXIIl. Km totales: 43

Ruta de las Capillas
Ruta en bicicleta de montara, nivel dificil con 1.510 metros de desnivel, pasa por
Morro Shangri-la y Morro do Rosseral. Km totales: 50

SPEED:

Ruta Fundacién / Café
Ruta en bicicleta de velocidad, nivel medio con 844 metros de desnivel, pasa por
Linddia - Bairro da Serra. Km totales: 36

Ruta Queso y Vino
Ruta en bicicleta de velocidad, nivel facil con 451 metros de
desnivel, pasa por Rotatoria Amparo / Itapira. Km totales: 34

Ruta 3 Destinos

Ruta en bicicleta de velocidad, nivel facil / medio con 650
metros de desnivel, pasa por el Bairro das Posses.

Km totales: 33

Ruta Sierra / Aguas

Ruta en bicicleta de velocidad, nivel dificil con 1,342 metros
de desnivel, pasa por el Bairro do Barreiro / Bairro da Se-
rra. Km totales: 57
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&%‘_—" Pedreira tem algumas rotas ideais para os amantes do
cicloturismo. A primeira delas percorre a regiao entre
os distritos de Joagquim Egidio e Sousas, passando por
Campinas. Sao trajetos que incluem areas e estradas ru-
rais.

‘M Sites da rota: www.pedreira.sp.gov.br e www.circuito-
dasaguaspaulista.sp.gov.br

Tempo médio para completar a rota: 5 horas

Posto de Atendimento ao Turista
Endere¢o: Avenida Wanderley José Vicentini, 43

Horario de Funcionamento: Segunda a sexta, das 8 as
18h, sabados, domingos, feriados e pontos facultativos,
das 9 as 18h

Telefone: (19) 3852-3663
E-mail: turismo@pedreira.sp.gov.br

PEDREIRA

Pedreira has some ideal routes for cycle tourism lovers. The first one runs through the region between the districts of Joaquim Egidio and
Sousas, passing through Campinas. These are routes that include rural areas and roads. Route website: www.pedreira.sp.gov.br and www.
circuitodasaguaspaulista.sp.gov.br Average time to complete the route: 5 hours

Tourist Information center
Address: Avenida Wanderley José Vicentini, 43 Opening hours: From Monday to Friday, from 8 a.m. to 6 p.m. Saturday, Sunday, and Holi-
days, from 9 a.m. to 6 p.m. Telephone: (+55 19) 3852-3663 E-mail: turismo@pedreira.sp.gov.br

PEDREIRA

Pedreira tiene unas rutas ideales para los amantes del cicloturismo. El primero recorre la region comprendida entre los distritos de Joaquim
Egidio y Sousas, pasando por Campinas. Son rutas que incluyen zonas rurales y caminos. Pagina web de la ruta: www.pedreira.sp.qgov.br e
www.circuitodasaguaspaulista.sp.gov.br Tiempo promedio para completar la ruta: 5 horas

Centro de Atencioén al Turista
Direccion: Avenida Wanderley José Vicentini, 43 Horas de oficina: Lunes a viernes, de 8 a 18 horas, sabados, domingos, festivos y puntos
opcionales, de 9 a 18 horas Teléfono: (+55 19) 3852-3663 Correo electronico: turismo@pedreira.sp.gov.br
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SOCORRO

Os roteiros foram tracados nas estradas
rurais de Socorro, também usadas por mo-
radores, ciclistas amadores, animais, auto-
moveis e até tratores. Tudo isso em meio
a exuberancia da natureza e caminhos que
proporcionam detalhes muito interessantes.
Outro diferencial é o turismo responsavel,
que faz parte do projeto Socorro 2029, que
compensa a emissao de carbono, plantando
e cuidando de arvores por toda a cidade.

Socorro tem chamado a atencdo dos ciclo-
turistas para contemplar as belezas natu-
rais, conhecer lugares, trocar experiéncias,
passear e relaxar. No campo, uma natureza
impar, com flora e fauna encantadoras du-
rante o percurso: sdo mais de 1.300km de
caminhos rurais, trilhas e estradas de terra.

A cidade conta com aluguel
de bikes, ciclovia e pista de
downhill. Tudo pronto para
receber ciclistas de todas as
modalidades e niveis de pre-
paro, para um breve passeio
ou para uma longa viagem.

ROTAS

S3o quatro importantes ro-
teiros: Caminho Turistico Rio
do Peixe ou Ciclovia Rio do
Peixe, Caminho Turistico da
Pompéia, Centro Histdrico e
Caminho Turistico do Cristo.
Todos eles sdo indicados para
pessoas que pedalam com
frequéncia. No Colina Bike
Park existem mais de 20 tri-
lhas, que superam os 2.600m de desnivel
acumulado, onde os ciclistas encontram
opcodes para todos os niveis, dos iniciantes
aos mais experientes. Os caminhos, trilhas
e single tracks sdo sinalizados por placas,
para facilitar a localizacao, ja que a area do
complexo supera os 700 mil m2. Tudo se-
gue as recomendacdes da IMBA (Interna-
tional Mountain Bicycling Association), que
orienta a criacdo de trilhas sustentaveis,
gue nao se deteriorem com erosao e se in-
tegrem ao meio ambiente.

Para passeios na fazenda, o hotel conta
com aluguel de bicicletas mais tradicionais.
Para os iniciantes em rotas de terra sao in-
dicados os caminhos: Estrada do Sol, Trilha
da Mata, Tobogad do Lago, Estrada do Ca-
seiro, Trilha do Lago, Estrada do Lago, Es-
trada do Canion, BKPC X Mirante X BKPC.
No nivel médio a dificil, as trilhas Estrada

das Cachoeiras, Trilha da Onca, Descida Zi-
g-Zag e Subida Zig-Zag exigem um pouco
mais de habilidade dos ciclistas para enca-
rar subidas ingremes, pedras e curvas fe-
chadas pelo caminho. Para os pilotos mais
experientes, a Trilha do Canion, Buraco da
Colina, Trilha do Fundao e Adventure Bi-
kes / Colina Bike Park oferecem um pouco
mais de emocdo no passeio, o que inclui
subidas que ultrapassam os 20% de incli-
nacao em alguns trechos e uma das estra-
das mais altas da divisa entre Sdo Paulo e
Minas Gerais, com 1.400m de altitude. Para
profissionais, Socorro sedia uma etapa da
Liga Paulista de Downhill, uma importante
e concorrida prova esportiva. A competi-
cdo acontece na Pedra Bela Vista, que tem
uma trilha de downhill, destinada apenas a
atletas que treinam para provas dessa mo-
dalidade. A pista é técnica, requer conhe-
cimento tem trés km. Atletas de fim de se-
mana, que fazem pedal de longa distancia,
também sdo bem-vindos no parque.

No roteiro, vale incluir o Rancho Pompéia,
gue oferece um delicioso café caipira com
desconto para ciclistas. A propriedade ru-
ral e familiar produz doces, geleias, paes,
biscoitos e queijo. Todos inclusos no café,
servido com mais de 20 itens. Também vale
conhecer o Centro Cultural Movimento -
Museu 2 Rodas. O CCM apresenta em sua
programacao importantes personagens e
historias que deixaram um legado marcan-
te no motociclismo e ciclismo brasileiro.

Sites das rotas: https://socorrodestinodu-
asrodas.com.br/

WWW.Socorro.tur.br/
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Rota da ogiana

Liga Socorro a Monte Alegre do Sul, pela estrada que substituiu a estrada de ferro Mogiana. Site da Rota: https:/www.strava.com/rou-
tes/2929743886555212116 Tempo médio para completar a rota: 5h50 Total de km: 62

Rota Rio do Peixe

Rota que acessa o caminho turistico do Rio do Peixe, passando por paisagens incriveis da Serra da Mantiqueira. Site da Rota: https:/www.
strava.com/routes/2923206151484673372 Tempo médio para completar a rota: 2h Total de km: 23

Rota Pedra Bela Vista

Essa € uma rota circular com destino ao Mirante Pedra Bela Vista, um pargue com uma incrivel vista da Serra da Mantigueira e das cidades da
regido. Um parque com restaurante, lanchonete e atividades de aventura. Um lugar especial para admirar o por do sol. Site da rota: https:/
www.strava.com/routes/2926565555265598442= Tempo médio para completar a rota: 3h Total de km: 26.5

Rota Pico da Cascavel

Mais uma rota circular, essa com destino ao Mirante Pico da Cascavel, um dos pontos mais altos da cidade. Bom para apreciar a exuberancia
da natureza e o sol se pondo no horizonte. Site da Rota: https:/www.strava.com/routes/2926561083668649926 Tempo médio para com-
pletar a rota: 3h Total de km: 24
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SOCORRO

The routes were created on the rural roads of Socor-
ro, also used by residents, amateur cyclists, animals,
cars and even tractors. All in the midst of the nature
exuberance and the paths that present very inter-
esting details. Another differential is the responsible
tourism, which is part of the Socorro 2029 project,
which offsets carbon emissions by planting and car-
ing for trees throughout the city.

Socorro has had the attention of cyclists for contem-
plating the natural beauties, discovering places, ex-
changing experiences, strolling, and relaxing. In the
countryside, unique nature, with enchanting flora
and fauna along the way: there are more than 1,300
km of rural paths, trails, and dirt roads. The city has
bike rentals, a bike path, and a downhill track. It is all
ready to receive cyclists of all modalities and levels
of preparation, for a short ride or a long trip.

ROUTES

There are four important itineraries: Caminho Turisti-
co Rio do Peixe (Rio do Peixe Tourist Path) or Ciclo-
via Rio do Peixe (Rio do Peixe Cycle Path), Turisti-
co da Pompéia (Pompéia Tourist Path) and Centro
Histérico e Caminho Turistico do Cristo (Christ His-
toric Center and Tourist Path). All of them are suit-

MOGIANA ROUTE

able for people who cycle frequently. At Colina Bike
Park there are more than 20 trails, which overcome
2,600m of different gaps, where cyclists find op-
tions for all levels, from beginners to the most ex-
perienced. The paths, trails and single tracks have
signs to facilitate the location, since the area of the
complex exceeds 700 thousand m? Everything fol-
lows the recommendations of the IMBA (Internation-
al Mountain Bicycling Association), which guides the
creation of sustainable trails, that do not deteriorate
with erosion and integrate with the environment.

For tours on the farm, the hotel offers more tradi-
tional bicycle rentals. For beginners on dirt routes,
the following paths are indicated. Estrada do Sol,
Trilha da Mata, Toboga do Lago, Estrada do Casei-
ro, Trilha do Lago, Estrada do Lago, Estrada do Can-
ion, BKPC X Mirante X BKPC. In the medium to hard
level, the Estrada das Cachoeiras, Trilha da Onca,
Descida Zig-Zag (Zig-Zag Descending) and Subida
Zig-Zag (Zig-Zag Uphill) trails require a little more
skill from cyclists to face steep climbs, rocks and
sharp turns along the way. For more experienced
riders, the Trilha do Cénion, Buraco da Colina, Trilha
do Funddo and Adventure Bikes / Colina Bike Park
offer a little more excitement on the ride, which in-

cludes climbs that exceed 20% incline in some sec-
tions and a one of the highest roads on the border
between the states of Sdo Paulo and Minas Gerais,
with an altitude of 1,400m. For professionals, So-
corro hosts a stage of the Liga Paulista de Downhill
(Paulista Downhill League), an important and pop-
ular sporting event. The competition takes place at
Pedra Bela Vista, which has a downhill trail, intended
only for athletes who train for downhill competitions.
The track is technical, requires knowledge and has 3
km. Weekend athletes, who cycle long-distance, are
also welcome at the park

In the itinerary, it is worth including the Rancho
Pompéia, which offers a delicious rustic breakfast
with a discount for cyclists. The rural and family
property produces sweets, jellies, breads, cookies,
and cheese. All included in the breakfast, served
with more than 20 items. It is also worth visiting
the Centro Cultural Movimento - Museu 2 Rodas
(Movimento Cultural Center - 2 Rodas Museum).
The CCM presents in its programming important
characters and stories that left a remarkable legacy
in Brazilian motorcycling and cycling. Route web-
sites: https.//socorrodestinoduasrodas.com.br/ -
www.socorro.tur.br,

It connects Socorro to Monte Alegre do Sul, along the road that has replaced the Mogiana railroad. Route website: https.//www.strava.com/routes/2929743886555212116
Average time to complete the route: 5 hours 50 minutes Total distance: 62 km

RIO DO PEIXE ROUTE

Route that accesses the tourist path of Rio do Peixe, passing through incredible landscapes of Serra da Mantiqueira. Route website: https.//www.strava.com,
routes/2923206151484673372 Average time to complete the route: 2 hours Total distance: 23 km

BELA VISTA STONE ROUTE

This is a circular route to Mirante Pedra Bela Vista, a park with an incredible view of Serra da Mantiqueira and the cities in the region. A park with a restaurant, a snack bar

and adventure activities. A special place to admire the sunset. Route website: https.,

route: 3 hours Total distance: 26.5 km
PICO DA CASCAVEL ROUTE

www.Strava.com/routes/2926565555265598442= Average time to complete the

Another circular route, this one heading to Mirante Pico da Cascavel, one of the highest points in the city. Good for enjoying the exuberance of nature and the sun setting
on the horizon. Route website: https.//www.strava.com/routes/2926561083668649926 Average time to complete the route: 3 hours Total distance: 24 km
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SOCORRO

Las rutas fueron trazadas en los caminos rurales del
Socorro, también utilizados por vecinos, ciclistas afi-
cionados, animales, automdaviles y hasta tractores.
Todo esto en medio de la exuberancia de la naturale-
za y senderos que brindan detalles muy interesantes.
Otro diferencial es el turismo responsable, que forma
parte del proyecto Socorro 2029, que compensa las
emisiones de carbono mediante la siembra y cuidado
de arboles en toda la ciudad.

Socorro ha llamado la atencién de los ciclistas para
contemplar las bellezas naturales, descubrir lugares,
intercambiar experiencias, pasear y relajarse. En el
campo, una naturaleza uUnica, con una flora y una
fauna encantadoras a lo largo del camino: son mas
de 1.300 km de caminos rurales, senderos y caminos
de tierra. La ciudad cuenta con alquiler de bicicletas,
ciclovia y pista de descenso. Todo listo para recibir
ciclistas de todas las modalidades y niveles de pre-
paracion, para un paseo corto o un viaje largo.

RUTAS

Hay cuatro itinerarios importantes: Caminho (Sende-
ro) Turistico Rio do Peixe o Ciclovia Rio do Peixe,
Caminho Turistico da Pompéia, Centro Histdrico y
Caminho Turistico do Cristo. Todos ellos son aptos
para personas que andan en bicicleta con frecuencia.

RUTA MOGI/IANA

En Colina Bike Park hay mas de 20 trilhas (senderos),
que superan 2.600m de desnivel acumulado, donde
los ciclistas encuentran opciones para todos los ni-
veles, desde principiantes hasta los mas experimen-
tados. Los caminos, senderos y senderos estan se-
Aalizados con carteles, para facilitar la ubicacion, ya
que el drea del complejo supera los 700 mil m? Todo
sigue las recomendaciones de la IMBA (International
Mountain Bicycling Association), que orienta la crea-
cion de senderos sostenibles, que no se deterioren
con la erosion y se integren con el medio ambiente.

Para recorridos por la finca, el hotel ofrece alquile-
res de bicicletas mas tradicionales. Para principian-
tes en rutas de tierra, estan indicados los siguientes
caminos: Estrada do Sol, Trilha da Mata, Toboga do
Lago, Estrada do Caseiro, Trilha do Lago, Estrada do
Lago, Estrada do Cénion, BKPC X Mirante X BKPC.
En el nivel medio a duro, los senderos Estrada das
Cachoeiras, Trilha da Onca, Descida Zig-Zag y Subi-
da Zig-Zag requieren un poco mas de habilidad de
los ciclistas para enfrentar subidas empinadas, ro-
cas y curvas cerradas en el camino. Para los ciclistas
mas experimentados, Trilha do Canion, Buraco da
Colina, Trilha do Funddo y Adventure Bikes / Coli-
na Bike Park ofrecen un poco mas de emocion en el
paseo, que incluye subidas que superan el 20% de

inclinacion en algunas secciones y una de las mas al-
tas. carreteras en la frontera entre S4o0 Paulo y Minas
Gerais, con una altitud de 1.400 m. Para los profesio-
nales, Socorro acoge una etapa de la Liga Paulista de
Downhill (Descenso), importante y popular evento
deportivo. La competencia se lleva a cabo en Pedra
Bela Vista, que cuenta con un sendero de descenso,
destinado unicamente a atletas que entrenan para
eventos de descenso. La pista es técnica, requiere
conocimientos y tiene 3 km. Los atletas de fin de se-
mana, que practican ciclismo de larga distancia, tam-
bién son bienvenidos en el parque.

En el itinerario vale la pena incluir Rancho Pompéia,
que ofrece un delicioso café rustico con descuento
para ciclistas. La hacienda rural y familiar produce
dulces, jaleas, panes, galletas y quesos. Todo incluido
en la cafeteria, servido con mas de 20 articulos. Tam-
bién vale la pena visitar el Centro Cultural Movimento
- Museu 2 Rodas. El CCM presenta en su programa-
cion personajes e historias importantes que dejaron
un legado notable en el motociclismo y el ciclismo
brasilefios.

Pagina web de las rutas: https.//socorrodestino-
duasrodas.com.br/ - www.socorro.tur.br,

Conecta Socorro con Monte Alegre do Sul, a lo largo de la carretera que reemplazd al ferrocarril de Mogiana. Pagina web de la ruta:
https.//www.strava.com/routes/2929743886555212116 Tiempo promedio para completar la ruta: 5:50 horas Km totales: 62

RUTA RIO DO PEIXE

Ruta que accede a la ruta turistica de Rio do Peixe, pasando por increibles paisajes de la Serra da Mantiqueira.
Pagina web de la ruta: https.//www.strava.com/routes/2923206151484673372 Tiempo promedio para completar la ruta: 2 horas

Km totales: 23
RUTA PIEDRA BELA VISTA

Esta es una ruta circular a Mirante Pedra Bela Vista, un parque con una vista increible de Serra da Mantiqueira y las ciudades de la
region. Un parque con restaurante, snack bar y actividades de aventura. Un lugar especial para admirar la puesta de sol.
Pagina web de la ruta: https.//www.strava.com/routes/2926565555265598442= Tiempo promedio para completar la ruta: 3 horas

Km totales: 26.5
RUTA PICO DA CASCAVEL

Otra ruta circular, esta con direccion al Mirante Pico da Cascavel, uno de los puntos mas altos de la ciudad. Bueno para disfru-

tar de la exuberancia de la naturaleza y la puesta de sol en el horizonte. Pagina web de la ruta: https.

www.Strava.com/rou-

tes/2926561083668649926 Tiempo promedio para completar la ruta: 3 horas Km totales: 24
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AGUAS SERTANEJAS

COUNTRYSIDE WATERS
AGUAS SERTANEJAS
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Rota das Capelas

Na rota ha grande entrosamento entre todos os
grupos da regiao, trocas de experiéncias e a pra-
tica de um turismo sustentavel, proporcionando
vida saudavel. O cicloturismo esta se desenvol-
vendo com passeios e a pratica do esporte.

Site da rota: www.colombia.sp.gov.br

CHAPELS ROUTE

On the route, there is a great interaction between all groups
in the region, experiences exchange and the practice of
sustainable tourism, providing healthy living. Cycle tourism
is developing with the tours and the sport practicing. Route
website: www.colombia.sp.gov.br

RUTA DE LAS CAPILLAS

En el recorrido existe gran interaccion entre todos los gru-
pos de la region, intercambios de experiencias y la practica
del turismo sostenible, propiciando una convivencia sana.
El cicloturismo se esta desarrollando con los recorridos y la
préctica del deporte. Pagina web de la ruta: www.colom-
bia.sp.gov.br

Foto: Ken Chu. - Expressdo Studio
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AGUAS, CULTURA E NEGOCIOS

WATER, CULTURE AND BUSINESS / AGUAS, CULTURA Y NEGOCIOS

ICEM Rota Caipira

= |cém éuma das cidades que fazem parte da Rota Caipira, com trechos
de aproximadamente 37km, em média, para cada um dos roteiros. Sdo
14 cidades envolvidas e rota propde que os trechos sejam feitos de
maneira intercalada ou completa, entre os municipios de Sao José do
Rio Preto, Mirassol, Guapiacu, Uchoa, Cedral, Ipigud, Monte Aprazivel,
lcém, Potirendaba, Catanduva, Urupés, Itajobi e Nova Granada. Em
diversos trechos do roteiro estdo estradas rurais e paisagens diferen-
ciadas, com relevo predominantemente plano ou com baixo declive,
sinalizados em guias ou em placas nos pontos que exigem mais pre-
paro. Tempo médio para completar a rota: 12h Total de km: 260

Posto de Atendimento ao Turista

Enderec¢o: Rua Pref. Jodo Ribeiro da Silveira, n?2 580, Centro, lcém-SP
- Horario de Funcionamento: 8h as 17h, de segunda a sexta-feira -
Telefone: 3282-2620 - E-mail: culturaOl@icem.sp.gov.br

r LR

CA/PIRA ROUTE

/cém is one of the cities that are part of the Rota Caipira, with routes of approximately 37km, on average, for each of them. There are 14 cities
involved and the route proposes that the sections can be done in an intercalated or complete way, between the municipalities of S§o José do Rio
Preto, Mirassol, Guapiacu, Uchoa, Cedral, Ipigud, Monte Aprazivel, Icém, Potirendaba, Catanduva, Urupés, Itajobi and Nova Granada. In several sec-
tions of the route there are rural roads and different landscapes, with predominantly flat or low relief, signaled on guides or on signs at the points
that require more preparation. Average time to complete the route: 12 hours Total distance: 260 km

Tourist Information center - Address: Rua Pref. Jodo Ribeiro da Silveira, n® 580, Centro, Icém-SP Opening hours: From 8 a.m. to 5 p.m., from
Monday to Friday Telephone: (+55 11) 3282-2620 E-mail: culturaOl@icem.sp.gov.br

RUTA CAIPIRA

Icém es una de las ciudades que forman parte de la Ruta Caipira, con tramos de aproximadamente 37km, en promedio, para cada una de /as rutas.
Son 14 municipios involucrados y la ruta propone que los tramos se realicen de forma intercalada o completa, entre los municipios de Sdo José do
Rio Preto, Mirassol, Guapiacu, Uchoa, Cedral, Ipigud, Monte Aprazivel, Icém, Potirendaba, Catanduva, Urupés, Itajobi y Nueva Granada. En varios
tramos de la ruta hay caminos rurales y diferentes paisajes, con relieve predominantemente llano o de mayor preparacion. Tiempo promedio para
completar la ruta: 12 horas Km totales: 260

Centro de Atencion al Turista - Direccién: Rua Pref. Jodo Ribeiro da Silveira, n® 580, Centro, Icém-SP Horas de oficina: De 8 a 17 horas, de lunes
a viernes Teléfono: (+55 11) 3282-2620 Correo electronico: culturaOl@icem.sp.gov.br
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ALTA MOGIANA

COLOMBIA
A cidade recebe varios ciclistas que escolhem a cidade para pedalar. Mas também existe uma parceria entre a prefeitura e o

SENAR, que organiza quatro passeios ciclisticos anuais. Outros sdo organizados informalmente entre um grupo de ciclistas da
cidade e dos municipios vizinhos.
Posto de Atendimento ao Turista

Endereco: Rua Sampaio Moreira, 420 - Horario de Funcionamento: Segunda a sexta, das 8 as 12h e das 13 as 17h Telefone:
(16) 3667-9938 E-mail: pmcturismo@cajuru.sp.gov.br

Foto: Ken Chu - Expressdo Studio
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CAJURU

Cajuru receives several cyclists who choose the city to cycle. But there is also a partnership between the city hall and SENAR, which organ-
izes four annual cycling tours. Others are informally organized between a group of cyclists from the city and neighboring municipalities.
Website: www.cajuru.sp.gov.br

Tourist Information center

Address: Rua Sampaio Moreira, 420 Opening Hours: Monday to Friday, from 8 a.m. to 12 p.m. and from Ip.m to 5 p.m. Telephone: (+55 16)
3667-9938 E-mail: pmcturismo@cajuru.sp.gov.br

CAJURU

La ciudad recibe a varios ciclistas que eligen la ciudad para pedalear. Pero también existe una alianza entre la alcaldia y el SENAR, que or-
ganiza cuatro ciclovueltas anuales. Otros se organizan informalmente entre un grupo de ciclistas de la ciudad y municipios vecinos.
Pagina web: www.cajuru.sp.qgov.br

Centro de Atencion al Turista
Direccion: Rua Sampaio Moreira, 420 Horas de oficina: Lunes a viernes, de 8 a 12 horas y de 13 a 17 horas Teléfono: (+55 16) 3667-9938 Correo
electronico: pmcturismo@cajuru.sp.gov.br
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ROTAS

Trilha Cratera

Trilha circular em Marilia, com dificulda-
de técnica moderada. Site da rota: ht-
tps://pt.wikiloc.com/trilhas-ciclismo/
23-07-19-cratera-39035147 Tempo médio
para completar a rota: 3h Total de km: 49

Trilha da Florida

Trilha de dificuldade moderada, em dire-
cdo ao distrito de Dirceu. Site da rota: |1ng.
com/RsbtZ Tempo médio para completar
a rota: 1h30 Total de km: 27

Trilha do Pombo

Trilha circular préxima a cidade de Oriente,
com dificuldade moderada. Site da rota:
https://pt.wikiloc.com/trilhas-ciclismo/

06-04-16-pombo-12852232 Tempo médio

para completar a rota: 2h54 Total de km:
38.63

Trilha Os 11

Trilha circular, com dificuldade técnica
moderada. Site da rota: https:/pt.wiki-
loc.com/trilhas-ciclismo/10-11-18-0s-11km-
27-2km-30425004 Tempo médio para
completar a rota: 1h32 Total de km: 27.35

ALTO CAFEZAL
MARILIA

O cicloturismo de Marilia e regiao é mui-
to intenso e expressivo. Conta com mais
de 70 trilhas e diversos grupos de ciclistas.
A cidade possui mais de 1.000 proprieda-
des rurais e algumas também atuam como
pontos de apoio. Estd em desenvolvimento
um projeto para organizar, sinalizar e for-
talecer as principais trilhas como atracdes
turisticas, que ja possuem grande fluxo de
praticantes, até mesmo de outras cidades
da regiao.

Trilha Os 40

Trilha circular, com grau de dificuldade mé-
dio, no sentido do municipio de Vera Cruz.
Site da rota: https:/pt.wikiloc.com/trilhas-
-ciclismo/30-10-18-0s-40km-30092718
Tempo médio para completar a rota: 2h14
Total de km: 38.25
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Cycle tourism in Marilia and the region is very intense and expressive. It has more
than 70 trails and different groups of cyclists. The city has more than 1,000 rural
properties and some also work as support points. A project is being developed

to organize, signal, and strengthen the main trails as tourist attractions, which
already have a large flow of practitioners, even from other cities in the region

ROUTES

CRATER TRAIL

Circular trail in Marilia, with moderate technical difficulty. Route website:
https.//pt.wikiloc.com/trilhas-ciclismo/23-07-19-cratera-39035147 Average
time to complete the route: 3 hours Total distance: 49 km

FLORIDA TRAIL

Moderate difficulty trail, towards the district of Dirceu. Route website: /Ing.
com/RsbtZ Average time to complete the route: 1 hour 30 minutes Total dis-
tance: 27 km

PIGEON TRAIL

Circular trail near the city of Oriente, with moderate difficulty Route website:
https.//pt.wikiloc.com/trilhas-ciclismo/06-04-16-pombo-12852232 Average
time to complete the route: 2 hours 54 minutes Total distance: 38.63 km

THE 11 TRAIL

Circular trail, with moderate technical difficulty. Route website: https:
oc.com/trilhas-ciclismo/10-11-18-0s-11km27-2km-30425004

Average time to complete the route: 1 hour 32 minutes Total distance: 27.35
km

THE 40 TRAIL

Circular trail, with a medium degree of difficulty, towards the municipality of
Vera Cruz. Route website: https.//pt.wikiloc.com/trilhas-ciclismo/30-10-18-
0s5-40km-30092718 Average time to complete the route: 2 hours 14 minutes
Total distance: 38.25 km

pt.wikil-

MARILIA

El cicloturismo en Marilia y la region es muy intenso y expresivo. Cuenta con mas de
70 senderos y diferentes grupos de ciclistas. La ciudad cuenta con mas de 1.000 fincas
rusticas y algunas también actuan como puntos de apoyo. Se desarrolla un proyecto
para ordenar, sefializar y fortalecer los principales senderos como atractivos turisti-
cos, que ya cuentan con un gran flujo de practicantes, incluso de otras ciudades de /a
region.

RUTAS

SENDERO DEL CRATER

Sendero circular en Marilia, con dificultad técnica moderada. Pagina web de la ruta:
https.//pt.wikiloc.com/trilhas-ciclismo/23-07-19-cratera-39035147 Tiempo promedio
para completar la ruta: 3 horas Km totales: 49

TRILHA DA FLORIDA

Sendero de dificultad moderada, direccién al distrito (barrio) de Dirceu. Pagina web
de la ruta: |Inqg.com/RsbtZ Tiempo promedio para completar la ruta: 1,5 horas Km
totales: 27

TRILHA DO POMBO

Sendero circular cercano a la ciudad de Oriente, de dificultad moderada. Pagina web:
https.//pt.wikiloc.com/trilhas-ciclismo/06-04-16-pombo-12852232 Tiempo promedio
para completar la ruta: 2horas 54 Km totales: 38.63

TRILHA OS 11

Sendero circula, de dificultad técnica moderada. Site da rota: https://pt.wikiloc.com,
trilhas-ciclismo/10-11-18-0s-11km27-2km-30425004 Tiempo promedio para completar
la ruta: 1:32 Km totales: 27.35

TRILHA OS 40

Sendero circular, de dificultad media, hacia el municipio de Vera Cruz. Pagina web de
la ruta: https.//pt.wikiloc.com/trilhas-ciclismo/30-10-18-0s-40km-30092718 Tiempo
promedio para completar la ruta: 2:14 Km totales: 38.25
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ITAPORANGA

A cidade possui 23 bairros rurais, todos com rotas de cicloturismo, com destaque para Rota Regional Caminho das Aguas,
além da Rota Dores de Maria, percorrendo sete capelas por bairros rurais. Também esta em fase de implantacdo a Rota Ca-
minho da Fé.

Foto: Rebeca Ribeiro

GUIA TEMATICO DO ESTADO DE SAO PAULO




ROTAS

Caminho das Aguas

O Caminho das Aguas tem como objetivo explorar o turismo regional e a religiosi-
dade, por meio de caminhadas, cavalgadas e o cicloturismo. No seu percurso estao
0S municipios de Piraju, Sarutaid, Fartura, Taguai, Coronel Macedo e Itaporanga, pas-
sando por estradas rurais, fazendas, rios, lagos e ribeirdes. Oportunidade Unica que
proporciona momentos de reflexdo, fé e interacdo com a natureza nos mais lindos
cenadrios. Este percurso tem inicio na cidade de Piraju e destino em Itaporanga, na
Abadia de Nossa Senhora de Santa Cruz.

- Inspirado no milenar Caminho de Santiago de Compostela, na Espanha, o Caminho
orang das Aguas, além de explorar suas caracteristicas e belezas naturais, oferece a opor-
et [ tunidade de vivenciar a cultura local e saborear a gastronomia tipica regional. Site
ok da Rota: amvapa.com.br/caminhodasaguas Redes Sociais: https:/www.facebook.
com/caminhoaguas.oficial Tempo médio para completar a rota: 7h Total de km: 107

Caminho das Dores de Maria

Rota de peregrinacdo por caminhada, cavalgada e cicloturismo, dentro dos limites
de ltaporanga, seguindo pelas sete principais capelas rurais com denominacdo a
Nossa Senhora, com 98% da rota em estradas rurais. Redes sociais: www.facebook.
com/centraldoperegrino Tempo médio para completar a rota: 5h Total de km: 63

Cicloturismo rural

Rota para explorar os 23 bairros rurais de ltaporanga, cada um com sua peculiari-
dade e atividades que o ciclista pode escolher, como a quantidade de bairros para
explorar e a quantidade de quildbmetros para percorrer. Site da rota: www.itaporan-
ga.sp.gov.br Redes sociais: www.facebook.com/centraldoperegrino Tempo médio
para completar a rota: 4h Total de km: 30

Posto de Atendimento ao Turista

Endereco: R. Sao Jodo, 741 - Centro

Hordrio de Funcionamento: Das 8 as 12h e das 13 as 17h
Telefone: (15) 99614-7915

E-mail: turismo@itaporanga.sp.gov.br
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ITAPORANGA

The city has 23 rural neighborhoods, all of them with
cycle tourism routes, especially the Regional Route
Caminho das Aguas, in addition to the Dores de Ma-
ria Route, traveling through seven chapels through
rural neighborhoods. The Caminho da Fé Route is
also being implemented.

ROUTE
WATER PATHS

The Caminho das Aguas aims to explore regional
tourism and religiosity, through hiking, horseback
riding and cycling. On its route there are the munic-
ipalities of Piraju, Sarutaia, Fartura, Taguai, Coronel
Macedo and Iltaporanga, passing through rural roads,
farms, rivers, lakes, and streams. A unique opportu-
nity that provides moments of reflection, faith, and
interaction with nature in the most beautiful scenar-

ios. This route starts in the city of Piraju and ends in
[taporanga, at the Abbey of Nossa Senhora de San-
ta Cruz. Inspired by the ancient Route of Santiago
de Compostela, in Spain, the Caminho das Aguas, in
addition to exploring its characteristics and natural
beauties, offers the opportunity to experience the
local culture and taste the typical regional cuisine.
Route website: www.amvapa.com.br/caminhodasa-

RURAL CYCLE TOURISM

A route to explore the 23 rural neighborhoods of
[taporanga, each one with its peculiarity and activ-
ities that the cyclist can choose from, such as the
number of neighborhoods to explore and the num-
ber of kilometers to travel. Route website: www.ita-

poranga.sp.qgov.br Social network: www.facebook.
com/centraldoperegrino Average time to complete

guas Social network: https.//www.facebook.com,
caminhoaguas.oficial Average time to complete the
route: 7 hours Total distance: 107 km

DORES DE MARIA PATH

Pilgrimage route by walking, horseback riding and
cycling, within the limits of ltaporanga, following the
seven main rural chapels named after Nossa Sen-
hora, with 98% of the route on rural roads. Social
network: www.facebook.com/centraldoperegrino
Average time to complete the route: 5 hours Total
distance: 63 km

the route: 4 hours Total distance: 30 km

Tourist Information center

Address: R. SGo Jodo, 741 - Centro

Opening hours: From 8 a.m. to 12 p.m. and from 13
p.m. to 5 p.m.

Telephone: (+55 15) 99614-7915

E-mail: turismo@itaporanga.sp.gov.br
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ITAPORANGA

La ciudad tiene 23 barrios rurales, todos con rutas de cicloturismo, con destaque para la
Ruta Regional Caminho das Aguas, ademas de la Ruta Dores de Maria, que recorre siete
capillas por barrios rurales. También se esta implementando la Ruta Caminho da Fé.

RUTAS

CAMINO DEL AGUA

El Caminho das Aguas tiene como objetivo explorar el turismo regional y la religio-
sidad, a través de caminatas, cabalgatas y ciclismo. En su recorrido se encuentran
los municipios de Piraju, Sarutaid, Fartura, Taguai, Coronel Macedo e [taporanga,
pasando por caminos rurales, haciendas, rios, lagos y arroyos. Oportunidad unica que
brinda momentos de reflexidn, fe e interaccion con la naturaleza en los mas bellos
escenarios. Esta ruta comienza en la ciudad de Piraju y termina en Itaporanga, en la
Abadia de Nossa Senhora de Santa Cruz. Inspirado en el antiguo Camino de Santiago
de Compostela, en Espaia, el Caminho das Aguas, ademdas de explorar sus caracte-
risticas y bellezas naturales, ofrece la oportunidad de vivir la cultura local y degustar
la cocina tipica regional. Pagina web de la ruta: amvapa.com.br/caminhodasaguas
Redes Sociales: https.//www.facebook.com/caminhoaguas.oficial Tiempo promedio
para completar la ruta: 7 horas Km totales: 107

CAMINHO DAS DORES DE MARIA

Ruta de peregrinacion a pie, a caballo y en bicicleta, dentro de los limites de Itaporan-
ga, siguiendo las siete capelas (capillas) rurales principales que llevan el nombre de
Nossa Senhora, con el 98% del recorrido por caminos rurales. Redes sociales: www.
facebook.com/centraldoperegrino Tiempo promedio para completar la ruta: 5 horas
Km totales: 63

CICLOTURISMO RURAL

Ruta para recorrer los 23 barrios rurales de [taporanga, cada uno con su particulari-
dad y actividades que el ciclista puede elegir, como la cantidad de barrios a recorrer
vy la cantidad de kildmetros a recorrer. Pagina web de la ruta: itaporanga.sp.gov.

br Redes sociales: www.facebook.com/centraldoperegrino Tiempo promedio para
completar la ruta: 4 horas Km totales: 30

Centro de Atencion al Turista

Direccion: Rua S50 Jodo, 741 - Centro

Horas de oficina: De 8h a 12h y de 13h a 17h
Teléfono: (+55 15) 996714-7915

Correo electrénico: turismo@itaporanga.sp.gov.br
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Conta com infraestrutura completa de apoio a- atwldé‘de t'unst‘ca hotels Testaurari'Fés shopplng, hospitais e pronto atendi-
mento, bem como bicicletarias e oficinas especuallzadas para atendimento ao ciclista.

Ourinhos € maior cidade da Regido Turistica Angra Paulista e em sua area urbana-possui mais de 50km de ciclovias e ciclo-
faixas. Trata-se do maior programa de mobilidade urbana, que estimulou a atividade do ciclismo na cidade e em toda a re-

gido. Foram criados diversos grupos de ciclistas-e é muito comum o deslocamento entre as cidades do estado de Sao Paulo
e do Parana, ja que Ourinhos fica na divisa.
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https://turismo.ourinhos.sp.gov.br/

ROTAS

Trilha Ourinhos até Salto Grande

O percurso interliga cidades vizinhas, Ourinhos e Salto Grande, acompanhando o curso do Rio Paranapanema. A travessia da ponte de ferro,
antigamente utilizada pela Estrada de Ferro Sorocabana, € um dos principais pontos de parada para aproveitar a linda paisagem da foz do
Rio Pardo, que desagua no Rio Paranapanema. Tempo médio para completar a rota: 1h40 Total de km: 27

Trilha de Ourinhos até a Usininha

No percurso, ciclistas tém a oportunidade de observar lindas paisagens as margens do Paranapanema. Além dos cenarios incriveis, € comum
encontrar varios animais silvestres e muitos passaros pelo caminho. Essa trilha é recomendada tanto para ciclistas iniciantes quanto para os mais
avancados. No ponto final da trilha, ciclistas encontram uma pequena usina hidrelétrica. Tempo médio para completar a rota: 2h Total de km: 24

Posto de Atendimento ao Turista - Endereco: Rua Santa Catarina, 415 - Horario de Funcionamento: Todos os dias das 8 as 19h - Telefone:
(14) 3322-4655 - E-mail: turismo.ourinhos@gmail.com
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OURINHOS

It has a complete infrastructure to support tourist activity, hotels, restaurants, shopping, hospitals, and emergency
services, as well as bicycle shops and specialized workshops for cyclists. Ourinhos is the largest city in the Angra Pau-
lista Tourist Region and in its urban area it has more than 50km of bike paths and lanes. It is the largest urban mobility
program, which has stimulated cycling activity in the city and throughout the region. Several groups of cyclists were
created, and it is very common to travel between the cities of the state of S§o Paulo and Parana, since Ourinhos is right
on the border. Route websites: https.//turismo.ourinhos.sp.gov.br,

ROUTES

OURINHOS TRAIL UNTIL SALTO GRANDE

The route connects the neighboring cities, Ourinhos and Salto Grande, following the course of the Paranapanema
River. The crossing of the iron bridge, formerly used by the Sorocabana Railway, is one of the main stopping points
to enjoy the beautiful landscape of the mouth of the Pardo River, which flows into the Paranapanema River. Average
time to complete the route: 7 hours 40 minutesTotal distance: 27 km

OURINHOS TRAIL UNTIL USININHA

On the way, cyclists have the opportunity to observe beautiful landscapes on the banks of the Paranapanema River.
In addition to the incredible scenery, it is common to find several wild animals and many birds along the way. This
trail is recommended for both beginners and more advanced cyclists. At the trail’s final point, cyclists find a small
hydroelectric plant. Average time to complete the route: 2 hours Total distance: 24 km

Tourist Information center - Address: Rua Santa Catarina, 415 - Opening hours: Every day from 8 a.m. to 7 p.m. -
Telephone: (+55 14) 3322-4655 - E-mail: turismo.ourinhos@gmail.com

OURINHOS

Cuenta con una completa infraestructura de apoyo a la actividad turistica, hoteles, restaurantes, shopping, hospitales y servicios de emergencia, ade-
mas de bicicleterias y talleres especializados para ciclistas. Ourinhos es la ciudad mas grande de la Regidn Turistica de Angra Paulista y en su drea
urbana tiene mas de 50 km de ciclovias y carriles. Es el mayor programa de movilidad urbana, que ha estimulado la actividad ciclista en la ciudad y
en toda la region. Se crearon varios grupos de ciclistas y es muy comun viajar entre las ciudades del estado de Sdo Paulo y Parand, ya que Ourinhos
esta en la frontera. Paginas web: https.//turismo.ourinhos.sp.gov.br,

RUTAS

TRILHA OURINHOS ATE SALTO GRANDE

La ruta conecta las ciudades vecinas, Ourinhos y Salto Grande, siguiendo el curso del rio Paranapanema. El cruce del puente de hierro, antiguamen-
te utilizado por la Estrada de Ferro Sorocabana, es uno de los principales puntos de parada para disfrutar del hermoso paisaje de la desembocadura
del Rio Pardo, que desemboca en el Rio Paranapanema. Tiempo promedio para completar la ruta: 1.40 Km totales: 27

TRILHA DE OURINHOS ATE A USININHA

En el camino, los ciclistas tienen la oportunidad de observar hermosos paisajes a orillas del Paranapanema. Ademads del increible paisaje, es comun
encontrar varios animales salvajes y muchas aves en el camino. Este sendero esta recomendado tanto para principiantes como para ciclistas mas
avanzados. En el punto final del sendero, los ciclistas encuentran una pequefia central hidroeléctrica. Tiempo promedio para completar la ruta: 2
horas Km totales: 24

Centro de Atencion al Turista - Direccion: Rua Santa Catarina, 415 Horas de oficina: Todos los dias de 8 am a 7 pm Teléfono: (+55 14) 3322-4655
Correo electrénico: turismo.ourinhos@gmail.com
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Marco inicial na cidade de Piraju, a Rota Caminho das Aguas também é destaque. Todos os participantes recebem um pas-
saporte, que deve ser carimbado nas cidades que compdem a rota. Na chegada em ltaporanga, com o passaporte completo,
os turistas recebem um certificado de participacdo. Site da Rota: https://amvapa.com.br/caminhodasaguas/ Tempo médio
para completar a rota: 7h Total de km: 107

Posto de Atendimento ao Turista - Enderec¢o: Praca Benedito Silveira Camargo, S/N - Horario de Funcionamento: Finais de
semana e feriados, das 9 as 17h - Telefone: (14) 99746-3715 - E-mail: detur@estanciadepiraju.sp.gov.br
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PIRAJU

An initial landmark in the city of Piraju, the Caminho das Aguas Route is also a highlight. All participants receive a passport, which must be stamped
in the cities that make up the route. Upon arrival in ltaporanga, with a complete passport, tourists receive a certificate of participation. Route web-
site: https://amvapa.com.br/caminhodasaguas/ Average time to complete the route: 7 hours Total distance: 107 km

Tourist Information center - Address: Praca Benedito Silveira Camargo, S/N - Opening hours: Weekends and holidays, from 9 a.m. to 5 p.m.
Telephone: (+55 14) 99746-3715 - E-mail: detur@estanciadepiraju.sp.gov.br

PIRAJU

Un hito inicial en la ciudad de Piraju, la Ruta Caminho das Aguas también es un destaque. Todos los participantes reciben un pasaporte, que debe ser
sellado en las ciudades que componen la ruta. Al llegar a Itaporanga, con el pasaporte completo, los turistas reciben un certificado de participacion.
Pagina web de la ruta: https.//amvapa.com.br/caminhodasaguas/ Tiempo promedio para completar la ruta: 7 horas Km totales: 107

Centro de Atencién al Turista - Direccién: Praca Benedito Silveira Camargo, S/N - Horas de oficina: Fines de semana y festivos de 9 a 17 hs.
Teléfono: (+55 14) 99746-3715 - Correo electrénico: detur@estanciadepiraju.sp.gov.br
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SANTA CRUZ DO RIO PARDO

Diversos grupos de ciclistas se relnem em pontos estratégicos, proximos ao inicio das rotas, diariamente, no final do dia ou
durante a madrugada. L4l

A cidade possui diversas rotas criadas pelos ciclistas residentes e as rotas oficiais, por bairros rurais, por entre capelas e rios.
S&o elas: Rota Light, Rota Cachoeira, Rota Hard, Rota Paloma, Rota Tarja Preta, Rota Caporanga - Misto, Rota Oncinha, Rota
Jacutinga, Rota Caporanga - Terra, Rota Caporanga - Ribeirdo dos Cubas, Rota Agua Azul, Rota Dourad&o, Rota Capivara,
Rota Light Estacao, Rota Sodrélia, Rota Jamaica e Rota Orquidario.
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ROTAS

Rota Light

Rota de modalidade mountain bike, tem um percurso leve e ide-
al para quem esta iniciando a pratica do ciclismo nessa categoria.
Trajeto de estrada de terra pela conhecida “estrada boiadeira”, com
316m de elevacao, seu ponto de saida é na Rodovia Engenheiro
Jodo Baptista Cabral Rennd, no km 319. No caminho, belas paisa-
gens, um vale incrivel, plantacdes agricolas diversas, um pedaco
de mata nativa e uma capelinha na beira da estrada. Site da Rota:
https:/www.santacruzdoriopardo.sp.gov.br/calendario-de-even-
tos Redes Sociais: https:/www.facebook.com/auedoturismoscrp
/ https://www.instagram.com/auedoturismoscrp / Tempo médio
para completar a rota: 1h30 Total de km: 16

Rota Cachoeira

Também para os adeptos de mountain bike, percorre uma estrada
rural, com 392 metros de elevacdo. Ponto de partida é na Rodovia
Engenheiro Jodo Baptista Cabral Renno, no km 319. No trajeto, a
desafiadora subida do bairro rural Trés llhas, a Capela do Padroei-
ro Sdo Domingos e a Capela Nossa Senhora da Imaculada Concei-
cdo do bairro Cachoeira. A rota margeia uma estreita mata nativa,
plantacdes de eucaliptos e presenteia as pessoas com uma linda e
ampla vista para o vale. Tempo médio para completar a rota: 2h
Total de km: 22

Rota Hard

Outra rota ideal para a modalidade de mountain bike, é considera-
da dificil. A elevacdo tem aproximadamente 640m. Nesse percurso
estdo patrimoénios e bairros rurais, a antiga Venda do Buzolin, cape-
las com belos tracos arquiteténicos, lindas paisagens, plantacdes,
vale, ribeirdo e uma mata nativa. Tempo médio para completar a
rota: 3h Total de km: 32

Rota Paloma

Nessa rota, também indicada para os praticantes de mountain bike,
a elevacdo aproximada é de 492 metros. No percurso, lindas paisa-
gens de plantacao agricola, eucalipto e uma mata nativa enrique-
cem o local. Como apoio terd a Venda do Buzolin e o Posto Graal
Paloma, para refeicdo, hidratacdo e conforto durante as pausas.
Tempo médio para completar a rota: 3h Total de km: 32

Rota Tarja Preta

Indicada para a praticantes de mountain bike, tem o percurso mais
longo da regido, com elevacdo aproximada de cinquenta e oito qui-
[6bmetros de estrada de rural, com o tempo médio de quatro horas e
trinta minutos de passeio e elevacdo aproximada de 1080m. A estra-
da “Boiadeira” possui grandes subidas, patrimbnios e bairros rurais,
lindas capelas de belos tracos arquitetdnicos conservados, paisa-
gens de plantacdo agricola, eucalipto, uma mata nativa e o Rio Par-
do, cruzando varias pontes seu curso. Tempo médio para completar
a rota: 4h30 Total de km: 58

Rota Caporanga Misto

Rota Caporanga Misto, para mountain bike, € um percurso longo por
estrada rural, com elevacado aproximada de 530m. Esse percurso pas-
sa pela famosa estrada “Boiadeira” e um pequeno trajeto de estrada
asfaltada no sentido do Distrito de Caporanga. Também fazem parte
varios bairros rurais, com capelas, paisagens e plantacdes. Tempo
médio para completar a rota: 4h30 Total de km: 60
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Rota Jacutinga

Esse trajeto de estrada rural, indicado para os praticantes de mou-
ntain bike, tem cerca de 538m de elevacdo. O ponto de saida fica
na Avenida Clementino Gongalves, antes do trevo. O percurso passa
pela antiga Venda da Onca, bairros e capelas rurais, o acude da Fa-
zenda Solange lindas paisagens de plantacdo agricola e eucalipto.
Além de estradas rurais, o ciclista percorrerd um pequeno trajeto de
aproximadamente trés quildbmetros na Rodovia Orlando Quagliato,
para o acesso para o final da rota. Tempo médio para completar a
rota: 3h Total de km: 35

Rota da Oncinha

Especial para os adeptos de mountain bike, tem 390m de elevacao.
O ponto de saida é na Avenida Clementino Goncalves, antes do tre-
vo. No trajeto, o acude da Fazenda Solange, bairros e capelas rurais,
plantacdo agricola e eucaliptos. Também passa por um trecho da Ro-
dovia Orlando Quagliato, para acesso ao final da rota. Tempo médio
para completar a rota: 2h30 Total de km: 30

Rota Jamaica

Percurso de nivel moderado, em estrada rural, para praticantes de
montain bike, com elevacdo aproximada de 307 metros. O ponto de
saida deste trajeto fica proximo a Escola do SESI e segue por es-
tradas rurais, avistando paisagens de plantacdes agricolas e o cru-
zamento de um viaduto. O destaque fica por conta da Capela Sao
Judas Tadeu, na Fazenda Jamaica, com ricos tracos arquitetdnicos
de influéncia barroca que desperta muita admiracao pela beleza dos
detalhes. Tempo médio para completar a rota: 2h30 Total de km: 28

Rota Orquidario

Percurso em estrada de rural, com e elevacdo aproximada de 278
metros. Um contato com a natureza especial, plantacdo de cana e
um ponto alto: a bela vista da cidade. Como apoio, ciclistas podem
contar com o Restaurante Orquidario e o Posto Cruzadao, para re-
feicdo, hidratacdo e conforto. Tempo médio para completar a rota:
2h30 Total de km: 28

Rota Agua Azul

Um percurso leve e ideal para quem esta iniciando a pratica de mou-
ntain bike, em estrada de rural, com elevacdo aproximada de 192
metros. O ponto de saida deste trajeto estd préximo a Expopardo
Recinto de Exposicdes José Rosso. A rota segue por estradas rurais,
passa por paisagem de plantacao de cana e chega no ponto alto no
com vista da cidade. Tempo médio para completar a rota: 1h Total
de km: 13
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Rota Douradao

Considerada leve e ideal para quem esta iniciando a pratica, em es-
trada de rural, e elevacdo de 261 metros. O ponto de saida deste
trajeto, ideal para os amantes de mountain bike, estd préximo a Ex-
popardo, seguindo por estradas e bairros rurais, lindas paisagens e
o Rio Pardo, onde podem-se avistar a ilha e a balsa. Tempo médio
para completar a rota: 1h30 Total de km: 14

Rota Capivara

Essa rota tem um percurso moderado e longo, em estrada rural,
ideal para praticantes de mountain bike e elevacdo de 723m. Além
das lindas paisagens, o caminho foi tracado as margens do Rio Par-
do, com vistas incriveis da ilha e da balsa. Passara pela Usina Velha,
fazendas, cruzara pontes do rio. A linda Capela de Nossa Senhora
do Roséario, localizada no bairro Aguas das Pedras, também é des-
tague. Tempo médio para completar a rota: 3nh30 Total de km: 40

Rota Sodrélia

Com elevacdo aproximada de 280 metros, o ponto de saida deste
trajeto fica proximo ao Museu Histoérico Ernesto Bertoldi. Os turistas
praticantes de mountain bike seguem em estrada de asfalto pelo
bairro Parque das Nacdes e por estrada de terra nos bairros ru-
rais. No caminho, paisagens de plantacdes agricolas e, chegando no
Distrito de Sodrélia, parada para observar a Capela Nossa Senhora
Imaculada Conceicdo Aparecida e Sagrado Coracao de Jesus, que
possui uma torre com lindos tracos de arquitetura gdtica. Como
apoio, no Distrito de Sodrélia, pontos para refeicdo, hidratacdo e
conforto. Tempo médio para completar a rota: 2h Total de km: 28

Rota Light-Estacao

Leve e ideal para guem estd iniciando a pratica de mountain bike. O
trajeto tem cerca de 165 metros de elevacao, seguindo em estrada
asfaltada pelo bairro Parque das Nacdes e estrada de terra nos bair-
ros rurais. No caminho, varias paisagens de plantacdes agricolas.
Tempo médio para completar a rota: 1h30 Total de km: 14

Posto de Atendimento ao Turista
Enderec¢o: Avenida Tiradentes, 438, Centro

Horario de Funcionamento: Segunda a sexta, das 8 as 11h30 e das
13 as 17h

Telefone: (14)3332-1015
E-mail: turismo@santacruzdoriopardo.sp.gov.br
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Several groups of cyclists gather at strategic points,
near the beginning of the routes, daily, at the end
of the day or during the dawn. The city has sever-
al routes created by resident cyclists and official
routes, through rural neighborhoods, between chap-
els and rivers. They are: Rota Light, Rota Cachoeira,
Rota Hard, Rota Paloma, Rota Tarja Preta, Rota Ca-
poranga - Misto, Rota Oncinha, Rota Jacutinga, Rota
Caporanga - Terra, Rota Caporanga - Ribeirdo dos
Cubas, Rota Agua Azul, Rota Douraddo, Rota Capiv-
ara, Rota Light Estacdo, Rota Sodrélia, Rota Jamaica
e Rota Orquidario.

ROUTES

LIGHT ROUTE

A mountain bike route, it has a light and ideal route
for those who are starting to practice cycling in this
category. A dirt road along the well-known “estra-
da boiadeira” (like “cattle road”), with an elevation
of 316m. Its starting point is at the road Rodovia
Engenheiro Jodo Baptista Cabral Rennd, at km 319.
On the way, beautiful landscapes, an incredible val-
ley, diverse agricultural plantations, part of a native
forest and a chapel on the side of the road. Route
website: https.//www.santacruzdoriopardo.sp.gov.
br/calendario-de-eventos Social network: https.
www.facebook.com/auedoturismoscrp - https:
www.instagram.com/auedoturismoscrp/ Average
time to complete the route: 1 hour 30 minutes Total
distance: 16 km

WATERFALL ROUTE

It is also for mountain bike fans, running along

a rural road, with an elevation of 392 meters. Its
starting point is on the road Rodovia Engenheiro
Jodo Baptista Cabral Rennd, at km 319. On the way,
the challenging climb of the rural district Trés llhas,
the chapels Capela do Patroeiro SGo Domingos and
Capela Nossa Senhora da Imaculada Conceicdo in
the Cachoeira district. The route borders a narrow
native forest, eucalyptus plantations and give peo-
ple a beautiful and wide view of the valley. Average
time to complete the route: 2 hours Total distance:
22 km

HARD ROUTE

Another ideal route for mountain biking, considered
difficult. The elevation is approximately 640m.
Along this route there are heritage sites and rural
neighborhoods, the old shop Venda do Buzolin,
chapels with beautiful architectural features, beauti-
ful landscapes, plantations, a valley, a stream, and a
native forest. Average time to complete the route:
3 hours Total distance: 32 km

PALOMA ROUTE

On this route, also suitable for mountain bikers, the
approximate elevation is 492 meters. On the way, the
shop Venda do Buzolin, beautiful landscapes of agri-
cultural plantation, eucalyptus, and native forest. As
a supporting point, you will have the “Venda” and the
Graal Paloma Gas Station, for meals, hydration, and
comfort during the breaks. Average time to com-
plete the route: 3 hours Total distance: 32 km

TARJA PRETA ROUTE

Recommended for mountain bikers, it has the long-
est route in the region, with an approximate eleva-
tion of 58 km of rural road, with an average time of
4 hours and 30 minutes of ride and an approximate
elevation of 1080m. On its way, along the famous
“Boiadeira” (the “cattle road”), large climbs, the
shop Venda do Buzolin, heritage and rural neighbor-
hoods, beautiful chapels with beautiful preserved
architectural features, landscapes of agricultural
plantations, eucalyptus, a native forest, and the Par-
do River, crossing several bridges along its course.
As supporting point, the shops Venda do Buzolin
and Venda do Figueira de Sdo Roque, and Lageado
District, in the municipality of Bernardino de Cam-
pos. Average time to complete the route: 4 hours
30 minutes Total distance: 58 km

CAPORANGA MISTO ROUTE

Rota Caporanga Misto, for mountain biking, is a
long route along a rural road, with an elevation of
approximately 530m. This route passes through the
famous “Boiadeira” (the “cattle road”) and a small
part paved road towards the Caporanga District.
The shop Venda do Buzolin and several rural neigh-

borhoods are also part of it, with chapels, land-
scapes, and plantations. As supporting points there
are the shop Venda do Buzolin, the Graal Paloma
Gas Station and the Caporanga District, for meals,
hydration, and comfort. Average time to complete
the route: 4 hours 30 minutes Total distance: 60 km

JACUTINGA ROUTE

This rural road route, suitable for practitioners and
mountain bikers, has an elevation of about 538m.
The starting point is on the avenue Avenida Clem-
entino Gongalves, before the interchange. On the
route, the old shop Venda da Onca, rural neighbor-
hoods and chapels, the weir of the farm Fazenda
Solange, beautiful landscapes of agricultural plan-
tations, and eucalyptus. In addition to rural roads,
there is a short route of approximately 3 km on the
road Rodovia Orlando Quagliato, for accessing the
end of the route. Average time to complete the
route: 3 hours Total distance: 35 km

SMALL JAGUAR ROUTE

Specially for mountain bike fans, it has an eleva-
tion of 390m. The starting point is at the avenue
Avenida Clementino Gongalves, before the inter-
change. Along the way, the weir of the farm Fazen-
da Solange Farm, rural neighborhoods and chapels,
agricultural plantations, and eucalyptus trees. It also
passes through a section of the road Rodovia Or-
lando Quagliato, for accessing the end of the route.
Average time to complete the route: 2 hours 30
minutes Total distance: 30 km

JAMAICA ROUTE

Moderate level course on a rural road, for moun-
tain bikers, with an elevation of approximately 307
meters. The starting point of this route is close to
the SES/ School and follows rural roads, landscapes
of agricultural plantations, and the crossing of a via-
duct. The highlight is the Sdo Judas Tadeu Chapel,
at the farm Fazenda Jamaica, with rich architectural
features of baroque influence that arouses admi-
ration for the beauty of the details. Average time

to complete the route: 2 hours 30 minutes Total
distance: 28 km
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ORCHID GARDEN ROUTE

A route on a rural road, with an approximate eleva-
tion of 278 meters. A special contact with nature,
sugarcane plantations, and a highlight: the beautiful
view of the city. As supporting point, cyclists can
count on the Orquidario Restaurant and the Cruza-
ddo Gas Station, for meals, hydration, and comfort.
Average time to complete the route: 2 hours 30
minutes Total distance: 28 km

BLUE WATER ROUTE

A light and ideal route for those who are starting
to practice mountain biking, on a rural road with an
elevation of approximately 192 meters. The starting

point of this route is near the Expopardo Recinto
de Exposicbes José Rosso. The route follows rural
roads, passes through a landscape of sugarcane
plantations, and arrives at the highest point over-
looking the city. Average time to complete the
route: 1 hour Total distance: 13 km

GOLDEN ROUTE

Considered light and ideal for those who are start-
ing to practice on rural roads, with an elevation of
261 meters. The starting point of this route, ideal
for mountain biking lovers, is close to Expopardo,
following roads and rural neighborhoods, beautiful
landscapes, and the Pardo River, where you can see

the island and the ferry. Average time to complete
the route: 1 hour 30 minutes Total distance: 14 km

CAPYBARA ROUTE

This route has a moderate and long route on a rural
road, ideal for mountain bikers, with an elevation of
723m. In addition to the beautiful landscapes, the
path was traced along the banks of the Pardo River,
with incredible views of the island and the ferry. You
will pass by the plant Usina Velha, farms, and cross
river bridges. The beautiful Chapel of Nossa Sen-
hora do Rosério, located in the Aguas das Pedras
neighborhood, is also a highlight. Average time to
complete the route: 3 hours 30 minutes Total dis-
tance: 40 km

SODRELIA ROUTE

With an elevation of approximately 280 meters, the
starting point of this route is close to the Ernesto
Bertoldi Historical Museum. Tourists who practice
mountain bikes follow an asphalt road through the
Parque das Nacbes neighborhood and dirt roads

in rural neighborhoods. On the way, landscapes of
agricultural plantations and, arriving in the Sodrélia
District, a stopping point to observe the Chapel of
Nossa Senhora Imaculada Conceicdo Aparecida e
Sagrado Coracdo de Jesus, which has a tower with
beautiful traces of Gothic architecture. As support-
ing point, in the Sodrélia District, points for meals,
hydration, and comfort. Average time to complete
the route: 2 hours Total distance: 28 km

LIGHT-STATION ROUTE

Light and ideal for those who are starting to prac-
tice mountain biking. The route is about 165 meters
high, following a paved road through the Parque
das Nacbes neighborhood and a dirt road in rural
neighborhoods. On the way, several landscapes of
agricultural plantations. Average time to complete
the route: 1 hour 30 minutes Total distance: 14 km

Tourist information Center

Address: Avenida Tiradentes, 438, Centro
Opening hours: Monday to Friday, from 8 a.m. to
11:.30 a.m. and from 1 p.m. to 5 p.m.

Telephone: (+55 14)3332-1015

E-mail: turismo@santacruzdoriopardo.sp.gov.br
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Varios grupos de ciclistas se reunen en puntos es-
tratégicos, cercanos al inicio de las rutas, diaria-
mente, al final del dia o durante la madrugada. La
ciudad cuenta con varias rutas creadas por ciclistas
residentes y rutas oficiales, por barrios rurales, entre
ermitas y rios. Son ellas: Rota Light, Rota Cachoeira,
Rota Hard, Rota Paloma, Rota Tarja Preta, Rota Ca-
poranga - Misto, Rota Oncinha, Rota Jacutinga, Rota
Caporanga - Terra, Rota Caporanga - Ribeirdo dos
Cubas, Rota Agua Azul, Rota Dourad&o, Rota Capi-
vara, Rota Light Estacdo, Rota Sodrélia, Rota Jamai-
ca y Rota Orquidario.

RUTAS

ROTA LIGHT

Ruta en bicicleta de montanda, tiene un recorrido lige-
ro e ideal para aquellos que se inician en la practica
del ciclismo en esta categoria. Camino de tierra por
el conocido “camino de la botella”, con una eleva-
cion de 316m, su punto de partida esta en la Rodovia
Engenheiro Jodo Baptista Cabral Rennd, en el km
319. En el camino, hermosos paisajes, un valle increi-
ble, diversas plantaciones agricolas, una de bosque
nativo y una capilla al costado de la carretera. Pagina
web de la ruta: https.//www.santacruzdoriopardo.
sp.gov.br/calendario-de-eventos /' Redes Sociales:
https.//www.facebook.com/auedoturismoscrp
https.//www.instagram.com/auedoturismoscrp/
Tiempo promedio para completar la ruta: 1,5 horas-
Km totales: 16

ROTA CACHOEIRA

También para los aficionados a la bicicleta de mon-
tafa, discurre por un camino rural, con un desnivel
de 392 metros. El punto de partida es la Carretera
Engenheiro Jodo Baptista Cabral Rennd, en el km
319. En el camino, la desafiante subida del distrito
rural Trés llhas, la Capela do Patroeiro SGo Domin-
gos y la Capela Nossa Senhora da Imaculada Con-
ceicdo en el distrito de Cachoeira. La ruta bordea un
angosto bosque nativo, plantaciones de eucaliptos y
presenta a las personas una hermosa y amplia vista
del valle. Tiempo promedio para completar la ruta:
2 horas Km totales: 22

ROTA HARD

Otra ruta ideal para la bicicleta de montafia es la
considerada dificil. La elevacion es de aproximada-
mente 640m. A lo largo de esta ruta se encuentran
sitios patrimoniales y barrios rurales, la antigua Ven-
da do Buzolin, ermitas con hermosas caracteristicas
arquitectonicas, hermosos paisajes, plantaciones, un
valle, un arroyo y un bosque nativo. Tiempo prome-
dio para completar la ruta: 3 horas Km totales: 32

ROTA PALOMA

En esta ruta, también apta para ciclistas de monta-
Aa, el desnivel aproximado es de 492 metros. En el
camino, la Venda do Buzolin, hermosos paisajes de
plantaciones agricolas, eucaliptos y bosque nativo.
Como apoyo dispondras de la Venda y el Posto
Graal Paloma, para alimentacion, hidratacién y co-
modidad en los descansos. Tiempo promedio para
completar la ruta: 3 horas Km totales: 32

ROTA TARJA PRETA

Recomendado para ciclistas de montania, tiene el
recorrido mas largo de la regién, con un desnivel
aproximado de cincuenta y ocho kildmetros de
camino rural, con un tiempo promedio de cuatro
horas y treinta minutos de recorrido y un desnivel
aproximado de 1080m. A su paso, por la famosa ca-
rretera de la “Boiadeira”, grandes subidas, Venda do
Buzolin, barrios patrimoniales y rurales, bellas ermi-
tas con bellos elementos arquitectonicos conserva-
dos, paisajes de plantaciones agricolas, eucaliptos,
bosque autdctono y el rio Pardo, atravesando varios
puentes su curso. Como apoyo, la Venda do Buzo-
lin, la Venda do Figueira de S0 Roque y el Distrito
de Lageado, ya en el municipio de Bernardino de
Campos. Tiempo promedio para completar la ruta:
4,5 horas Km totales: 58

ROTA CAPORANGA MISTO

Rota Caporanga Misto, para ciclismo de montana,
es una ruta larga por un camino rural, con una ele-
vacion de aproximadamente 530 m. Esta ruta pasa
por la famosa carretera “Boiadeira” y una pequefia
carretera asfaltada hacia el distrito de Caporanga.
También forman parte de ella la Venda do Buzolin y

varios barrios rurales, con ermitas, paisajes y plan-
taciones. Como apoyo estan la Venda do Buzolin,
Posto Graal Paloma y el Distrito de Caporanga, para
alimentacion, hidratacion y comodidad. Tiempo
promedio para completar la ruta: 4,5 horas Km
totales: 60

ROTA JACUTINGA

Esta ruta de camino rural, apta para practicantes

y ciclistas de montafia, tiene un desnivel de unos
538m. El punto de partida esta en la Avenida Cle-
mentino Gongalves, antes del intercambio. La ruta,
la antigua Venda da Oncga, barrios rurales y ermitas,
el embalse de Fazenda Solange, hermosos paisajes
de plantaciones agricolas y eucaliptos. Ademas de
los caminos rurales, recorrera un recorrido corto de
aproximadamente tres kilometros por la Autopista
Orlando Quagliato, para acceder al final de la ruta.
Tiempo promedio para completar la ruta: 3 horas-
Km totales: 35

ROTA DA ONCINHA

Especial para los amantes del mountain bike, tiene
un desnivel de 390m. El punto de partida esta en
la Avenida Clementino Gongalves, antes del inter-
cambio. En el camino, el azud de la Granja Solange,
barrios rurales y ermitas, plantaciones agricolas y
eucaliptos. También pasa por un tramo de la Carre-
tera Orlando Quagliato, para acceder al final de la
ruta. Tiempo promedio para completar la ruta: 2,5
horas Km totales: 30

ROTA JAMAICA

Recorrido de nivel medio, en camino rural, para
ciclistas de montafia, con un desnivel aproximado
de 307 metros. El punto de partida de esta ruta
estd cerca del Escola do SES/ (Colegio SESI) y sigue
caminos rurales, viendo paisajes de plantaciones
agricolas y el cruce de un viaducto. Se destaca la
Capela Sdo Judas Tadeu, en Fazenda Jamaica, con
ricas caracteristicas arquitectdénicas de influencia
barroca que despierta mucha admiracion por la
belleza de los detalles. Tiempo promedio para com-
pletar la ruta: 2,5 horas

Km totales: 28
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ROTA ORQUIDARIO

Ruta por camino rural, con un desnivel aproximado
de 278 metros. Un contacto especial con la natu-
raleza, las plantaciones de cafia de azucar y lo mas
destacado. la hermosa vista de la ciudad. Como
apoyo, los ciclistas pueden contar con el Restauran-
te Orquidario y el Posto Cruzadao, para alimenta-
cion, hidratacion y comodidad. Tiempo promedio
para completar la ruta: 2,5 horas Km totales: 28

ROTA AGUA AZUL

Una ruta ligera y ideal para los que se inician en la
practica de la bicicleta de montafia, por un camino
rural, con un desnivel aproximado de 192 metros.

El punto de partida de esta ruta esta cerca de
Expopardo Recinto de Exposicbées José Rosso. La
ruta sigue caminos rurales, atraviesa un paisaje de
plantaciones de cafa de azucar y llega al punto mas
alto que domina la ciudad. Tiempo promedio para
completar la ruta: 1 hora Km totales: 13

RUTA DORADA

Considerado ligero y ideal para quienes se inician en
la practica, en caminos rurales, y elevacion de 261
metros. El punto de partida de esta ruta, ideal para
los amantes de la bicicleta de montana, esta cerca
de Expopardo, siguiendo caminos y barrios rurales,
hermosos paisajes y Rio Pardo, donde se puede ver
la isla y el ferry. Tiempo promedio para completar
la ruta: 1,5 horas Km totales: 14

RUTA DE LOS CARPINCHOS
Esta ruta tiene un recorrido moderado y largo, por
camino rural, ideal para ciclistas de montana y un

desnivel de 723m. Ademas de los hermosos paisajes, el

camino se trazoé a orillas del rio Pardo, con unas vistas
increibles de la isla y del ferry. Pasara por Usina Velha,
haciendas, cruzara puentes fluviales. También se des-
taca la hermosa Capela de Nossa Senhora do Rosario,
ubicada en el barrio Aguas das Pedras. Tiempo prome-
dio para completar la ruta: 3,5 horas Km totales: 40

ROTA SODRELIA

Con una elevacion aproximada de 280 metros, el
punto de partida de esta ruta esta cerca del Museo
Historico Ernesto Bertoldi. Los turistas que practi-
can y ciclistas de montafia siguen un camino asfal-
tado por el barrio Parque das Nagbes y por camino
de terraceria en los barrios rurales. En el camino,
paisajes de plantaciones agricolas y, llegando al Dis-
trito de Sodrélia, parada para observar la Capilla de
Nossa Senhora Imaculada Conceicdo Aparecida y
Sagrado Corazdn de Jesus, que tiene una torre con
hermosos vestigios de arquitectura gotica. Como
apoyo, en el Distrito de Sodrélia, puntos de alimen-
tacion, hidratacién y confort. Tiempo promedio
para completar la ruta: 2 horas Km totales: 28

ROTA LIGHT-ESTACAO

Ligera y ideal para los que se inician en la practica y
ciclistas de montafa. El recorrido tiene cerca de 165
metros de altura, siguiendo un camino pavimenta-
do por el barrio Parque das Nagbes y un camino de
terraceria en los barrios rurales. En el camino, varios
paisajes de plantaciones agricolas.Tiempo prome-
dio para completar la ruta: 1,5 horas Km totales: 14

Centro de Atencion al Turista

Direccion: Avenida Tiradentes, 438, Centro

Horas de oficina: Lunes a viernes, de 8 a 11:30 y de
13 a 17 horas

Teléfono: (+55 14)3332-1015

Correo electrénico: turismo@santacruzdoriopardo.
sp.gov.br
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REGIAO TURITIC BEM VIVER

“BEM VIVER TOU STREGY N/

CAMPINAS

O projeto de cicloturismo de Campinas e regido tem uma malha de aproximadamente 220 km de estradas vicinais. Partici-
pam do projeto os municipios de Amparo, Morungaba, Itatiba, Pedreira, Jaguaridna e Campinas. Além de servir como rota
de acesso entre areas urbanas de Campinas e Valinhos, pela Rodovia D. Pedro | e o Centro Histérico de Joaquim Egidio, o
percurso possui um trecho em estrada de terra, ideais para praticar mountain bike e BMX Cross.

Foto: Paulo Li - Expresséao Studio
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ROTAS

Rota Cicloturistica Sousas e Joaquim Egidio

Pra quem faz as trilhas e gosta de turismo de aventura, Joaquim Egidio guarda cachoeira na regiao de Pedreira.
Ja as trilhas de bike em Sousas e Joaquim Egidio sdo faceis de chegar e tém facil acesso pela rodovia Dom Pe-
dro. Além disso, conta com lugares para estacionar o carro e ja comecar a pedalar nas vias de acesso as trilhas
de ciclismo. Site da Rota: https://conheca.campinas.sp.gov.br/arquivos Tempo médio para completar a rota: 15
minutos Total de km: 3

Trilha da Bocaina e Salto Grande

A rota possui trechos de mountain bike e cross-country. E formada por um estraddo de terra e fica localizada no
Distrito de Joaquim Egidio, em Campinas, com acesso pela Estrada das Cabras. Passa pela Estrada da Usina Salto
Grande e pela Estrada da Bocaina. Tempo médio para completar a rota: 1h Total de km: 16

Trilha Malabar

Também para praticantes de mountain bike e cross-country, a trilha Malabar possui um trajeto entre o entronca-
mento com a trilha da Bocaina até o acesso com a Rodovia Dom Pedro |, no sentido Itatiba. Tempo médio para
completar a rota: 20 minutos Total de km: 6

Trilha Girolandia

Trecho localizado na bifurcacdo entre a rodovia D. Pedro |, com acesso a Itatiba e Morungaba, ideal para os prati-
cantes de mountain bike e cross-country. Tempo médio para completar a rota: 1h Total de km: 11

Trilha do Capricérnio

Rota de acesso ao Observatdrio Municipal de Campinas, em estrada de terra, especial para praticantes de moun-
tain bike e BMX cross. Tempo médio para completar a rota: 1h Total de km: 8

Trilha Sao Joaquim

O trecho, em estrada de terra, é ideal para mountain bike e cross country e percorre um acesso a area rural, proxi-
ma a diversos sitios. Tempo médio para completar a rota: 30 minutos Total de km: 3

GUIA TEMATICO DO ESTADO DE SAO PAULO

41


https://conheca.campinas.sp.gov.br/arquivos

Trilha do Cristo

Rota de acesso ao Cruzeiro e ao Cristo de Morungaba, em estrada
de terra. Essa trilha turistica, ideal para a pratica de mountain bike,
passa pelo distrito de Joaquim Egidio. Ao longo do percurso, os
cicloturistas passam por fazendas com arquitetura histoérica, reli-
giosa e contam com a natureza exuberante, com destaque para
as belas cachoeiras. Tempo médio para completar a rota: 10 mi-
nutos Total de km: 3

Trilha Bonfim

A rota possui trechos que permitem atividades de mountain bike
e cross country e interliga a Rodovia das Cabras a regiao da Fa-
zenda Bonfim. Tempo médio para completar a rota: 20 minutos
Total de km: 5

Trilha do Tino

O trajeto da trilha, ideal para praticantes de mountain bike e cross
country, percorre a regido ao redor das antigas antenas parabo-
licas da Embratel, em Morungaba, e parte do percurso é proxima
as margens do Rio Jaguari. Tempo médio para completar a rota:
20 minutos Total de km: 5

Trilha da Maria Nonna

A rota possui trechos que permitem atividades de mountain bike
e cross country, percorre caminhos de acesso a sitios, chacaras e
fazendas. Tempo médio para completar a rota: 40 minutos Total
de km: 7

Trilha Curimim

Rota de acesso rural que interliga a Estrada das Cabras a Estra-
da Santa Maria. Ciclistas de mountain bike e praticantes de BMX
cross aproveitam belas paisagens e terrenos diferenciados. Tem-
po médio para completar a rota: 30 minutos Total de km: 5

Trilha do Bar da Cachoeira

No caminho, um roteiro diferente. A trilha percorre areas ao redor de
chacaras, condominios rurais e cachoeiras. Em alguns pontos, parada
gastronomica para saborear a culindria tipica do interior. Tempo mé-
dio para completar a rota: 30 minutos Total de km: 7

Trilha do Floresta Park

Rota rural turistica que interliga o centro do distrito de Sousas até as
chacaras e parques proximos no sentido da Rua 13 de Maio, passando
ao lado da Casa da Fazenda Floresta Park. Tempo médio para com-
pletar a rota: 40 minutos Total de km: 7

Trilha Sao Vicente

O trecho passa por areas formadas por fazendas, sitios, chacaras e
igrejas. Especial para os praticantes de mountain bike e cross country.
Tempo médio para completar a rota: 15 minutos Total de km: 2

Estrada Santa Maria

Essa rota possui trechos que permitem atividades de mountain bike
e cross country. Trajeto curto pela Estrada Rural Santa Maria. Tempo
médio para completar a rota: 3 minutos Total de km: 1

Trilha da Usina Jaguari

Trilha que da acesso a divisa de Campinas com Pedreira, passando
pela represa e pela Usina Jaguari. Tempo médio para completar a
rota: 40 minutos Total de km: 6

Trilha da Ponte Queimada

O percurso tem inicio préoximo ao Bar do Vicente e segue até chegar
ao Rio Jaguari, junto ao limite das cidades de Campinas com Pedreira,
na Ponte Queimada. Tempo médio para completar a rota: 25 minutos
Total de km: 5
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Trilha Beira Rio

Essa rota interliga Campinas as cidades de Amparo, Pedreira e
Morungaba, percorrendo as margens do Rio Jaguari. Tempo mé-
dio para completar a rota: 40 minutos Total de km: 8

Trilha Globo Rural

Possui trechos que permitem atividades de mountain bike e cross
country e percorre trechos as margens do Rio Jaguari, com paisa-
gens incriveis e areas proximas a chacaras, sitios e fazendas, com
a atmosfera tipica do interior. Tempo médio para completar a
rota: 1h Total de km: 8

Trilha Ouro Verde

Percorre em 100% a area rural da regido, com paisagens exube-
rantes ao longo das margens do Rio Jaguari. Tempo médio para
completar a rota: 25 minutos Total de km: 5

Trilha K2

A rota possui trechos que permitem atividades de mountain bike,
Cross country e percorre areas proximas das fazendas Sao Jodo
da Gldria, Santa Aghata e Sitio Gldria. S80 muitas e longas subi-
das, mas as paisagens valem o esforco, pois sdo de tirar o félego.
Tempo médio para completar a rota: 50 minutos Total de km: 6

Trilha Santa Agatha

Nessa rota, com trechos especiais para quem pratica cross coun-
try e mountain bike, ciclistas seguem por estrada rural com aces-
so a fazenda Santa Agatha. Tempo médio para completar a rota:
20 minutos Total de km: 3

Trilha da Areia Branca

Segue por regides formadas por sitios, chacaras e fazendas e interliga
a zona rural de Campinas, Pedreira e Amparo a Rodovia SP-360. Loca-
lizada em uma regidao de natureza deslumbrante, cortada por rios, mor-
ros e matas. Tempo médio para completar a rota: 1h Total de km: 13

Circuito do Basilio

Circuito proximo ao Bar do Basilio. Sdo locais arborizados, com natu-
reza exuberante, passando por areas conservadas e paisagens espe-
ciais. Tempo médio para completar a rota: 30 minutos Total de km: 6

Trilha do Villagio Jaguari

A rota interliga a regido da Fazenda Boa Vista e do Bar do Basilio a regido da
Usina Jaguari. Tempo médio para completar a rota: 15 minutos Total de km: 3

Estrada de Pedreira

A trilha percorre as regides proximas as fazendas, chacaras, sitios e
condominios ao longo da antiga estrada rural de Campinas até Pedrei-
ra. Tempo médio para completar a rota: 1h Total de km: 11

Trilha da Santa Lydia

Localizada na regidao norte do distrito de Souzas, com acesso a Fazen-
da Santa Lydia e a varios pesqueiros. Tempo médio para completar a
rota: 30 minutos Total de km: 4

Trilha do Entre Verdes

A rota, ideal para cicloturismo de lazer e praticantes de mountain bike, per-
corre um trecho préoximo a entrada do condominio Entre Verdes e interliga
a Avenida Isaura R. Quércia e a estrada municipal Campinas - Sousas - Pe-
dreira. Tempo médio para completar a rota: 10 minutos Total de km: 1

GUIA TEMATICO DO ESTADO DE SAO PAULO 43



Trilha Espirito Santo

Passa por uma propriedade particular ao longo da Avenida Sdécrates Potyguara Luiz de
Camargo. O percurso é feito por um trecho de terra, chamado Fazenda Espirito Santo do
Atibaia. Indicado tanto para o cicloturismo de lazer quanto para os praticantes de moun-
tain bike. Tempo médio para completar a rota: 20 minutos Total de km: 3

Estrada da Roseira

A rota, totalmente em estrada de terra e em via publica, percorre a regido conhecida
como estrada da Roseira, com acesso pela Rodovia D. Pedro | e pela Avenida Isaura Ro-
gue Quércia. Tempo médio para completar a rota: 15 minutos Total de km: 4

Trilha Estacao Pedro Ameérico

Estrada de terra em via publica que interliga a Estrada Municipal Adelina S. C. Cunha com
a Rodovia D. Pedro | e da acesso a passagem férrea Pedro Américo e a estacdo de trem.
As paisagens sdo especiais, ja que tém muita historia para vivenciar nesse trajeto. Tempo
médio para completar a rota: 20 minutos Total de km: 8

Estrada do Tanquinho

A trilha é formada por estradas de terra e asfalto. Percorre a regido onde estdo localizadas a
passagem férrea e a Estacdo de Trem Tanquinho, pertencentes ao trajeto dos trilhos da Maria
Fumaca Campinas-Jaguarilina. Tempo médio para completar a rota: 20 minutos Total de km: 5

Trilha da Estacao Tanquinho

Todo o trecho é percorrido por uma estrada de terra em via publica, que contém um
acesso restrito, em propriedade particular: o prédio da estacado ferroviaria Tanquinho, dai
o nome da trilha. Tempo médio para completar a rota: 10 minutos Total de km: 2

Rua Joana S. Gasmenga

Um bom trecho para o cicloturismo de lazer, em estrada de terra. Localizada entre a
Estrada do Tanquinho e a Rua Nassif Elias Farah, € uma trilha que faz parte do conjunto
gue circunda a regido da Estrada do Tanguinho. Tempo médio para completar a rota:
7minutos Total de km: 1
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Trilha Potyguara

Estrada de terra que percorre as margens do Rio Atibaia e passa
por fazendas, sitios e chacaras, com muitos animais na pastagem.
Mesmo curto, o caminho é pitoresco e a trilha termina no portao
de uma propriedade privada. Seu ponto mais alto garante uma
boa vista panoramica da regido. Ideal para o cicloturismo de lazer
e para os praticantes de mountain bike. Tempo médio para com-
pletar a rota: 10 minutos Total de km: 2

Estrada do Tanquinho

Estrada de terra que interliga a Estrada do Tanquinho a av. Anto-
nio Ignacio Pupo - Carlos Gomes, Campinas, e passa pelo rancho
do Seo Otacilio. Fundado pelo “Seo” Otacilio hd mais de 20 anos,
o rancho era conhecido por sua pequena arena de rodeio, onde
eram feitas montarias em bois com os pedes das fazendas vizi-
nhas. O rancho também é famoso pelo acolhimento caloroso do
fundador e de sua familia. Tempo médio para completar a rota:
10 minutos Total de km: 5

Trilha do Carlos Gomes

Rota em estrada de terra que percorre a regido da estacdo ferro-
viaria Carlos Gomes, remanescente da era do café, e segue até a
divisa de Campinas com a cidade de Pedreira, sempre as margens
do Rio Jaguari. Tempo médio para completar a rota: 40 minutos
Total de km: 10

Posto de Atendimento ao Turista

Rua Kazuhiko Tanaka

Pedal tranquilo, em um breve trecho de estrada rural que serve de
acesso a Estacdo Ferroviaria Carlos Gomes. Tempo médio para com-
pletar a rota: 5 minutos Total de km: 1

Trilha Solar das Andorinhas

A rota percorre uma estrada de terra e interliga a regido do Hotel Fazenda
Solar das Andorinhas até a Avenida Ignacio Pupo, no Jardim Monte Belo,
margeando o Rio Atibaia, que inspira a integracao e o respeito ao meio am-
biente. Tempo médio para completar a rota: 10 minutos Total de km: 4

Trilha do Pedagio

Trilha em terra, que interliga a regido norte de Campinas, o bairro
Carlos Gomes, com a cidade de Jaguariuna, margeando a Rodovia
SP-340 - Governador Adhemar Pereira de Barros), o Rio Atibaia e os
trilhos da Maria Fumaca. Nesse percurso é impossivel olhar sé para a
frente e pedalar, € um trecho repleto de histéria e paisagens especiais.
Tempo médio para completar a rota: 30 minutos Total de km: 7

Trilha da Motorola

Trecho em terra percorrendo a Estrada Carlos Gomes, que integra a rota
de cicloturismo as margens dos trilhos da Maria Fumaca Campinas-Ja-
guariuna. O interessante é conhecer as estacdes de trem, em especial
a Carlos Gomes, que tem o patio de manutencao das Marias Fumacas.
Tempo médio para completar a rota: 5 minutos Total de km: 2

Endereco: Posto de Informacéo Turistica Viracopos (PIT Viracopos) - Desembargue Internacional - Terminal 1 Horario de Funcionamento: 9

as 17h Telefone: (19) 99548-3911

Posto de Informacgao Turistica Rodovidria - Terminal Rodoviario Multimodal - (PIT RODOVIARIA) Piso Superior Campinas/SP Horario de

Funcionamento: 9 as 17h Telefone: (19) 99548-4860

Posto de Informagdes Turisticas Sousas (PIT Sousas) - Endereco: Avenida Anténio Carlos Couto de Barros, s/n, Sousas, Campinas Hordrio

de Funcionamento: 9 as 17h Telefone: (19) 3258-7960

Posto de Informac¢des Joaquim Egidio - (PIT JOAQUIM EGIDIO) - Estacio Ambiental - Endere¢o: Rua Manoel H. Silva Coelho, 220, Distrito
Joaquim Egidio Horario de Funcionamento: 9 as 17h Telefone: (19) 3298-6700
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CAMPINAS

The Campinas and region cycle tourism project has
a network of approximately 220 km of side roads.
The municipalities of Amparo, Morungaba, Itatiba,
Pedreira, Jaguariuna and Campinas participate in
the project. In addition to serving as an access route
between urban areas of Campinas and Valinhos, via
the road Rodovia D. Pedro | and the Historic Center
of Joaquim Egidio, the route has a part of dirt road,
ideal for mountain biking and BMX Cross.

ROUTES
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SOUSAS AND JOAQUIM EGIDIO CYCLE TOUR

All entrances and boundaries with the municipalities
are signposted, accurately demarcating the entire
Environmental Protection Area (APA) of Campinas,
informing that users are entering or leaving the APA
Campinas through approximately 200 signposts on
70 sections of side roads. The signs show informa-
tion such as location, extension, altitude, and coordli-
nates. The greatest activity of cyclists usually occurs
on Saturday and Sunday mornings, and they usually
meet in the surroundings of the Joaquim Egidio
Environmental Station. Route website: https.//con-

heca.campinas.sp.gov.br/arquivos Average time to
complete the route: 15 minutes Total distance: 3 km

BOCAINA AND SALTO GRANDE TRAIL

The route has mountain bike and cross-country
sections. It is formed by a dirt road, and it is located
in the Joaquim Egidio District, in Campinas, with
access by the road Estrada das Cabras. It passes
through the roads Estrada da Usina Salto Grande
and Estrada da Bocaina. Average time to complete
the route: 1 hour Total distance: 16 km

MALABAR TRAIL

Indicated for mountain biking and cross-country
practitioners, the Malabar trail has a path between
the junction with the Bocaina trail until the access
to the road Rodovia Dom Pedro I, towards Itatiba.
Average time to complete the route: 20 minutes
Total distance: 6 km

GYROLAND TRAIL

Section located at the D. Pedro | highway, in the bifurca-
tion that accesses Itatiba and Morungaba, ideal for moun-
tain biking and cross-country practitioners. Average time
to complete the route: 1 hour Total distance: 71 km

CAPRICORN’S TRAIL

Access route to the Campinas Municipal Observato-
ry, on a dirt road, especially for mountain bike and
BMX cross practitioners. Average time to complete
the route: 7 hour Total distance: 8 km

SAO JOAQUIM TRAIL

The section, on a dirt road, is ideal for mountain bik-
ing and cross country, and runs through an access
to the rural area, close to several small farms.
Average time to complete the route: 30 minutes-
Total distance: 3 km

CHRIST’S TRAIL

Access route to Cruzeiro and to the Cristo de
Morungaba (Morungaba Christ), on a dirt road.

This tourist trail, ideal for mountain biking, passes
through the Joaquim Egidio District. Along the way,
cyclists pass by farms with historic and religious
architecture, and enjoy the exuberant nature, espe-
cially the beautiful waterfalls. Average time to com-
plete the route: 10 minutes Total distance: 3 km
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BONFIM TRAIL

The route has sections that allow mountain biking
and cross-country activities and connects the road
Rodovia das Cabras to the region of Fazenda Bon-
fim (Bonfim Farm). Average time to complete the
route: 20 minutes Total distance: 5 km

TINO TRAIL

The trail, ideal for mountain biking and cross-coun-
try practitioners, runs through the region around the
old satellite dishes of Embratel, in Morungaba, and
part of the route is close to the banks of the Jaguari
River. Average time to complete the route: 20
minutes Total distance: 5 km

MARIA NONNA TRAIL

The route has sections that allow mountain biking
and cross-country activities, it goes through paths
that access several kinds of farms. Average time to
complete the route: 40 minutes Total distance: 7 km

CURIMIM TRAIL

Rural access route that connects the roads Estrada
das Cabras and Estrada Santa Maria. Mountain bike
cyclists and BMX cross practitioners enjoy beautiful
landscapes and unique terrain. Average time to com-
plete the route: 30 minutes Total distance: 5 km

WATERFALL BAR TRAIL

On the way, a different route. The trail runs through
areas around farms, rural condominiums, and water-
falls. At some points, it is possible to make a “gas-
tronomic stop” to taste the typical cuisine of the
countryside. Average time to complete the route:
30 minutes Total distance: 7 km

FOREST PARK TRAIL

Rural tourist route that connects the center of

the Sousas District to the nearby farms and parks
towards the street Rua 13 de Maio, passing next to
Casa da Fazenda Floresta Park. Average time to
complete the route: 40 minutes Total distance: 7 km

SAO VICENTE TRAIL

The section passes through areas formed by farms,
ranches, and churches. Special for mountain biking
and cross-country practitioners. Average time to
complete the route: 15 minutes Total distance: 2 km

SANTA MARIA ROAD

This route has sections that allow mountain biking
and cross-country activities. It is a short route along
the Santa Maria Rural Road. Average time to com-
plete the route: 3 minutes Total distance: 1 km

JAGUARI PLANT TRAIL

Trail that gives access to the border between the
cities Campinas and Pedreira, passing by the dam
and the Jaguari Power Plant. Average time to com-
plete the route: 40 minutes Total distance: 6 km

QUEIMADA BRIDGE TRAIL

The route starts near the Bar do Vicente and con-
tinues until reaching the Jaguari River, next to the
limits of the cities of Campinas and Pedreira, at
Ponte Queimada (Queimada Bridge). Average time
to complete the route: 25 minutes Total distance:
5 km

RIVERSIDE TRAIL

This route connects Campinas to the cities of Ampa-
ro, Pedreira and Morungaba, along the banks of the
Jaguari River. Average time to complete the route:
40 minutes Total distance: 8 km

GLOBO RURAL TRAIL

It has sections that allow mountain biking and
cross-country activities and runs along the banks
of the Jaguari River, with incredible landscapes and
areas close to ranches and farms, with the typical
atmosphere of the countryside. Average time to
complete the route: 1 hour Total distance: 8 km

OURO VERDE TRAIL

It covers 100% of the rural area of the region, with
exuberant landscapes along the banks of the Jag-
uari River. Average time to complete the route: 25
minutes Total distance: 5 km

K2 TRAIL

The route has sections that allow mountain biking,
cross-country activities and runs through areas
close to the Sdo Jodo da Gléria, Santa Aghata and
Sitio Gloria farms. There are many and long climbs,
but the landscapes are worth the effort, as they are
breathtaking. Average time to complete the route:
50 minutes Total distance: 6 km

SANTA AGATHA TRAIL

On this route, with special sections for those who
practice cross country and mountain biking, cyclists
follow a rural road with access to the Santa Agatha
farm. Average time to complete the route: 20 min-
utes Total distance: 3 km

WHITE SAND TRAIL

It goes through regions formed by several kinds

of farms and connects the rural area of Campinas,
Pedreira and Amparo to the Rodovia SP-360 (high-
way). It is located in a region of stunning nature, cut
by rivers, hills and forests. Average time to com-
plete the route: 1 hour Total distance: 13 km

BASILIO CIRCUIT

Circuit near the Bar do Basilio. They are wooded plac-
es, with exuberant nature, passing through conserved
areas and special landscapes. Average time to com-
plete the route: 30 minutes Total distance: 6 km

VILLAGIO JAGUARI TRAIL

The route connects the region of Fazenda Boa Vista
(Boa Vista Farm) and Bar do Basilio to the region of
Jaguari Power Plant. Average time to complete the
route: 15 minutes Total distance: 3 km

PEDREIRA ROAD

The trail runs through the regions close to several
kinds of farms and condominiums along the old
rural road from Campinas to Pedreira. Average time
to complete the route: 1 hour Total distance: 11 km

SANTA LYDIA TRAIL

Located in the northern region of the Souzas Dis-
trict, with access to Fazenda Santa Lydia (Santa
Lydia Farm) and several fishing grounds. Average
time to complete the route: 30 minutes Total dis-
tance: 4 km

ENTRE VERDES TRAIL

The route, ideal for leisure cycle tourism and
mountain bikers, runs along a section close to the
entrance to the Entre Verdes Condominium and
interconnects Avenida Isaura R. Quércia and the
municipal road Campinas - Sousas - Pedreira.
Average time to complete the route: 10 minutes
Total distance: 1 km
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ESPIRITO SANTO TRAIL

It passes through a private property along the avenue
Avenida Socrates Potyguara Luiz de Camargo. The
route is made by a section of land, called Fazenda Es-
pirito Santo do Atibaia. Indicated for both leisure cycle
tourism and mountain bike practitioners. Average time
to complete the route: 20 minutes Total distance: 3 km

ROSEIRA ROAD

The route, entirely on a dirt road and on a public
road, runs through the region known as the Rosei-
ra Road, with access via D. Pedro | Highway and
Avenida Isaura Roque Quércia. Average time to
complete the route: 15 minutes Total distance: 4 km

PEDRO AMERICO STATION TRAIL

Dirt road on a public road that connects the roads
Estrada Municipal Adelina SC Cunha and Rodovia
D. Pedro | and gives access to the Pedro Américo
railway and the train station. The landscapes are
special, as they have a lot of history to experience
on this route. Average time to complete the route:
20 minutes Total distance: 8 km

TANQUINHO ROAD

The trail is formed by dirt and asphalt roads and
runs through the region where the railway cross-
ing and the Tanquinho Train Station are located,
belonging to the path of the Maria Fumaca Campi-
nas-Jaguariuna tracks. The trail has signs with infor-
mation about its length and ascent or descent, as a
support for cyclists. Average time to complete the
route: 20 minutes Total distance: 5 km

TANQUINHO STATION TRAIL

The entire trail is covered by a dirt road on a public
road, which has a restricted access, on private prop-
erty: the Tanquinho railway station building, hence
the name of the trail. Average time to complete the
route: 10 minutes Total distance: 2 km

JOANA S. GASMENGA STREET

A good trail for leisure cycle tourism, on a dirt road.
Located between Estrada do Tanquinho and Rua
Nassif Elias Farah, it is a trail that is part of the set
that surrounds the region of Estrada do Tanquinho
(Tanquinho Road). Average time to complete the
route: 7 minutes Total distance: 1 km

POTYGUARA TRAIL

It is a dirt road that runs along the banks of the At-
ibaia River and passes through ranches and farms,
with many animals in the pasture. Even short, the
path is picturesque, and the trail ends at the gate
of a private property. Its highest point guarantees
a good panoramic view of the region. Ideal for lei-
sure cycle tourism and mountain bikers.

Average time to complete the route: 10 minutes
Total distance: 2 km

TANQUINHO ROAD

A diirt road connecting Estrada do Tanquinho to Av.
Antonio Ignacio Pupo - Carlos Gomes, in Campinas,
and passes by Seo Otacilio’s ranch. Founded by Mr.
“Seo” Otacilio more than 20 years ago, the ranch was
known for its small rodeo arena, where oxen were
mounted by the peons from neighboring farms. The
ranch is also famous for the warm welcome from the
founder and his family. Average time to complete the
route: 10 minutes Total distance: 5 km

CARLOS GOMES TRAIL

Route on a dirt road that runs through the region
of the Carlos Gomes railway station, a remnant
of the coffee era, that continues to the border
of Campinas with the city of Pedreira, always on
the banks of the Jaguari River. Average time to
complete the route: 40 minutes Total distance:
10 km

KAZUHIKO TANAKA STREET

For a calm bike ride, on a short section of rural
road that serves as access to the Carlos Gomes
Railway Station. Average time to complete the
route: 5 minutes Total distance: 1 km

SOLAR DAS ANDORINHAS TRAIL

The route runs along a dirt road and connects
the region from the Hotel Fazenda Solar das
Andorinhas to Avenida Ignacio Pupo, in Jardim
Monte Belo, bordering the Atibaia River, which
inspires integration and respect for the environ-
ment. Average time to complete the route: 10
minutes Total distance: 4 km

TOLL TRAIL

A land trail, which connects the northern region of
Campinas, the Carlos Gomes neighborhood, with
the city of Jaguaridna (bordering the Highway SP-
340 - Governador Adhemar Pereira de Barros), the
Atibaia River and the “Maria Fumaca” trails. On this
route it is impossible to just look ahead and pedal,
it is a trail full of history and special landscapes. Av-
erage time to complete the route: 30 minutes Total
distance: 7 km

MOTOROLA TRAIL

A land trail along the Carlos Gomes Road, which

is part of the cycle tourism route along the Maria
Fumaca Campinas-Jaguariuna rails. The interesting
thing is to get to know the train stations, especial-
ly Carlos Gomes, which has the “Marias Fumacas”
maintenance yard. Average time to complete the
route: 5 minutes Total distance: 2 km

Tourist information center

Address: Posto de Informacdo Turistica Viracopos
(PIT Viracopos) - Desembarque Internacional - Ter-
minal 1 - Opening hours: From 9 a.m. to 5 p.m. Tele-
phone: (+55 19) 99548-3971

Tourist information centers

Tourist information center Bus Station - Bus Sta-
tion Multimodal - (PIT RODOVIARIA) Piso Superior
Campinas/SP Opening hours: From 9 a.m. to 5 p.m.
Telephone: (+55 19) 99548-4860

Tourist information center Sousas (PIT Sousas) -
Address: Avenida Antbénio Carlos Couto de Barros,
s/n, Sousas, Campinas Opening hours: From 9 a.m.
to 5 p.m. Telephone: (+55 19) 3258-7960

Tourist information center - Environmental Sta-
tion - Posto de Informagcées Joaquim Egidio - (PIT
JOAQUIM EGIDIO) - Estacdo Ambiental Address:
Rua Manoel H. Silva Coelho, 220, Distrito Joaquim
Egidio Opening hours: From 9 a.m. to 5 p.m. Tele-
phone: (+55 19) 3298-6700
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CAMPINAS

El proyecto de cicloturismo Campinas y regién cuen-
ta con una red de aproximadamente 220 km de ca-
minos secundarios. Participan del proyecto los mu-
nicipios de Amparo, Morungaba, Itatiba, Pedreira,
Jaguariuna y Campinas. Ademas de servir como ruta
de acceso entre las areas urbanas de Campinas y Va-
linhos, a través de la Carretera D. Pedro | y el Centro
Histdrico de Joaquim Egidio, la ruta tiene un tramo
de camino de tierra, ideal para ciclismo de montaha
Yy BMX Cross.

RUTAS

ROTA CICLOTURISTICA SOUSAS E JOAQUIM EGIDIO
Todos los accesos y limites con los municipios

estan sefializados, demarcando con precision toda
el Area de Proteccion Ambiental (APA) de Cam-

pinas, informando que los usuarios entran o salen
del APA Campinas a través de aproximadamente
200 carteles en 70 tramos de caminos secundarios.
Los carteles muestran informacion como ubicacion,
tramo, altitud y coordenadas. El mayor movimiento
de ciclistas suele ocurrir los sabados y domingos por
la manana, que suelen encontrarse en los alrededo-
res de la Estacion Ambiental Joaquim Egidio. Pagina
web de la ruta: https.//conheca.campinas.sp.qgov.br,
arquivos Tiempo medio para completar la ruta: 15
minutos Km totales: 3

TRILHA DA BOCAINA E SALTO GRANDE

La ruta tiene tramos de mountain bike y cross coun-
try. Esta formado por un camino de terraceria y esta
ubicado en el Distrito de Joaquim Egidio, en Cam-
pinas, con acceso por la Estrada das Cabras. Pasa
por la Estrada da Usina Salto Grande y la Estrada da

Bocaina. Tiempo promedio para completar la ruta: 1
hora Km totales: 16

TRILHA MALABAR

También para los practicantes de mountain bike y
cross-country, el sendero Malabar tiene un camino
entre el empalme con el sendero Bocaina y el acceso
con la Autopista Dom Pedro |, hacia Itatiba. Tiempo
promedio para completar la ruta: 20 minutos Km
totales: 6

TRILHA GIROLANDIA

Tramo ubicado en la bifurcacion entre la carretera D.
Pedro I, con acceso a ltatiba y Morungaba, ideal para
los practicantes de mountain bike y cross-country.
Tiempo promedio para completar la ruta: 1 hora Km
totales: 11

TRILHA DO CAPRICORNIO

Ruta de acceso al Observatorio Municipal de Campi-
nas, por camino de terraceria, especial para practi-
cantes de mountain bike y BMX cross. Tiempo pro-
medio para completar la ruta: 1 hora Km totales: 8

TRILHA SAO JOAQUIM

El tramo, por camino de tierra, es ideal para la
practica de mountain bike y cross country y discurre
pOr un acceso a la zona rural, cercano a varios sitios.
Tiempo promedio para completar la ruta: 30 minu-
tos Km totales: 3

TRILHA DO CRISTO

Via de acceso al Cruzeiro y al Cristo de Morungaba,
por camino de tierra. Este sendero turistico, ideal
para la practica de la bicicleta de montana, pasa
por el barrio de Joaquim Egidio. En el camino, los
ciclistas pasan por fincas con arquitectura historica
vy religiosa y disfrutan de la exuberante naturaleza,
especialmente de las hermosas cascadas. Tiempo
promedio para completar la ruta: 10 minutos Km
totales: 3

TRILHA BONFIM

La ruta tiene tramos que permiten actividades de
mountain bike y cross country y conecta la Rodovia
das Cabras con la region de Fazenda Bonfim. Tiem-
po promedio para completar la ruta: 20 minutos Km
totales: 5
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TRILHA DO TINO

El sendero, ideal para practicantes de mountain

bike y cross country, recorre la region alrededor de
las antiguas antenas parabdlicas de Embratel, en
Morungaba, y parte del recorrido se encuentra cerca
de las margenes del rio Jaguari. Tiempo promedio
para completar la ruta: 20 minutos Km totales: 5

TRILHA DA MARIA NONNA

La ruta tiene tramos que permiten realizar activi-
dades de mountain bike y cross country, transcurre
por caminos de acceso a sitios, fincas y haciendas.
Tiempo promedio para completar la ruta: 40 minu-
tos Km totales: 7

TRILHA CURIMIM

Via rural de acceso que une la Estrada de las Cabras
con la Estrada Santa Maria. Los ciclistas de mountain
bike y los practicantes de BMX cross disfrutan de
hermosos paisajes y terrenos unicos. Tiempo prome-
dio para completar la ruta: 30 minutos Km totales: 5

TRILHA DO BAR DA CACHOEIRA

En el camino, una ruta diferente. El Sendero recorre
areas alrededor de fincas, condominios rurales y
cascadas. En algunos puntos hay una parada gas-
trondémica para degustar la cocina tipica del interior.
Tiempo promedio para completar la ruta: 30 minu-
tos Km totales: 7

TRILHA DO FLORESTA PARK

Ruta turistica rural que conecta el centro del distri-
to de Sousas con las haciendas y parques cercanos
hacia la calle 13 de Maio, pasando junto a la Casa da
Fazenda Floresta Park. Tiempo promedio para com-
pletar la ruta: 40 minutos Km totales: 7

TRILHA SAO VICENTE

El tramo pasa por dreas formadas por fincas, ran-
chos, haciendas e iglesias. Especial para practicantes
de mountain bike y cross country. Tiempo promedio
para completar la ruta: 15 minutos Km totales: 2

ESTRADA SANTA MARIA

Esta ruta tiene tramos que permiten realizar activi-
dades de mountain bike y cross country. Ruta corta
por el Camino Rural de Santa Maria. Tiempo prome-
dio para completar la ruta: 3 minutos Km totales: 1

TRILHA DA USINA JAGUARI

Sendero que da acceso al limite entre Campinas y
Pedreira, pasando por la represa y la Usina Jaguatri.
Tiempo promedio para completar la ruta: 40 minu-
tos Km totales: 6

TRILHA DA PONTE QUEIMADA

La ruta comienza cerca de Bar do Vicente y continua
hasta llegar al rio Jaguari, junto a los limites de las
ciudades de Campinas y Pedreira, en Ponte Quei-
mada. Tiempo promedio para completar la ruta: 25
minutos Km totales: 5

TRILHA BEIRA RIO

Esta ruta conecta Campinas con las ciudades de
Amparo, Pedreira y Morungaba, a lo largo de las
margenes del rio Jaguari.Tiempo promedio para
completar la ruta: 40 minutos Km totales: 8

TRILHA GLOBO RURAL

Tiene tramos que permiten realizar actividades de
mountain bike y cross country y discurre a orillas del
rio Jaguari, con increibles paisajes y zonas cercanas
a fincas, ranchos y haciendas, con el ambiente tipico
del campo. Tiempo promedio para completar la
ruta: 1 hora Km totales: 8

TRILHA OURO VERDE

Abarca el 100% del drea rural de la regién, con pai-
sajes exuberantes a lo largo de las margenes del rio
Jaguari. Tiempo promedio para completar la ruta:

25 minutos Km totales: 5

TRILHA K2

La ruta tiene tramos que permiten el ciclismo de
montaAa, actividades de cross country y discurre
por dreas cercanas a las haciendas S§o Jodo da Glo-
ria, Santa Aghata y Sitio Gldria. Hay muchas y largas
subidas, pero los paisajes merecen la pena, ya que
son impresionantes. Tiempo promedio para comple-
tar la ruta: 50 minutos Km totales: 6

TRILHA SANTA AGATHA

En esta ruta, con tramos especiales para los que
practican cross country y mountain bike, los ciclistas
siguen un camino rural con acceso a la finca Santa
Agatha. Tiempo promedio para completar la ruta:
20 minutos Km totales: 3

TRILHA DA AREIA BRANCA

Atraviesa comarcas formadas por sitios, fincas y
haciendas y conecta el area rural de Campinas,
Pedreira y Amparo con la carretera SP-360. Ubicada
en una region de impresionante naturaleza, cortada
por rios, cerros y bosques. Tiempo promedio para
completar la ruta: 1 hora Km totales: 13

CIRCUITO DO BASILIO

Circuito cerca del Bar do Basilio. Son lugares bos-
COS0S, con una haturaleza exuberante, pasando por
areas conservadas y paisajes especiales. Tiempo
promedio para completar la ruta: 30 minutos Km
totales: 6

TRILHA DO VILLAGIO JAGUARI

La ruta conecta la regién de Fazenda Boa Vista y Bar do
Basilio con la region de Usina Jaguari. Tiempo promedio
para completar la ruta: 15 minutos Km totales: 3

ESTRADA DE PEDREIRA

El sendero recorre las regiones cercanas a haciendas
y condominios a lo largo del antiguo camino rural de
Campinas a Pedreira. Tiempo promedio para com-
pletar la ruta: 1 hora Km totales: 11

TRILHA DA SANTA LYDIA

Ubicado en la region norte del distrito de Souzas,
con acceso a Hacienda Santa Lydia y varios calade-
ros. Tiempo promedio para completar la ruta: 30
minutos Km totales: 4

TRILHA DO ENTRE VERDES

La ruta, ideal para el ciclismo de ocio y mountain
bike, discurre por un tramo proximo a la entrada del
condominio Entre Verdes e interconecta la Avenida
Isaura R. Quércia y la via municipal Campinas - Sou-
sas - Pedreira. Tiempo promedio para completar la
ruta: 10 minutos Km totales: 1

TRILHA ESPIRITO SANTO

Pasa por una propiedad privada por la Avenida
Socrates Potyguara Luiz de Camargo. El recorrido se
hace por un tramo de tierra, llamado Fazenda Espiri-
to Santo do Atibaia. Indicado tanto para el cicloturis-
mo de ocio como para los practicantes de la bicicle-
ta de montania. Tiempo promedio para completar la
ruta: 20 minutos Km totales: 3
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ESTRADA DA ROSEIRA

El recorrido, integramente por camino de tierra y
via publica, discurre por la comarca conocida como
camino de Roseira, con acceso por la Carretera D.
Pedro | y la Avenida Isaura Roque Quércia. Tiempo
promedio para completar la ruta: 15 minutos Km
totales: 4

TRILHA ESTACAO PEDRO AMERICO

Camino de terraceria en via publica que une la Estra-
da Municipal Adelina S. C. Cunha con la Rodovia D.
Pedro | y da acceso a la via férrea Pedro Américo y
a la estacion de trenes. Los paisajes son especiales,
ya que tienen mucha historia por vivir en esta ruta.
Tiempo promedio para completar la ruta: 20 minu-
tos Km totales: 8

ESTRADA DO TANQUINHO

El sendero esta formado por caminos de tierra y
asfalto y discurre por la region donde se encuentra
el cruce ferroviario y la Estacion de Trenes de Tan-
quinho, perteneciente al trayecto de las vias Maria
Fumaca Campinas-Jaguariuna. El sendero dispone
de senalizacion, con informacioén sobre la longitud
del tramo, subida o bajada, como apoyo a los ciclis-
tas. Tiempo promedio para completar la ruta: 20
minutos Km totales: 5

TRILHA DA ESTACA'O TANQUINHO

Todo el tramo esta cubierto por un camino de tierra
en una via publica, que tiene un acceso restringido,
en propiedad privada: el edificio de la estacion de
tren de Tanquinho, de ahi el nombre del sendero.
Tiempo médio para completar la ruta: 10 minutos
Km totales: 2

RUA JOANA S. GASMENGA

Buen tramo para el cicloturismo de ocio, por camino
de tierra. Ubicado entre Estrada do Tanquinho y Rua
Nassif Elias Farah, es un sendero que forma parte
del conjunto que rodea la regién de Estrada do Tan-
quinho. Tiempo promedio para completar la ruta: 7
minutos Km totales: 1

TRILHA POTYGUARA

Camino de terraceria que bordea la ribera del rio
Atibaia y pasa por sitios, fincas y haciendas, con mu-
chos animales en el pasto. Aunque corto, el camino

es pintoresco y el sendero termina en la puerta de
una propiedad privada. Su punto mas alto garantiza
una buena vista panoramica de la region. Ideal para
cicloturismo de ocio y ciclistas de montafia. Tiempo
promedio para completar la ruta: 10 minutos Km
totales: 2

ESTRADA DO TANQUINHO

Carretera de terraceria que une la Estrada do Tan-
quinho con la Av. Antonio Ignacio Pupo - Carlos
Gomes, Campinas, y pasa por la estancia de Seo
Otacilio. Fundada por “Seo” Otacilio hace mas de
20 afos, la estancia era conocida por su pequefio
rodeo, donde se montaban bueyes con peones de
haciendas vecinas. La estancia también es famosa
por la cdlida acogida del fundador y su familia. Tiem-
po promedio para completar la ruta: 10 minutos Km
totales: 5

TRILHA DO CARLOS GOMES

Recorrido por camino de terraceria que recorre

la region de la estacion ferroviaria Carlos Gomes,
remanente de la época cafetera, y continua hasta el
limite de Campinas con la ciudad de Pedreira, siem-
pre a orillas del rio Jaguari. Tiempo promedio para
completar la ruta: 40 minutos Km totales: 10

RUA KAZUHIKO TANAKA

Pedaleo tranquilo, en un corto tramo de camino rural
que sirve de acceso a la Estacdo Ferroviaria Carlos
Gomes. Tiempo promedio para completar la ruta: 5
minutos Km totales: 1

TRILHA SOLAR DAS ANDORINHAS

La ruta discurre por un camino de tierra y conecta
la region desde el Hotel Fazenda Solar das Andorin-
has hasta la Avenida Ignacio Pupo, en Jardim Monte
Belo, bordeando el rio Atibaia, lo que inspira inte-
gracion y respeto por el medio ambiente. Tiempo
promedio para completar la ruta: 10 minutos Km
totales: 4

TRILHA DO PEDAGIO

Sendero terrestre, que conecta la regidon norte de
Campinas, el barrio Carlos Gomes, con la ciudad de
Jaguariuna, bordeando la Ruta SP-340 - Governador
Adhemar Pereira de Barros), el rio Atibaia y las vias
del tren Maria Fumacga. En esta ruta es imposible mi-

rar hacia adelante y pedalear. Es un tramo lleno de
historia y paisajes especiales. Tiempo promedio para
completar la ruta: 30 minutos Km totales: 7

TRILHA DA MOTOROLA

Tramo de tierra a lo largo de la Carretera Carlos
Gomes, que forma parte de la ruta de cicloturismo
a lo largo de los margenes de las vias del tren Maria
Fumaca Campinas-Jaguaridna. Lo interesante es
conocer las estaciones de tren, especialmente la
Carlos Gomes, que tiene el patio de mantenimiento
de trenes Marias Fumacas. Tiempo promedio para
completar la ruta: 5 minutos Km totales: 2

Centro de Atencion al Turista

Direccién: Centro de Atencién Turistica Viracopos
(PIT Viracopos) - Desembarque Internacional - Ter-
minal 1 - Abierto de las 9 am hasta las 5 pm - Teléfo-
no: (+5519) 99548-3971

Centros de Atencién al Turista

Centro de Atencién Turistica Rodoviaria - Terminal
Rodovisrio Multimodal - (PIT RODOVIARIA) Piso
Superior Campinas/SP - Abierto de las 9 am hasta
las 5 pm - Teléfono: (+55 19) 99548-4860

Centro de Atencion Turisticas Sousas (PIT Sousas)
Direccién: Avenida Anténio Carlos Couto de Barros,
s/n, Sousas, Campinas - Abierto de las 9 am hasta
las 5 pm - Teléfono: (+55 19) 3258-7960

Centro de Atencién Turisticas Joaquim Egidio - (PIT
JOAQUIM EGIDIO) - Estacdo Ambiental - Direccién:
Rua Manoel H. Silva Coel-

ho, 220, Distrito Joaquim

Egidio - Abierto de las 9

am hasta las 5 pm - Telé-

fono: (+55 19) 3298-6700
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SANTA BARBARA D’OESTE

.

A extensdo da parte rural da cidade é de 210 km?, importante territdrio para o turismo rural
e o0 ecoturismo, com contato direto com a natureza. Sdo locais de grande visitacao: o Bairro
Santo Anténio do Sapezeiro, as represas Areia Branca, Sdo Luiz e Cillo, o Cemitério do Cam-
po, sitios, haras, pesqueiros, hortas, viveiros de plantas ornamentais e plantas medicinais,
bem como espacos de criacdo de gado, porcos e granjas. A cidade foi dividida em quatro
macrorregides, definidas pelas principais rodovias que cercam a area rural.

oto: Paulo Li - E;rp essdo Studio

Rota
do Sapezeiro

Percorre o tradicional bairro do Sapezeiro,
conhecido como a Terra da Linguica. Na
trilha, o ciclista conta com pontos histo-
ricos e varios atrativos gastrondmicos.
Percurso considerado de longa distancia
passando por canaviais.

Site da Rota: https:/www.visitesbo.com/

Tempo médio para completar a rota:
1h30 - Total de km: 16

Posto de Atendimento ao Turista

Enderec¢o: Rua Jodo Lino, 362
Centro, Santa Barbara d’Oeste - SP

Hordrio de Funcionamento: De terca a
sexta, das 9h as 12h e das 13h as 17h

Telefone: (19) 3455-7000
WhatsApp: (19) 3455-7000
E-mail: turismo@santabarbara.sp.gov.br
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SANTA BARBARA D’OESTE

The extension of the rural part of the city is 210 km? an important territory for rural tourism and ecotourism, with direct
contact with nature. There are places of great visitation: the Bairro Santo Anténio do Sapezeiro, the Areia Branca, Sdo
Luiz and Cillo dams, the Cemitério do Campo (Countryside Cemetery), farms, stud farms, fishing grounds, vegetable
gardens, nurseries for ornamental plants and medicinal plants, as well as spaces for creating cattle, pigs and poultry
farming. The city was divided into four macro-regions, defined by the main roads that surround the rural area.

SAPEZEIRO ROUTE

[t runs through the traditional neighborhood of Sapezeiro, known as the Land of Sausage. On the trail, the cyclist has
historical points and several gastronomic attractions. It is considered a long-distance route running through sugar-
cane fields. Route website: https.//www.visitesbo.com/ Average time to complete the route: 1 hour 30 minutes Total
distance: 16 km

Tourist information center

Address: Rua Jodo Lino, 362, Centro, Santa Barbara d’Oeste - SP Opening hours: From Tuesday to Friday, from 9 a.m.
to 12 p.m. and from 1 p.m. to 5 p.m. Telephone: (+55 19) 3455-7000 WhatsApp: (+55 19) 3455-7000 E-mail: turismo@
santabarbara.sp.gov.br

SANTA BARBARA D’OESTE

La extension de la parte rural de la ciudad es de 210 km?, territorio importante para el turismo rural y el ecoturismo, con
contacto directo con la naturaleza. Son lugares de gran visitacion: el Bairro Santo Anténio do Sapezeiro, las represas de
Areia Branca, Sdo Luiz y Cillo, el Cemitério do Campo, estancias, haras, caladeros, huertas, viveros de plantas ornamen-
tales y medicinales, asi como como espacios para la creacion de ganado, cerdos y granjas. La ciudad se dividié en cuatro
macrorregiones, definidas por las vias principales que rodean la zona rural.

ROTA DO SAPEZEIRO

Paseo por el tradicional barrio de Sapezeiro, conocido como la Tierra del Chorizo. En el camino, el ciclista tiene puntos
histéricos y varios atractivos gastronémicos. Ruta de largo recorrido entre carfiaverales. Pagina web de la ruta: https:
www.visitesbo.com/ Tiempo promedio para completar la ruta: 1,5 horas Km totales: 16

Centro de Atencion al Turista

Direccién: Rua Joao Lino, 362 - Centro, Santa Barbara d’Oeste - SP - Abierto De martes a viernes, de las 9am hasta las
12pm y de las 13pm hasta las 17pm Teléfono: (+55 19) 3455-7000 Whatsapp: (+55 19) 3455-7000 - Correo electréni-
co: turismo@santabarbara.sp.gov.br

GUIA TEMATICO DO ESTADO DE SAO PAULO



https://www.visitesbo.com/ 
https://www.visitesbo.com/ 
https://www.visitesbo.com/ 

SUMARE

O ciclismo cresce em Sumaré e seus praticantes criam rotas de orientacdo nos tracados ja definidos. O cicloturismo ecolo-
gico foi uma das atividades que mais cresceu e bikers percorrem as zonas urbana e rural para se exercitar, ter contato com a
natureza e manter a boa forma. As rotas descobertas e tracadas pelos ciclistas da cidade e regido passam por pontos histo-
ricos, represas e espacos gastronémicos.

M

Foto: Paulo Preto
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ROTAS

# ~ Areia Branca

W el e o . ‘.o~ . Rota 100% para ciclismo de estrada. O percurso atra-

« S. = vessa a cidade, passando pelas Rodovias Anhanguera
e Bandeirantes, saindo da cidade com destino a area
rural. Site da Rota: https://strava.app.link/MhcddeXJx-
pb - Tempo médio para completar a rota: 3h50 - To-
tal de km: 57.9

Fazenda Abandonada

Nesse trecho, sdo 90% de ciclismo de estrada e 10% de
ciclismo de pista. O cenario parece de filme: uma fazen-
da glamurosa em ruinas, especial para fazer lindas fotos.
Considerado um percurso de longa distancia, a fazenda
esta localizada na estrada rural que da acesso a cidade
de Elias Fausto. Site da Rota: https://strava.app.link/Ow-
GB8SKJxpb Tempo médio para completar a rota: 4h18
- Total de km: 46.92

Mao V

Mais uma rota com 90% de ciclismo de estrada e 10% de ciclismo de pista. Parte do centro de Sumaré, passa pelo Horto Florestal, Assenta-

mento |, com destino a area rural, Rodovia dos Bandeirantes e faz o retorno para o centro da cidade. Site da Rota: https:/www.strava.com/
segments/21079476 Tempo médio para completar a rota: 10h Total de km: 45

Rota Macumba x Macho Veio x Chacara Primavera

O percurso dessa rota tem inicio no centro com direcdo a curva da Macumba, no sentido do Bairro Cruzeiro, passando pelo Macho Veio,
seguindo até as chacaras Primavera. Site da Rota: https:/www.strava.com/segments/30769765 Tempo médio para completar a rota: 10h
Total de km: 30.19

Rancho da Leitoa X Cruzeiro X Macho Veio X Bananal

A trilha segue do centro até a area rural, passando pelo Restaurante Rancho da Leitoa, sob a Rodovia Bandeirantes, até o Bairro Cruzeiro e
na Casa de Ferro. Site da Rota: https://strava.app.link/MhcddeXJxpb Tempo médio para completar a rota: 3h Total de km: 36.95
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Terra do Nunca

A trilha comeca no centro, passa pelo ce-
mitério, segue no sentido da area rural até
o bairro Cruzeiro, passando pelo bar do
Portugués, segue até a Terra do Nunca,
até o Sapezeiro. Mais 4 km pela Rodovia
dos Bandeirantes, até o Bairro Sdo Fran-
cisco e faz o retorno pelo Rancho da Lei-
toa, chegando ao centro. Site da Rota: ht-
tps://strava.app.link/gglC5KBJxpb Tempo
médio para completar a rota: 4h40 Total
de km: 49.59

Toca do Saci

Mais uma trilha que parte do centro de
Sumaré, segue em frente ao Restaurante
Rancho da Leitoa, passa embaixo da Rodo-
via dos Bandeirantes, rumo ao tradicional
Abacateiro, onde comeca o retorno. Site
da Rota: https://strava.app.link/zLhaoF-
GJxpb Tempo médio para completar a
rota: 03h38 Total de km: 38.23

Trilha do Pica-Pau

Uma trilha de ciclismo de estrada, comec¢a no centro de Sumaré, passa pelo Rancho da Leitoa, sob a Rodovia dos Bandeirantes, no sentido
Casa de Ferro (Bike Hotel, Represa da Codem e Fazenda do Pica-Pau. Site da Rota: https://strava.app.link/DAhpXHOJxpb Tempo médio
para completar a rota: 3h Total de km: 31

Posto de Atendimento ao Turista - Endere¢o: Praca da Republica, 203 - Horario de Funcionamento: 8 as 17h, de segunda a sexta-feira
Telefone: (19) 3903-4224 - E-mail: turismo@sumare.sp.gov.br
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SUMARE

Cycling grows in Sumaré and its practitioners create orienteering routes in
the trails already defined. The ecological cycle tourism was one of the fastest
growing activities and bikers travel through urban and rural areas to exercise,
have contact with nature and keep in good shape. The routes discovered and
traced by cyclists in the city and the region pass through historical points,
dams and gastronomic spaces.

ROUTES

WHITE SAND ROUTE

A route 100% for road cycling. The route crosses the city, passing by the An-
hanguera and Bandeirantes highways, leaving the city towards the rural area.
Route website: https.//strava.app.link/MhcddeXJIxpb

Average time to complete the route: 3 hours 50 minutes Total distance: 57.9
km

ABANDONED FARM ROUTE

In this route there are 90% road cycling and 10% track cycling. The setting
looks like @ movie: a glamorous farmhouse in ruins, especially for taking beau-
tiful photos. Considered a long-distance route, the farm is located on the rural
road that gives access to the town of Elias Fausto. Route website: https.
strava.app.link/OwGB8SKJxpb Average time to complete the route: 4 hours
18 minutes Total distance: 46.92 km

MACHO VEIO ROUTE

Another route with 90% road cycling and 10% track cycling. It starts from the
city center of Sumaré, passes through Horto Florestal and the Settlement |,
towards the rural area along the road Rodovia dos Bandeirantes and returns to
the city center. Route website: https.//www.strava.com/segments/21079476
Average time to complete the route: 10 hours Total distance: 45 km

MACUMBA X MACHO VEIO X CHACARA PRIMAVERA ROUTE

The route of this trail starts in the city center, towards the curve of Macumba
and Bairro Cruzeiro, passing through the Macho Veio Route, until the Primave-
ra farms. Route website: https.//www.strava.com/segments/30769765 Aver-
age time to complete the route: 10 hours Total distance: 30.19 km

RANCHO DA LEITOA X CRUZEIRO X MACHO VEIO X BANANAL ROUTE

The trail goes from the city center to the rural area, passing by the Rancho da Leitoa
Restaurant, under the road Rodovia Bandeirantes, to the Cruzeiro District and Casa de
Ferro. Route website: https.//strava.app.link/MhcddeXJxpb Average time to com-
plete the route: 3 hours Total distance: 36.95 km

THE NEVERLAND TRAIL

The trail starts in the city center, passes through the cemetery, goes towards the rural
area to the Cruzeiro neighborhood, passing by the Portuguese bar, continues to the
Neverland and Sapezeiro. There are other 4 km along Rodovia dos Bandeirantes to
the Sdo Francisco neighborhood, and it returns at Rancho da Leitoa, reaching the city
center. Route website: https://strava.app.link/qgglC5KBJxpb Average time to com-
plete the route: 4 hours 40 minutes Total distance: 49.59 km

THE SACI’S DEN ROUTE
Another trail that leaves from the city center of Sumaré, goes in front of the Rancho
da Leitoa Restaurant, passes under the Bandeirantes Highway, towards the traditional
“Abacateiro” (Avocado Tree), where the return begins. Route website: https.//strava.
app.link/zLhaoFGJxpb Average time to complete the route: O3 hours 38 minutes
Total distance: 38.23 km

WOODPECKER TRAIL

A road cycling trail that starts in the city center of Sumaré, passes through the Rancho
da Leitoa, under the road Rodovia dos Bandeirantes, towards Casa de Ferro, where
there is a Bike Hotel, the Codem Dam and the Fazenda do Pica-Pau (Woodpecker
Farm). Route website: https.//strava.app.link/DAhpXHOJxpb Average time to com-
plete the route: 3 hours Total distance: 31 km

Tourist information center - Address: Praca da Republica, 203 - Opening hours: From
8 a.m. to 5 p.m., from Monday to Friday - Telephone: (+55 19) 3903-4224 - E-mail:
turismo@sumare.sp.gov.br

GUIA TEMATICO DO ESTADO DE SAO PAULO 57


https://strava.app.link/MhcddeXJxpb
https://strava.app.link/OwGB8SKJxpb
https://strava.app.link/OwGB8SKJxpb
https://www.strava.com/segments/21079476
https://www.strava.com/segments/30769765
https://strava.app.link/MhcddeXJxpb
https://strava.app.link/gglC5KBJxpb
https://strava.app.link/zLhaoFGJxpb
https://strava.app.link/zLhaoFGJxpb
https://strava.app.link/DAhpXHOJxpb

SUMARE

El ciclismo crece en Sumaré y sus practicantes crean rutas de orientacion en
las rutas ya definidas. El cicloturismo ecologico fue una de las actividades de
mayor crecimiento y los ciclistas recorren zonas urbanas y rurales para hacer
ejercicio, tener contacto con la naturaleza y mantenerse en forma. Las rutas
descubiertas y trazadas por los ciclistas de la ciudad y la region pasan por
puntos historicos, presas y espacios gastronémicos.

RUTAS

AREIA BRANCA

Ruta 100% para ciclismo de carretera. La ruta atraviesa la ciudad, pasando por
las carreteras Anhanguera y Bandeirantes, saliendo de la ciudad hacia la zona
rural. Pagina web de la ruta: https.//strava.app.link/MhcddeXJxpb Tiempo
promedio para completar la ruta: 3:50 horas Km totales: 57.9

FAZENDA ABANDONADA

En este tramo hay un 90% de ciclismo de carretera y un 10% de ciclismo

de pista. El escenario se parece de una pelicula: una cortijo en ruinas con
glamour, especial para hacer bonitas fotos. Considerada una ruta de gran
recorrido, la hacienda se ubica sobre el camino rural que da acceso al pueblo
de Elias Fausto. Pagina web de la ruta: https.//strava.app.link/OwGB8SKJx-
pb Tiempo promedio para completar la ruta: 4:18 horas Km totales: 46.92

MACHO VEIO

Otra ruta con un 90% de ciclismo de carretera y un 10% de ciclismo de pista.
Parte del centro de Sumaré, pasa por Horto Florestal, Asentamiento [, hacia la
zona rural, Rodovia dos Bandeirantes y regresa al centro de la ciudad. Pagina
web de la ruta: https.//www.strava.com/segments/21079476 Tiempo prome-
dio para completar la ruta: 10 horas Km totales: 45

ROTA MACUMBA X MACHO VEIO X CHACARA PRIMAVERA

El recorrido de esta ruta se inicia en el centro hacia la curva de Macumba, hacia
Bairro Cruzeiro, pasando por Macho Veio, siguiendo hasta las haciendas Pri-
mavera. Pagina web de la ruta: https.//www.strava.com/segments/30769765
Tiempo promedio para completar la ruta: 10 horas Km totales: 30.79

RANCHO DA LEITOA X CRUZEIRO X MACHO VEIO X BANANAL

El sendero va del centro a la zona rural, pasando por el Restaurante Rancho da Leitoa,
bajo la Carretera Bandeirantes, hasta el Barrio Cruzeiro y Casa de Ferro.

Pagina web de la ruta: https.//strava.app.link/MhcddeXJxpb Tiempo promedio para
completar la ruta: 3 horas Km totales: 36.95

TERRA DO NUNCA

El sendero comienza en el centro, pasa por el cementerio, se dirige hacia la zona rural
hasta el barrio Cruzeiro, pasando por el bar portugués, continda hasta Neverland, hasta
Sapezeiro. Otros 4 km por la Rodovia de Bandeirantes, hasta el Bairro S§o Francisco
y regresa por el Rancho da Leitoa, llegando al centro. Pagina web de la ruta: https;
strava.app.link/qglC5KBJxpb Tiempo promedio para completar la ruta: 4:40 horas
Km totales: 49.59

TOCA DO SAC/

Otro sendero que parte del centro de Sumaré, pasa frente al Restaurante Rancho da
Leitoa, pasa por debajo de la Carretera Bandeirantes, hacia el tradicional Abacateiro,
donde comienza el regreso. Pagina web de la ruta: https.//strava.app.link/zLhaoFGJx-
pb Tiempo promedio para completar la ruta: 3:38 horas Km totales: 38.23

TRILHA DO PICA-PAU

En el centro de Sumaré parte una ruta de ciclismo de carretera, pasa por el Rancho
da Leitoa, debajo de la Rodovia dos Bandeirantes, hacia la Casa de Ferro (Bike Hotel,
Represa da Codem y Fazenda do Pica-Pau. Pagina web de Jla ruta: https.//strava.app.
link/DAhpXHOJxpb Tiempo promedio para completar la ruta: 3 horas Km totales: 371

Centro de Atencion al Turista

Direccion:

Praca da Republica, 203

Abierto de lunes a viernes de las 8 am hasta las 5 bm
Teléfono: (+55 19) 3903-4224

Correo electrénico: turismo@sumare.sp.gov.br
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CAMINHOS DA MAT

CAMINHOS DA MATA ATLANTICA ROUTE
RUTA CAMINHOS DA MATA ATLANTICA :

Em meio a Mata Atlantica, com suas collnas MOorros e serras, 0s pratlcantes do C|clotur|smo podem apreciar belas paisagens,
curtir a tranquilidade e a exuberancia do ar puro. Em alguns trajetos € possivel parar e aproveitar-banhos em rios e ribeirdes.
Com diversas rotas e niveis de dificuldades variados, o ciclismo em Juquia oferece muita.emocao e diversdo. Os trajetos po-
dem ser mistos ou apenas em estradas de terra.
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Rota Cachoeira do Pouso Alto

Rota de ciclismo de estrada, o percurso é simples, sem dificuldade técnica, para atender com seguranca os iniciantes
do esporte. Site da Rota: http://turismo.juquia.sp.gov.br/ciclismo.php Tempo médio para completar a rota: 5h Total
de km: 14

Circuito Igreja do Morrinho

O percurso, especial para os praticantes de downhill, leva o ciclista a conhecer a Igreja Presbiteriana do Morrinho, a
mais antiga da regido, fundada em 1898. Site da Rota: http://turismo.juquia.sp.gov.br/ciclismo.php Tempo médio para
completar a rota: 8h Total de km: 30

Rota MTB Sport - Bairro do Bugio

O percurso, indicado para praticantes de mountain bike, € composto por 31km de asfalto e 9km de estrada de terra,
com muitas subidas e descidas, 6timo para treinos. Site da Rota: http://turismo.juquia.sp.gov.br/ciclismo.php Tempo
médio para completar a rota: 8h Total de km: 40

Rota MTB Pro- Estrada do Shimada

Este percurso, indicado para praticantes de mountain bike e downhill, € composto por 21km de asfalto e 29km de
estrada de terra com subidas, descida, singles e downhills. Site da Rota: http://turismo.juquia.sp.gov.br/ciclismo.php
Tempo médio para completar a rota: 8h Total de km: 50

Rota MTB Extreme - Hotel Fazenda 2 Palmitos

Seu trajeto tem muitas subidas, descidas, singles e downhills. Otimo para treinos mais intensos. Site da Rota: http://
turismo.juguia.sp.gov.br/ciclismo.php Tempo médio para completar a rota: 10h Total de km: 55
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Trilha do Ranger -
Ribeirao Fundo

Percurso misto, composto por 29km de asfalto e 11km de estrada de terra.
Com algumas subidas e descidas, o trajeto ndo tem dificuldade técnica e é
cercado por matas, quase que intocadas, e paisagens exuberantes. Site da
Rota: http://turismo.juquia.sp.gov.br/ciclismo.php Tempo médio para com-
pletar a rota: 10h Total de km: 40

Volta do Morro Seco

Trilha especial para os praticantes de downhill, com muitas subidas e des-
cidas. E um trajeto considerado dificil, excelente para treinos de atletas que
buscam o fortalecimento de sua performance. Site da Rota: http://turismo.
juguia.sp.gov.br/ciclismo.php Tempo médio para completar a rota: 10 h To-
tal de km: 60

Posto de Atendimento ao Turista

Endereco: Avenida Expedicionario Aparicio, s/n, Bairro Estacdo, Juquid/SP
Hordrio de Funcionamento: Segunda a sexta-feira, das 8 as 17h.

Telefone: (13)3844-3420

E-mail: turismo@juquia.sp.gov.br
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JUQUIA

It is in the midst of the Atlantic Forest, with its hills and mountains, where cycle
tourism practitioners can enjoy beautiful landscapes, the tranquility and exuberance
of fresh air. On some routes it is possible to stop and enjoy bathing in the rivers and
streams. With several routes and varying levels of difficulty, cycling in Juquia offers
a lot of emotion and fun. The routes can be mixed or just on dirt roads.

POUSO ALTO WATERFALL ROUTE

A road cycling route, the route is simple, without technical difficulties, ideal for the
beginners of the sport. Route website: http.//turismo.juquia.sp.goVv.br/ciclismo.php
Average time to complete the route: 5 hours Total distance: 14 km

MORRINHO CHURCH CIRCUIT

The route, especially for downhill practitioners, takes the cyclist to discover the Pres-
byterian Church of Morrinho, the oldest in the region, founded in 1898.

RRoute website: http.//turismo.juquia.sp.gov.br/ciclismo.php Average time to
complete the route: 8 hours Total distance: 30 km

MTB SPORT ROUTE - BUGIO NEIGHBORHOOD

The route, suitable for mountain bikers, consists of 3Tkm of asphalt and 9km of dirt
road, with many ups and downs, great for training. Route website: http.//turismo.
juquia.sp.gov.br/ciclismo.php Average time to complete the route: 8 hours Total
distance: 40 km

MTB PRO ROUTE - SHIMADA ROAD

This route, suitable for mountain bikers and downhill riders, is made up of 21km of
asphalt and 29km of dirt road with ascents, descents, singles, and downhills.

Route website: http.//turismo.juquia.sp.gov.br/ciclismo.php Average time to com-
plete the route: 8 hours Total distance: 50 km

MTB EXTREME ROUTE - 2 PALMITOS FARM HOTEL

Its route has many ups, downs, singles, and downhills. Great for more in-
tense workouts. Route website: http.//turismo.juquia.sp.qgov.br/ciclismo.php
Average time to complete the route: 10 hours Total distance: 55 km

RANGER TRAIL - RIBEIRAO FUNDO

A mixed route, consisting of 29km of asphalt and 11km of dirt road. With some as-
cents and descents, the route has no technical difficulties and is surrounded by al-
most untouched woods and lush landscapes. Route website: http.//turismo.juquia.
sp.gov.br/ciclismo.php Average time to complete the route: 10 hours Total dis-
tance: 40 km

MORRO SECO CIRCUIT

A special trail for downhill practitioners, with many ascents and descents. It is con-
sidered a difficult route, excellent for training athletes who seek to strengthen their
performance. Route website: http.//turismo.juquia.sp.gov.br/ciclismo.php Average
time to complete the route: 10 hours Total distance: 60 km

Tourist information center - Address: Avenida Expediciondrio Aparicio, s/n, Bairro
Estacdo, Juquid/SP - Opening hours: Monday to Friday, from 8 a.m. to 5 p.m.
Telephone: (+55 13)3844-3420 - E-mail: turismo@juquia.sp.gov.br

JUQUIA

En medio de la Mata Atlantica, con sus colinas, cerros y montanas, los practicantes del
cicloturismo pueden disfrutar de hermosos paisajes, de la tranquilidad y la exuberancia del
aire puro. En algunas rutas es posible parar y disfrutar bafidndose en rios y arroyos. Con
varias rutas y diferentes niveles de dificultad, el ciclismo en Juquid ofrece mucha emocion y
diversion. Las rutas pueden ser mixtas o simplemente por caminos de tierra.

ROTA CACHOEIRA DO POUSO ALTO

La ruta ciclista de carretera, tiene un recorrido sencillo, sin dificultades técnicas, para atender con
seguridad a los principiantes de este deporte. Pagina web de la ruta: http.//turismo.juquia.sp.gov.
br/ciclismo.php Tiempo promedio para completar la ruta: 5 horas Km totales: 14

CIRCUITO IGREJA DO MORRINHO

La ruta, especial para los practicantes del descenso, lleva al ciclista a visitar la Iglesia Pres-
biteriana de Morrinho, la mas antigua de la region, fundada en 1898. Pagina web de la ruta:
http.//turismo.juquia.sp.qgov.br/ciclismo.php Tiempo promedio para completar la ruta: 8 ho-
ras Km totales: 30

ROTA MTB SPORT - BAIRRO DO BUGIO

La ruta, ideal para entrenar, especial para ciclistas de montafia, cuenta con 31 km de asfalto y 9 km
de camino de tierra, con muchas subidas y bajadas. Pagina web de la ruta: http.//turismo.juquia.
sp.qov.br/ciclismo.php Tiempo promedio para completar la ruta: 8 horas Km totales: 40

ROTA MTB PRO- ESTRADA DO SHIMADA

Esta ruta, es espcial para ciclistas de montafia y descenso, consta de 21 km de asfalto y 29 km
de camino de tierra con pistas de subida, bajada. Pagina web de la ruta: http.//turismo.juquia.
sp.gov.br/ciclismo.php Tiempo promedio para completar la ruta: 8 horas Km totales: 50

ROTA MTB EXTREME - HOTEL FAZENDA 2 PALMITOS

Su recorrido tiene muchas subidas, bajadas, ideal para entrenamientos mas intensos. Pa-
gina web de la ruta: http.//turismo.juquia.sp.gov.br/ciclismo.php Tiempo promedio para com-
pletar la ruta: 10 horas Km totales: 55

TRILHA DO RANGER - RIBEIRAO FUNDO

Ruta mixta, compuesta por 29km de asfalto y 11km de camino de tierra. Con algunas subidas
VY bajadas, el recorrido no presenta dificultades técnicas y esta rodeado de bosques casi
virgenes y paisajes frondosos. Pagina web de la ruta: http.//turismo.juquia.sp.gov.br/ciclismo.
php Tiempo promedio para completar la ruta: 10 horas Km totales: 40

VOLTA DO MORRO SECO

Sendero especial para practicantes de descenso, con muchas
subidas y bajadas. Es considerada una ruta dificil, excelente para
entrenar atletas que buscan fortalecer su desemperio. Pagina web
de la ruta: http.//turismo.juquia.sp.gov.br/ciclismo.php Tiempo pro-
medio para completar la ruta: 10 horas Km totales: 60

Centro de Atencion al Turista - Direccion: Avenida Expedi-
ciondrio Aparicio, s/n, Bairro Estacdo, Juquid/SP - Abierto de
Lunes a viernes, de las 8 am hasta las 5 pm. Teléfono: (+55
13)3844-3420 Correo electronico: turismo@juquia.sp.gov.br
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Rota do Barao

Seu inicio acontece em frente a esco-
la Bardo de Monte Santo e o trajeto é
todo sinalizado, com paradas para fo-
tos. Seu destino é a Fazenda Sao José
do Mato Seco, mais conhecida como
Fazenda da Tulha. Para fazer visitacao
na fazenda é preciso agendamento
prévio.

Sites da rota: https:/www.turismo.
mococa.sp.gov.br/atracao/deta-
lhe/172/rota-do-barao/

Redes sociais: https:/www.fa-
cebook.com/1265766976850127/
posts/5080211158739004/
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Mococa possui ciclofaixas em algumas areas da cidade e uma rota especial para os praticantes
de mountain bike.
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MOCOCA
Mococa has cycle lanes in some areas of the city and a special route for moun-
tain bikers.

BARON’S ROUTE

[t starts in front of the Bardo de Monte Santo School and the route is all sign-
posted, with stopping points for photos. Its destination is the farm Fazenda
Sao José do Mato Seco, better known as Fazenda da Tulha. To visit the farm,
prior appointment is required.

Route websites: https.//www.turismo.mococa.sp.gov.br/atracao/detalhe/172,
rota-do-barao/

Social: https.//www.facebook.com/1265766976850127,
posts/5080211158739004,

MOCOCA
Mococa cuenta con ciclovias en algunas zonas de la ciudad y una ruta especial
para ciclistas de montana.

ROTA DO BARAO

Comienza frente a la escuela Bardo de Monte Santo y el recorrido esta todo se-
Aalizado, con paradas para hacer fotos. Su destino es Fazenda Sdo José do Mato
Seco, mas conocida como Fazenda da Tulha. Para visitar la finca se requiere cita
previa.

Pagina web de la ruta: https.//www.turismo.mococa.sp.gov.br/atracao/detal-
he/172/rota-do-barao

Redes Sociales: https.//www.facebook.com/1265766976850127,
posts/50802711158739004,
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DUMONT

O cicloturismo na cidade comecou com a movimentacdo de gru-
pos de ciclistas, com o interesse em praticar um esporte seguro e
gue abrangesse um maior nimero de pessoas. A adesdo a moda-
lidade foi tdo grande que alguns ciclistas participam de competi-
cdes e muitos formaram grupos intermunicipais.

Caminho da Fé, ramal
Padre Beato Donizetti

Essa rota é indicada para os praticantes de cicloturismo, cami-
nhada de aventura e offroad. Inspirado no Caminho de Santiago
de Compostela, na Espanha, o percurso brasileiro foi criado para
dar estrutura as pessoas gue peregrinam ao Santuario Nacional
de Aparecida. Desde 2003, milhares de fiéis seguem pela rota em
busca de autoconhecimento, reflexao e contato com a natureza.

Tempo médio para completar a rota: 1h30 - Total de km: 30

DUMONT
Cycling tourism in the city has begun with groups of cyclists interested in practicing a safe sport that covered a greater number of people. The
adherence to the sport was so great that some cyclists participate in competitions and many of them have formed intercity groups.

PATH OF FAITH, FATHER BEATO DONIZETTI

This route is suitable for cyclists, adventure walkers and off-roaders. Inspired by the Camino de Santiago de Compostela, in Spain, the Brazilian
route was created to give structure to people who pilgrimage to the National Sanctuary of Aparecida. Since 2003, thousands of believers have
followed the route in search of self-knowledge, reflection, and contact with nature.

Average time to complete the route: 1 hour 30 minutes - Total distance: 30 km

DUMONT

El cicloturismo en la ciudad se inicié con el movimiento de grupos de ciclistas, con el interés de practicar un deporte seguro que abarcara a un
mayor numero de personas. La adhesion a la modalidad fue tan grande que algunos ciclistas participan en competencias y muchos formaron
grupos interurbanos.

CAMINHO DA FE, RAMAL PADRE BEATO DONIZETTI

Esta ruta es apta para ciclistas, senderistas aventureros y todoterrenos. Inspirada en el Camino de Santiago de Compostela, en Espafia, la ruta
brasilefia fue creada para dar estructura a las personas que peregrinan al Santuario Nacional de Aparecida. Desde 2003, miles de creyentes
han seguido la ruta en busca del autoconocimiento, la reflexion y el contacto con la naturaleza.

Tiempo promedio para completar la ruta: 1,5 horas - Km totales: 30
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SERTAOZINHO

O cicloturismo em Sertdozinho é realizado em sua

maioria pelas areas rurais da cidade e da regiao.

Trilha do Engenho

Indicada para praticantes e mountain bike, tem saida da UPA de Sertdozinho, percorrendo a area rural,
chegando ao Engenho Central, onde esta instalado o Museu da Cana, um importante museu do interior
de Sao Paulo, entre as cidades de Sertdozinho e Pontal. O Museu da Cana possui atividades educativas,
culturais e ambientais. Tempo médio para completar a rota: 2h - Total de km: 25

Pedal das Lagoas

Saida da rotatdria do Sino, na entrada da cidade de Sertdozinho, com destino ao Distrito de Cruz das Pos-
ses. Passa por varias estradas rurais, cruzando a Usina Santo Anténio, Coldénia Preta, formada por escravos
libertos que ali se instalaram na Cruz das Posses. Nessa rota, a exuberancia da natureza fica por conta de
trés lagoas, margeadas pela estrada, proporcionando maior contato com a natureza e cenarios encanta-
dores. Tempo médio para completar a rota: Th30 Total de km: 30

Posto de Atendimento
ao Turista

Enderec¢o: Portico de
Sertdozinho, R. Via de
Acesso Octavio Verri
Horario de Funciona-
mento: 9 as 21h, de terca
adomingo.

Telefone: (16)3942-7223
E-mail: turismo@
sertaozinho.sp.gov.br
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SERTAOZINHO
Cycling tourism in Sertdozinho is carried out mostly in the rural areas
of the city and the region.

MILL TRAIL

Indicated for practitioners and mountain bikers, it leaves the UPA
Sertdozinho (a local hospital), traveling through the rural area, reach-
ing the Engenho Central (Central Mill), where the Museu da Cana
(Sugarcane Museum) is installed, an important museum in the coun-
tryside of Sdo Paulo, between the cities of Sertdozinho and Pontal.
The Museu da Cana has educational, cultural, and environmental ac-
tivities. Average time to complete the route: 2 hours - Total distance:
25 km

LAGOONS’ ROUTE

Departing from the Sino roundabout, at the entrance to the city of
Sertdozinho, towards the Cruz das Posses District. It passes through
several rural roads, crossing the Santo Anténio Plant, Colénia Preta,
built by freed slaves who settled down in Cruz das Posses. In this
route, the exuberance of nature is present in the three lagoons, bor-
dered by the road, providing greater contact with nature and en-
chanting scenarios. Average time to complete the route: 1 hour 30
minutes Total distance: 30 km

Tourist information center - Address: Poértico de Sertdozinho, R. Via
de Acesso Octavio Verri - Opening hours: From 9 a.m. to 9 p.m., from
Tuesday to Sunday - Telephone: (+55 16) 3942-7223 - Email: turis-
mo@sertaozinho.sp.gov.br

SERTAOZINHO
El cicloturismo en Sertdozinho se realiza mayoritariamente en las zonas rurales de la ciudad y de la region..

TRILHA DO ENGENHO

Indicada para practicantes y ciclistas de montafia, sale de la UPA Sertdozinho, recorriendo el area rural, llegando a Engenho Central, donde esta
instalado el Museu da Cana, importante museo del interior de S§o Paulo, entre las ciudades de Sertdozinho y Pontal. El Museu da Cana (Museo de la
Cana de Azucar) tiene actividades educativas, culturales y ambientales. Tiempo promedio para completar la ruta: 2 horas - Km totales: 25

PEDAL DAS LAGOAS

Salida desde la rotonda de Sino, en la entrada de la ciudad de Sertdozinho, hacia el Distrito de Cruz das Posses. Pasa por varios caminos rurales,
cruzando la Usina Santo Anténio, Colonia Preta, formada por esclavos libertos que se instalaron alli en Cruz das Posses. En este recorrido, la exu-
berancia de la naturaleza se da a cuenta de tres lagunas, bordeadas por la carretera, brindando un mayor contacto con la naturaleza y escenarios
encantadores. Tiempo promedio para completar la ruta: 1,5 horas Km totales: 30

Centro de Atencién al Turista - Direccién: Portico de Sertdozinho, R. Via de Acesso Octdvio Verri - Abierto de Martes a Domingo de las 9 am hasta
las 9pm - Teléfono: (+55 16)3942-7223 - Correo electrénico: turismo@sertaozinho.sp.gov.br
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BRODOWSKI

A cidade se destaca também em rotas e eventos para
0os amantes do ciclismo e do cicloturismo. Sao diver-
sas rotas que percorrem areas rurais e proporcionam
experiéncias diversas. Sado elas: Rola Gato, Rola Gati-

1 nho, Fazenda do Alho, Os Bois, A Ilha, Banespinha e
Fazenda da Barra. _}
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Rota Rola Gato

Trilha moderada, para adeptos de mountain bike e downhill, com dois tre-
chos mais intensos: a subida do Rola Gato, por ser ingreme e longa; a su-
bida da mangueira, por ser bem ingreme. Pedal excelente para treino de
resisténcia e vale muito parar para apreciar belissimas paisagens. No inicio,
antes da descida para o vale, o engenho de aguardente é um ponto que vale
ser visitado. Tempo médio para completar a rota: 5h30 Total de km: 59.35

Trilha da Cachoeira do Zola

Essa trilha que segue de Brodowski até o Horto/Cachoeira do Zola é mais
um trajeto em que a natureza surpreende. No interior do Horto existem inu-
meras trilhas dentro da mata fechada, indicadas para praticantes de mou-
ntain bike experientes. Depois um longo trecho entre asfalto e estradas de
terra, a cachoeira é incrivel. Depois de um banho refrescante ou parada para
aproveitar as imagens, a volta exige dedicacdo dos ciclistas, com muitas
subidas. Tempo médio para completar a rota: 3n50 Total de km: 62.57

Brodowski a Cafezinho

Dentro do Horto a natureza surpreende com seus cenarios e trilhas com um
longo trecho em torno de uma plantacdo e a grande casa da maquina no
alto. Na descida com grande extensao, na direcdao da primeira bica, da para
observar que o percurso, indicado para praticantes de mountain bike e de
downhill, também possui muitas subidas. Tempo médio para completar a
rota: 4h Total de km: 49.94

Trilha Cachoeira dos Macacos

O caminho leva até a cachoeira dos Macacos, em Altindpolis. E considera-
do por muitos ciclistas como o melhor caminho por terra para a pratica de
mountain bike. Com uma boa elevacdo é uma das trilhas mais interessantes,
com paisagens surpreendentes e a oportunidade de conhecer uma bela
queda d agua da regido. Pedal com nivel de dificuldade dificilimo, que com-
pensa pelas lindas imagens da regido toda. Tempo médio para completar
a rota: 5h45 Total de km: 89.77
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Trilha Fazenda do alho

Esta rota é de apenas 10km partindo do Sitio do Pica-Pau Amarelo. Estrada de terra, sempre priorizando o
melhor caminho com menos elevacdes para os praticantes de mountain bike e downhill, com muitas belezas
naturais pelo caminho. Na aconchegante Fazenda do Alho existem quatro charmosas quedas d "agua. O percur-
so tem grandes trechos repletos de areia, exigindo mais atencdo dos ciclistas. E cobrada uma taxa de entrada.
Tempo médio para completar a rota: 2h48 Total de km: 28.59

Trilha Horto Batatais

Um passeio rapido pelo Horto de Batatais com partida em Brodowski. Uma trilha leve e tranquila para recarre-
gar as energias, com lindas paisagens. Pedal incrivel, mais técnica, mas indicada até para iniciantes. Sombra em
90% do percurso. Tempo médio para completar a rota: 2h27 Total de km: 39.26

Trilha Engenho da Biquinha

Subidas e descidas, rios e quedas d’adguas. E preciso ter habilidade, concentracao e resisténcia para percorrer.
Essa trilha se destaca pelas belas paisagens e a oportunidade de visitar a fabrica de cachaca e rapadura. Tempo
médio para completar a rota: 3n25 Total de km: 36.17

Trilha Caminhos da Mogiana

Este trajeto foi tracado com base na antiga linha férrea que ligava as cidades do interior paulista, a chamada
linha Rio Grande. Ao percorrer a trilha é possivel conhecer trés estacdes de trem que eram interligadas pelos
trilhos -Batatais, Brodowski e Parnaiba. Em grande parte, a rota repete o caminho feito pelos trens e revela a
histéria marcada pelo tempo. Tempo médio para completar a rota: 2h30 Total de km: 27.98

Posto de Atendimento ao Turista

Endere¢o: Rua Gal. Carneiro n? 454, Centro - Hordrio de Funcionamento: 7 as 11 e 12h30 as 17h - Telefone: (16)
3664-9182 - E-mail: turismo@brodowski.sp.gov.br
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BRODOWSKI

The city also stands out in the routes and events for
lovers of cycling and cycle tourism. There are several
routes that run through rural areas and provide dif-
ferent experiences. They are: Rola Gato, Rola Gatin-
ho, Fazenda do Alho, Os Bois, A Ilha, Banespinha and
Fazenda da Barra.

ROLA GATO ROUTE

Moderate trail, for mountain bike and downhill enthu-
siasts, with two more intense sections: the ascent of
Rola Gato, as it is steep and long, and the ascent of
Mangueira, as it is very steep. It is an excellent pedal
for resistance training where it worth stopping by to
enjoy beautiful landscapes. At the beginning of the
trail, before heading down to the valley, the sugar mill
is a point worth visiting. Average time to complete
the route: 5 hours 30 minutes Total distance: 59.35

ZOLA WATERFALL

TRAIL

This trail, that goes from
Brodowski to Horto/Cach-
oeira do Zola, is another
path where nature sur-
prises. In the Horto there
are numerous trails inside
the dense forest, suitable
for experienced mountain
bikers. After a long section
of asphalt and dirt roads,
the waterfall is incredible.
After a refreshing bath or
a stop to enjoy the scen-
ery, the return requires
dedication from the cy-
clists, with many climbs.
Average time to complete
the route: 3 hours 50 min-
utes Total distance: 62.57
km

FROM BRODOWSKI TO
CAFEZINHO TRAIL

Inside the Horto, nature
surprises with its scenery and trails with a long sec-
tion around a plantation and the presence of an en-
gine room at the top of the hill. On the long descent,
towards the first spout, it is possible to see that the
route, suitable for mountain bikers and downhill prac-
titioners, also has many climbs. Average time to com-
plete the route: 4 hours Total distance: 49.94 km

MONKEY WATERFALL TRAIL

The path takes to the Macacos waterfall, in Altinép-
olis. It is considered by many cyclists to be the best
overland route for mountain biking. With a good el-
evation, it is one of the most interesting trails, with
surprising landscapes and the opportunity to see a
beautiful waterfall in the region. It is a trail with a very
difficult level, that worth it because of the beautiful
images of the entire region. Average time to com-
plete the route: 5 hours 45 minutes Total distance:
89.77 km

GARLIC FARM TRAIL

This route is only 10km from the farm Sitio do Pi-
ca-Pau Amarelo. A dirt road considered the best
path with less elevations for mountain bike and
downhill practitioners, with many natural beauties
along the way. In the cozy Fazenda do Alho (Garlic
Farm) there are four charming waterfalls. The route
has large sections full of sand, demanding more at-
tention from cyclists. An entry fee is charged. Aver-
age time to complete the route: 2 hours 48 minutes
Total distance: 28.59 km

HORTO BATATAIS TRAIL

It is a quick tour around the Horto Batatais departing
from Brodowski. A light and peaceful trail to recharge
energies, with beautiful landscapes. An amazing cy-
cle route, more technical, but suitable even for be-
ginners. There is shade in 90% of the way. Average
time to complete the route: 2 hours 27 minutes Total
distance: 39.26 km

BIQUINHA MILL TRAIL

Ups and downs, rivers, and waterfalls. Skill, concen-
tration, and stamina are needed to run it. This trail
stands out for its beautiful landscapes and the op-
portunity to visit the cachaca and rapadura factory.
Average time to complete the route: 3 hours 25 min-
utes Total distance: 36.17 km

MOGIANA PATHS TRAIL

This route was traced based on the old railway line
that connected the cities of Sdo Paulo countryside,
the so-called Rio Grande line. Running the trail, it is
possible to visit three train stations that were inter-
connected by the rails - Batataes, Brodowski and
Parnaiba. In a large extent, the route repeats the path
taken by the trains and reveals the history marked by
time. Average time to complete the route: 2 hours
30 minutes Total distance: 27.98 km

Tourist information center - Address: Rua Gal. Car-
neiro n® 454, Centro - Opening hours: From 7 a.m.
to 11 a.m. and from 12:30 p.m. to 5 p.m. - Telephone:
(+55 16) 3664-9182 E-mail: turismo@brodowski.
sp.gov.br
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BRODOWSKI

La ciudad también destaca en rutas y eventos para
los amantes del ciclismo y el cicloturismo. Hay va-
rias rutas que discurren por zonas rurales y ofrecen
diferentes experiencias. Ellos son: Rola Gato, Rola
Gatinho, Fazenda do Alho, Os Bois, A llha, Banes-
pinha y Fazenda da Barra.

ROTA ROLA GATO

Sendero moderado, para los amantes de la bicicleta
de montafa y del descenso, con dos tramos mas in-
tensos. la subida a Rola Gato, ya que es empinada y
larga; la subida de la manguera, ya que es bastante
empinada. Excelente pedal para entrenamiento de
resistencia y vale la pena detenerse para disfrutar
de hermosos paisajes. Al principio, antes de bajar
al valle, el ingenio azucarero es un punto digno de
visitar. Tiempo promedio para completar la ruta:
5,5 horas Km totales: 59.35

TRILHA DA CACHOEIRA DO ZOLA

Este sendero que va de Brodowski a Horto/Ca-
choeira do Zola es otro camino donde la naturaleza
sorprende. Dentro de Horto hay numerosos sende-
ros dentro del denso bosque, aptos para ciclistas
de montana experimentados. Después de un largo
trecho entre asfalto y caminos de tierra, la cascada

es increible. Después de un bano refrescante o una
parada para disfrutar de las imagenes, el regreso re-
quiere dedicacion de los ciclistas, con muchas subi-
das. Tiempo promedio para completar la ruta: 3:50
horas Km totales: 62.57

BRODOWSKI A CAFEZINHO

Dentro del Horto, la naturaleza sorprende con sus
paisajes y senderos con un largo tramo alrededor
de una plantacion y la gran casa de maquinas en la
parte superior. En la larga bajada, hacia el primer
cafio, se nota que el recorrido, apto para ciclistas de
montana y practicantes del descenso, también tiene
muchas subidas. Tiempo promedio para completar
la ruta: 4 horas Km totales: 49.94

TRILHA CACHOEIRA DOS MACACOS

El camino conduce a la cascada Macacos, en Alti-
nopolis. Muchos ciclistas la consideran la mejor ruta
terrestre para el ciclismo de montana. Con una bue-
na elevacion, es uno de los senderos mas interesan-
tes, con paisajes sorprendentes y la oportunidad de
ver una hermosa cascada en la region. Pedalea con
un nivel de dificultad muy dificil, que compensa las
hermosas imagenes de toda la region. Tiempo pro-
medio para completar la ruta: 5.45 horas Km tota-
les: 89.77

TRILHA FAZENDA DO ALHO

Esta ruta estd a sélo 10 km del Sitio do Pica-Pau
Amarelo. Camino de tierra, priorizando siempre el
mejor camino con menos desnivel para los practi-
cantes de mountain bike y downhill, con muchas
bellezas naturales a lo largo del camino. En la aco-
gedora Fazenda do Alho hay cuatro cascadas en-
cantadoras. El recorrido tiene grandes tramos llenos
de arena, demandando mayor atencion por parte de
los ciclistas. Se cobra una cuota de entrada. Tiempo
promedio para completar la ruta: 2:48 horas Km
totales: 28.59

TRILHA HORTO BATATAIS

Un recorrido répido por los jardines de la ciudad de
Batatais saliendo de Brodowski. Un sendero ligero
y tranquilo para recargar energias, con hermosos
paisajes. Increible pedal, mas técnico, pero apto in-
cluso para principiantes. Sombrea el 90% del cami-

no. Tiempo promedio para completar la ruta: 2.27
horas Km totales: 39.26

TRILHA ENGENHO DA BIQUINHA

Subidas y bajadas, rios y cascadas. Se necesita ha-
bilidad, concentracién y resistencia para caminar.
Este sendero se destaca por sus hermosos paisa-
jes y la oportunidad de visitar la fabrica de cachaza
y rapadura. Tiempo promedio para completar la
ruta: 3:.25 horas Km totales: 36.17

TRILHA CAMINHOS DA MOGIANA

Esta ruta fue trazada a partir de la antigua via fé-
rrea que conectaba las ciudades del interior de
Sao Paulo, la llamada linea Rio Grande. Caminan-
do por el sendero, es posible visitar tres estaciones
de tren que estaban interconectadas por los rieles:
Batataes, Brodowski y Parnaiba. En gran medida, el
recorrido repite el recorrido de los trenes y revela
la historia marcada por el tiempo. Tiempo prome-
dio para completar la ruta: 2.30 horas Km totales:
27.98

Centro de Atencién al Turista - Direccion: Rua Ge-
neral Carneiro n® 454, Centro. Abierto de las 7 am
hasta las 11 am y de las 12h30 pm hasta las 5 pm -
Teléfono: (+55 16) 3664-9182 - Correo electrénico:
turismo@brodowski.sp.gov.br
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e potencial para o cicloturis

A cidade tem um enorn

MONTE ALTO




Rota das Capelas

Percurso turistico indicado para praticantes de mountain bike, com elevacao de 1.844
metros. A rota passa por 13 capelas, com belissimas serras e vales da cidade. Suas
principais caracteristicas sdo as subidas de alta inclinagcdo e a natureza exuberante,
além de servir como preparacdo agueles que desejam se preparar para o Caminho
da Fé. Site da Rota: http://montealto.sp.gov.br/site/rotadascapelas/ Tempo médio
para completar a rota: 7h Total de km: 90

50K5S

O circuito 50K5S foi desenvolvido para os ciclistas praticantes de mountain bike que
gostam de aventura, passando por 50km de estradas rurais e desbravando cinco ser-
ras montealtenses. O alto grau de elevacdo faz com gque o passeio exija ainda mais
esforco dos ciclistas, permitindo um treino incrivel por paisagens fascinantes. Um
treino curto, mas desafiador. Tempo médio para completar a rota: 4h Total de km:

50

Ampliando o circuito 50K5S, o0 80K8S aumenta o grau de dificuldade e extensao para
os ciclistas, na modalidade de mountain bike, exigindo maior dedicacdo e empenho.
As oito serras percorridas trazem um cenario de vales e morros que encantam os

olhos e um contato direto com a natureza. Tempo médio para completar a rota: 6h
Total de km: 80

Rota MTBeer

Considerada como a rota de cicloturismo mais intensa da cidade, a MTBeer possui
grau de dificuldade maximo e longa duracdo. O percurso, indicado para praticantes
de mountain bike, € um treino de superacao e resisténcia para os ciclistas: percorre
praticamente todas as subidas consideradas dificeis em area rural, com aproxima-
damente 3.000 metros de altimetria. Uma verdadeira maratona que exige um alto
nivel de esforco do ciclista, demonstrando que Monte Alto possui cenarios paras
treinos de alta complexidade. Tempo médio para completar a rota: 12h Total de
km: 140
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Rota Romaria dos Ciclistas a Virgem Montesina

Todos os anos, entre 6 e 8 de setembro, acontece a Romaria ao Santuario Diocesano de Nossa Senhora da Conceicdo
Montesina, reunindo milhares de fiéis, de diversas cidades da regido, para as celebracdes religiosas a Virgem Montesina.
Os ciclistas se organizam uma semana antes para realizarem sua romaria, percorrendo um caminho que passa por ci-
dades da regido. O percurso é também uma forma de fé e devocdo. Tempo médio para completar a rota: 7h Total de
km: 115

Romaria a Casa de Maria - Virgem Montesina

No Distrito de Aparecida de Monte Alto, o Santuario Diocesano de Nossa Senhora da Conceicdo Montesina é um simbo-
lo importante do turismo religioso da cidade. O percurso de ida e volta até o local é tradicional e acontece de diversas
formas, recebendo dezenas de romarias durante o ano. Essa rota, por trecho rural, exibe um cenario de belissimas pai-
sagens, onde é possivel avistar o Santuario se aproximando, um dos registros imperdiveis do pedal. Tempo médio para
completar a rota: 3h30 Total de km: 40

Posto de Atendimento ao Turista

Enderec¢o: Rua Dr. Raul da Rocha Medeiros,1390, Centro,
Monte Alto, SP

Horario de Funcionamento: 9 as 16h, segunda a sexta
Telefone: (16) 3244-3113
E-mail: turismo@montealto.sp.gov.br

Posto de Atendimento ao Turista

Canal Online de Informacdes Turisticas - WhatsApp
Horario de Funcionamento: Todos os dias, das 9 as 16h
Telefone: (16) 3242-5343

E-mail: turismo@montealto.sp.gov.br
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MONTE ALTO
The city has enormous potential for cycle tourism, with approximately 400km of
rural roads.

CHAPELS ROUTE

It is a tourist route suitable for mountain bikers, with an elevation of 1.844 meters.
The route passes through 13 chapels, with beautiful mountains and valleys of the city.
Its main features are the steep ascents and exuberant nature, but it also works as
a training route for those who wish to prepare for the Caminho da Fé (Faith Path).
Route website: http.//montealto.sp.gov.br/site/rotadascapelas/ Average time to
complete the route: 7 hours Total distance: 90 km

50K5S CIRCUIT

The 50K5S Circuit was developed for cyclists who practice mountain bikes who like
adventure, passing through 50 km of rural roads and exploring five mountain ranges
in Monte Alten. The high degree of elevation makes the ride even more demanding
for cyclists, allowing an incredible workout through fascinating landscapes. A short
but challenging workout. Average time to complete the route: 4 hours Total dis-
tance: 50 km

80K8S CIRCUIT

Expanding the 50K5S Circuit, the 80K8S increases the level of difficulty and
extension for cyclists, in the mountain bike modality, requiring greater dedi-
cation and commitment. The eight mountains along the way bring a scenery
of valleys and hills that delight the eyes, providing also a direct contact with
nature.

Average time to complete the route: 6 hours Total distance: 80 km

MTBEER ROUTE

Considered as the most intense cycle tourism route in the city, MTBeer has a
maximum level of difficulty and a long duration. The route, suitable for moun-
tain bikers, is an overcoming and resistance training for cyclists: it covers
practically all the climbs considered difficult in rural areas, with approximately
3,000 meters of altimetry. A real marathon that demands a high level of effort
from the cyclist, demonstrating that Monte Alto has scenarios for highly com-
plex training. Average time to complete the route: 12 hours Total distance:
140 km

ROUTE CYCLISTS PILGRIMAGE TO THE VIRGEM MONTESINA

Every year, between the 6th and 8th of September, there is a pilgrimage
to the Santuario Diocesano de Nossa Senhora da Conceicdo Montesina (a
Santuary), bringing together thousands of people with faith, from different
cities in the region, for the religious celebrations to the Virgem Montesi-
na. The cyclists organize themselves a week in advance to the pilgrimaging,
traveling a path that passes through cities in the region. The journey is also
a form of faith and devotion. Average time to complete the route: 7 hours
Total distance: 115 km

PILGRIMAGE TO THE CASA DE MARIA - VIRGEM MONTESINA

In the District of Aparecida de Monte Alto, the Santuario Diocesano de Nossa
Senhora da Conceicdo Montesina is an important symbol of religious tourism
in the city. The round-trip route to the place is traditional and takes place in
different ways, receiving dozens of pilgrimages during the year. This route,
through a rural section, presents a scenery of beautiful landscapes, where it
is possible to see the Sanctuary approaching, one of the must-see records of
the cycling. Average time to complete the route: 3 hours 30 minutes Total
distance: 40 km

Tourist information center

Address: Rua Dr. Raul da Rocha Medeiros, 1390, Centro, Monte Alto, SP - Opening
hours: From 9 a.m. to 4 p.m., Monday to Friday - Telephone: (+55 16) 3244-3113
- E-mail: turismo@montealto.sp.gov.br

Tourist information center

Online Tourist Information Channel - WhatsApp - Opening hours: Every day,
from 9 a.m. to 4 p.m. - Telephone: (+55 16) 3242-5343 - E-mail: turismo@mon-
tealto.sp.gov.br
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MONTE ALTO
La ciudad tiene un enorme potencial para el cicloturismo, con aproximadamente
400 km de caminos rurales.

ROTA DAS CAPELAS

Ruta turistica apta para ciclistas de montarfia, con un desnivel de 1.844 metros. El re-
corrido pasa por 13 ermitas, con hermosas montarfas y valles de la ciudad. Sus princi-
pales caracteristicas son las fuertes ascensiones y la naturaleza exuberante, ademas
de servir como preparacion para quienes deseen prepararse para el Camino de la Fe.
Pagina web de la ruta: http.//montealto.sp.gov.br/site/rotadascapelas,

Tiempo promedio para completar la ruta: 7 horas Km totales: 90

50K5S

El circuito 50K5S fue desarrollado para ciclistas practicantes de mountain bike que
gustan de aventura, transitando por 50 km de caminos rurales y explorando cinco
cadenas montariosas en Monte Alten, con alto grado de elevacion hace que el viaje
sea aun mas exigente para los ciclistas, lo que permite un entrenamiento increible
disfrutando de paisajes fascinantes, es un entrenamiento corto pero desafiante.
Tiempo médio para completar la ruta: 4 hora Km totales: 50

80KS8S
Ampliando el circuito 50K5S, el BOK8S aumenta el grado de dificultad y extension
para los ciclistas, en la modalidad de mountain bike, requiriendo mayor dedicacion y

compromiso. Las ocho montafas que se recorren traen un paisaje de valles y cerros
que deleita la vista y un contacto directo con la naturaleza.
Tiempo promedio para completar la ruta: 6 horas Km totales: 80O

ROTA MTBEER

Considerada como la ruta de cicloturismo mas intensa de la ciudad, MTBeer tiene
un grado maximo de dificultad y larga duracion. El recorrido, apto para ciclistas de
montaAa, es un entrenamiento de superacion y resistencia para ciclistas: cubre prac-
ticamente todas las ascensiones consideradas dificiles en zonas rurales, con aproxi-
madamente 3.000 metros de altimetria. Una verdadera maraton que exige un alto
nivel de esfuerzo por parte del ciclista, demostrando que Monte Alto cuenta con
escenarios para entrenamientos de alta complejidad. Tiempo promedio para com-
pletar la ruta: 12 horas Km totales: 140

ROTA ROMARIA DOS CICLISTAS A VIRGEM MONTESINA

Cada ano, entre el 6 y el 8 de septiembre, se realiza una romeria al Santuario Dio-
cesano de Nossa Senhora da Conceicdo Montesina, que reune a miles de fieles, de
diferentes ciudades de la region, para las celebraciones religiosas a la Virgen Mon-
tesina. Los ciclistas se organizan con una semana de anticipacion para realizar su
peregrinaje, recorriendo un camino que pasa por ciudades de la region. El viaje es
también una forma de fe y devocion. Tiempo promedio para completar la ruta: 7
horas Km totales: 115

ROMARIA A CASA DE MARIA - VIRGEM MONTESINA

En el Distrito de Aparecida de Monte Alto, el Santuario Diocesano de Nossa Senhora
da Conceicdo Montesina es un importante simbolo del turismo religioso en la ciudad.
El recorrido de ida y vuelta al lugar es tradicional y se realiza de diferentes formas,
recibiendo decenas de romerias durante el afio. Esta ruta, por un tramo rural, des-
pliega un escenario de bellos paisajes, donde es posible ver acercarse el Santuario,
uno de los registros imperdibles del pedal. Tiempo promedio para completar la
ruta: 3,5 horas Km totales: 40

Centro de Atencion al Turista

Direcciéon: Rua Doutor Raul da Rocha Medeiros, 1390, Centro, Monte Alto, SP.
Abierto de las 9 am hasta las 4 pm, de lunes a viernes

Teléfono: (+55 16) 3244-3113

Correo electrénico: turismo@montealto.sp.gov.br

Centro de Atencién al Turista

Canal Online de Informagcédes Turisticas - WhatsApp
Abierto todos los dias de las 9 am hasta las 4 pm
Teléfono: (+55 16) 3242-5343

Correo electrénico: turismo@montealto.sp.gov.br
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CAMINHOS DO TIETE

CAMINHOS DO TIE TE TOURIST REGION ;
REGION TURISTICA CAMINHOS DO TIETE

DOIS

O cicloturismo em Dois Corregos e uma pratica’'cada vez mais crescente. Os ciclistas utilizam rotas proprias na area rural
e com a atualizacdo da lei do COMTUR, em 2022, ‘essa categoria ganhou ainda mais forca. A composicdo do conselho da
cidade tem a representatividade dos ciclistas, com mais voz ativa nesse segmento.

Foto: Luis Fran¢a

N
00

GUIA TEMATICO DO ESTADO DE SAO PAULO



Rota Caminho Peregrino Via Lucis

Seu percurso é realizado em estradas rurais e urbanas com varios pontos de apoio. O roteiro foi desenhado por profissionais
dos municipios de Torrinha, Dois Cdrregos, Brotas, Mineiros do Tieté e Jau. A rota tem inicio préximo a Igreja Frei Galvao,
em Jau, e segue pelas cidades de Mineiros do Tieté, Dois Corregos, Brotas, chegando até o Mosteiro Paraiso, em Torrinha. O
trajeto, em sua maioria, estd demarcado em estrada de terra. Os participantes pagam uma taxa, recebem um “passaporte” e
durante o percurso podera carimba-los nos pontos de apoio: Projeto Coragem, AFICA, Padaria Sabor e Massas, Igreja Matriz
e Hotel Vanoni. Site da Rota: http://agromonges.com/via-lucis/ Tempo médio para completar a rota: 23h Total de km: 105

Rota APA - Area de Protecao
Ambiental Corumbatai

E toda percorrida em &rea ecoldgica, com cendrios naturais exuberantes e preservados. O caminho foi tracado em parceria
com os ciclistas locais e Secretaria de Meio Ambiente, na Area de Protecdo Ambiental (APA) Corumbatai. O percurso pode
ser reduzido conforme a capacidade fisica e resisténcia dos ciclistas. Site da Rota: https://doiscorregos.sp.gov.br/ Tempo
médio para completar a rota: 2h50 Total de km: 39.30

Posto de Atendimento ao Turista |

Endereg¢o: Avenida Dom Pedro |, 339, Centro, Dois Cdérregos, SP
Horario de Funcionamento: 8 as 11h e das 13 as 17h Telefone: (14)
3652-3666 E-mail: culturaeturismo@doiscorregos.sp.gov.br

Posto de Atendimento ao Turista Il
Enderec¢o: Avenida Gofredo Schilimi, n® 245, Vila Bandeirantes, Dois

Cdrregos, SP Hordrio de Funcionamento: 24 horas Telefone: (14)
3652-9950 E-mail: turismo@doiscorregos.sp.gov.br

Posto de Atendimento ao Turista lli

Endereco: Praca Prefeito Osvaldo Casonato, s/n, sala 09 da Estacao
Ferroviaria, Dois Cdérregos, SP Horario de Funcionamento: Terca a
sdbado, das 8 as 11h e das 13 as 17 horas Telefone: (14) 3652-3666
E-mail: turismo@doiscorregos.sp.gov.br
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DOIS CORREGOS

Cycle tourism in Dois Corregos is
an increasingly growing practice.
Cyclists use their own routes in
rural areas, and with the update
of the COMTUR law in 2022, this
category has gained even more
strength. The composition of the
city council is represented by cy-
clists, with more active voice in
this segment.

PILGRIM WAY VIA LUCIS ROUTE
This route runs through rural and
urban roads with several support-
ing points. It was designed by pro-
fessionals from the municipalities
. . of Torrinha, Dois Cdrregos, Bro-
e _ tas, Mineiros do Tieté and Jau. The
: route starts near the Frei Galvao
Church, in Jaud, and goes through the cities of Mineiros do Tieté, Dois Cérregos, Brotas,
reaching the Paraiso Monastery, in Torrinha. The route is mostly marked on a dirt road. The
participants pay a fee, receive a “passport” and can stamp them during the tour at the sup-
porting points: Projeto Coragem, AFICA, Padaria Sabor e Massas, Igreja Matriz and Hotel
Vanoni. Route website: http.//agromonges.com/via-lucis/ Average time to complete the
route: 11 hours Total distance: 105 km

APA ROUTE - CORUMBATAI ENVIRONMENTAL PROTECTION AREA

It is all covered in an ecological area, with exuberant and preserved natural scenarios. The
path was traced in partnership with local cyclists and the Environment Department, in the Co-
rumbatai Environmental Protection Area (APA). The route can be shortened according to the
physical capacity and resistance of the cyclists. Route website: https.//doiscorregos.sp.gov.
br/ Average time to complete the route: 2 hours 50 minutes Total distance: 39.30 km

Tourist information center I- Address: Avenida Dom Pedro I, 339, Centro, Dois Corregos,
SP Hours of Operation: From 8 a.m. to 11 a.m. and from 1 p.m. to 5 p.m.
Telephone: (+55 14) 3652-3666 E-mail: culturaeturismo@cdoiscorregos.sp.gov.br

Tourist information center Il - Address: Avenida Gofredo Schilimi, n° 245, Vila Bandei-
rantes, Dois Corregos, SP Opening Hours: 24 hours Telephone: (+55 14) 3652-9950 E-mail:
turismo@doiscorregos.sp.gov.br

Tourist information center Il - Address: Praca Prefeito Osvaldo Casonato, s/n, sala 09 da
Estacdo Ferroviaria, Dois Corregos, SP Opening Hours: Tuesday to Saturday, from 8 a.m.
to 11 a.m. and from 1 p.m. to 5 p.m. Telephone: (+55 14) 3652-3666 E-mail: turismo@dois-
corregos.sp.gov.br

DOIS CORREGOS

El cicloturismo en Dois Cérregos es una practica cada vez mas creciente.
Los ciclistas utilizan sus propias rutas en las zonas rurales y con la actualiza-
cion de la ley COMTUR en 2022, esta categoria ha tomado aun mas fuerza.
La composicion del ayuntamiento esta representada por ciclistas, con voz
mas activa en este segmento.

ROTA CAMINHO PEREGRINO VIA LUCIS

Su recorrido se realiza por caminos rurales y urbanos con varios puntos de
apoyo. El guion fue disefiado por profesionales de los municipios de Tor-
rinha, Dois Corregos, Brotas, Mineiros do Tieté y Jau. La ruta comienza cerca
de la lglesia de Frei Galvdo, en Jau, y pasa por las ciudades de Mineiros do
Tieté, Dois Corregos, Brotas, llegando al Monasterio del Paraiso, en Torrinha.
La ruta estéd marcada en su mayoria en un camino de tierra. Los participan-
tes pagan una cuota, reciben un “pasaporte” y pueden sellarlos durante el
recorrido en los puntos de apoyo: Projeto Coragem, AFICA, Padaria Sabor
e Massas, Igreja Matriz y Hotel Vanoni. Pagina web de la ruta: http.//agro-
monges.com/via-lucis/ Tiempo promedio para completar la ruta: 23 horas
Km totales: 105

ROTA APA - AREA DE PROTECAO AMBIENTAL CORUMBATA/

Todo ello envuelto en un area ecoldgica, con escenarios naturales exube-
rantes y preservados. El camino fue trazado en colaboracion con ciclistas
locales y la Secretaria de Medio Ambiente, en el Area de Proteccién Ambien-
tal (APA) de Corumbatai. El recorrido se puede acortar segun la capacidad
fisica y resistencia de los ciclistas. Pagina web de la ruta: https.//doisco-
rregos.sp.gov.br/ Tiempo promedio para completar la ruta: 2:50 horas Km
totales: 39.30

Centro de Atencién al Turista - Direccién: Avenida Dom Pedro I, 339, Cen-
tro, Dois Corregos, SP. Abierto de las 8 am hasta las 11am y de la T pm hasta
las 5 pm Teléfono: (+55 14) 3652-3666 Correo electrénico: culturaeturis-
mo@doiscorregos.sp.gov.br

Centro de Atencion al Turista Il - Direccién: Aveni-
da Gofredo Schilimi, n° 245, Vila Bandeirantes, Dois
Corregos, SP - Abierto: 24 horas - Teléfono: (+55
14) 3652-9950 - Correo electrénico: turismo@dois-
corregos.sp.gov.br

Centro de Atencion al Turista Ill - Direccion: Praca
Prefeito Osvaldo Casonato, s/n, sala 09 da Estacdo
Ferrovidria, Dois Corregos, SP. Abierto de martes a
sabado, de las 8am hasta las Tlam y de las 13pm has-
ta las 17pm Teléfono: (+55 14) 3652-3666 Correo
electrénico: turismo@doiscorregos.sp.gov.br
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do areas rurais, estradas e muito mais. O percurso noturno pelas
ruas centrais da cidade, com acompanhamento de batedores e
sinalizagdo, garante o trajeto livre e atraem cada vez mais adep-
tos'e turistas. Além das ruas centrais também podem contar com
OS PEercursos rurais, estradas com visuais incriveis e natureza sur-
preendente, que atraem cada vez mais praticantes.

Posto de Atendimento ao Turista |

Endereco: Avenida Totd Pacheco, 1647, 2a zona industrial
Horario de Funcionamento: 9 as 19 horas Telefone: (14)
3621-9339

Posto de Atendimento ao Turista Il

Endereco: Estacdo Ferrovidria de Jahu Hordrio de Funcio-
namento: 8 as 17 horas Telefone: (14) 3626-5884
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JAU
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Paradisiacal landscapes typical of a countryside city, involving rural areas, roads and much more. The night tour through the central streets of the city, accompanied by
scouts and signage, guarantees a free route, and attracts more and more fans and tourists. In addition to the central streets, you can also count on rural routes, roads with
incredible views and surprising nature, which attract more and more practitioners. Route website: https.//www.facebook.com/pedalaayrosa/photos/?ref=page internal

- https.//www.jau.sp.gov.br,

Tourist information center | - Address: Avenida Totd Pacheco, 1647, 22 zona industrial - Opening hours: From 9 a.m. to 7 p.m. Telephone: (+55 14) 36271-9339

Tourist information center Il - Address: Estacdo Ferroviaria de Jahu (Jahu Railway Station) - Opening hours: From 8 a.m. to 5 p.m. Telephone: (+55 14) 3626-5884

JAU

Paisajes paradisiacos propios de una ciudad del interior, involucrando zonas rurales, caminos y mucho mas. El recorrido nocturno por las
calles céntricas de la ciudad, acompaiado de ojeadores y sefalizacion, garantiza un recorrido libre y atrae cada vez a mas aficionados y
turistas. Ademas de las calles centrales, también puedes contar con rutas rurales, caminos con increibles vistas y naturaleza sorprendente,
que atraen cada vez a mas practicantes. Pagina web: https.//www.facebook.com/pedalaayrosa/photos/?ref=page_internal - https,
WWW.jau.sp.gov.br,

Centro de Atencioén al Turista | - Direccion: Avenida Toto Pacheco, 1647, 2a zona industrial. Abierto de las 9 am hasta las 7 pm Teléfono:
(+55 14) 3621-9339

Centro de Atencion al Turista Il - Direccién: Estacdo Ferrovidria de Jahu. Abierto de las 8 am hasta las 5 pm Teléfono: (+55 14) 3626-5884
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CANIONS PAULISTA

CANIONS PAULISTA ROUTE / CANIONS PAULISTA

ITARARE

Itararé possui um tracado que une a beleza das paisagens rurais, pontos de apoio e arquitetura religiosa. Contempla os atra-
tivos turisticos, pontos de alimentacado, descanso e produtos artesanais regionais.
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Rota dos Mirantes

A rota foi tracada nos limites de dois importantes biomas, o Cerrado e a Mata
Atlantica. A rota liga os municipios de Itararé e Bom Sucesso de Itararé, junto
a natureza, para a observacdo de aves incriveis e lindos espetaculos de por-
-do-sol, com vista privilegiada de toda a regido. Tempo médio para comple-
tar a rota: 4h Total de km: 90

Rota Cachoeiras e piscinas
naturais do Rio Verde

Na trilha, cachoeiras e piscinas naturais fazem parte da paisagem exuberante
da natureza. Partindo de Itararé, a rota segue as margens do lindo Rio Verde,
com sua agua cristalina, considerada a segunda mais pura do estado de Sdo
Paulo. Na extensdo, os ciclistas podem aproveitar cachoeiras incriveis, que
convidam para um descanso e um banho revigorante, piscinas naturais e uma
natureza surpreendente, de tirar o féolego. Tempo médio para completar a
rota: 4h Total de Km: 40

Rota do Vale do Jaguaricatu 2

A rota segue pela famosa trilha das 7 Cachoeiras. Saindo de Itararé e rom-
pendo o estado, a rota do Vale do Jaguaricatu é obrigatdria no calendario do
cicloturismo nacional. Desde pistas de asfalto, a cachoeiras, estrada de terra,
montes, vales e uma natureza indescritivel, a rota se sobressai no Sul de Sdo
Paulo e no Norte do Paranad. Tempo médio para completar a rota: 6h

Total de km: 110

Posto de Atendimento ao Turista

Coordenadoria de Turismo Horario de Funcionamento: 8 as 17h Telefone:
(15) 3532-8077 E-mail: turismo@itarare.sp.gov.br
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ITARARE

[tararé has layout that unites the beauty of rural landscapes, points of support and religious
architecture. It includes tourist attractions, food spots, rest and regional handmade products.
Route website: http.//www.itarare.sp.gov.br,

LOOKOUTS ROUTE

The route was traced in the limits of two important biomes, the Cerrado and the Atlantic Forest.
The route connects the municipalities of Itararé and Bom Sucesso de [tararé, close to the na-
ture, great for the observation of incredible birds and beautiful sunset shows, with a privileged
view of the entire region. Average time to complete the route: 4 hours Total distance: 90 km

WATERFALLS AND NATURAL POOLS OF RIO VERDE ROUTE

On the trail, waterfalls and natural pools are part of the exuberant landscape of nature. De-
parting from Itararé, the route follows the banks of the beautiful river Rio Verde, with its
crystal-clear water, considered the second purest in the state of S§o0 Paulo. In the extension,
cyclists can enjoy incredible waterfalls, which invite to rest and to take an invigorating bath,
natural pools, and a surprising nature, breathtaking.

Average time to complete the route: 4 hours Total distance: 40 km

JAGUARICATU VALLEY ROUTE 2

The route follows the famous trail of the 7 Waterfalls. Leaving Itararé and crossing the state,
the Jaguaricatu Valley route is mandatory in the national cycle tourism calendar. From as-
phalt tracks, to waterfalls, dirt roads, hills, valleys and an indescribable nature, the route
stands out in the south of S§o Paulo and in the north of the state of Parana. Average time to
complete the route: 6 hours Total distance: 7710 km

Tourist information center - Tourism Coordination Opening hours: From 8 a.m. to 5 p.m.
Telephone: (+55 15) 3532-8077 E-mail: turismo@itarare.sp.gov.br

ITARARE

[tararé tiene un trazado que une la belleza de los paisajes rurales, los pun-
tos de apoyo y la arquitectura religiosa. Incluye atracciones turisticas, lu-
gares de comida, descanso y productos artesanales regionales. Pagina
web: http.//www.itarare.sp.gov.br,

ROTA DOS MIRANTES

La ruta fue trazada en los limites de dos importantes biomas, el Cerrado y
la Mata Atlantica. La ruta conecta los municipios de [tararé y Bom Sucesso
de Itararé, cerca de la naturaleza, para la observacion de increibles aves y
hermosos espectaculos de atardeceres, con una vista privilegiada de toda
la region. Tiempo promedio para completar la ruta: 4 horas Km totales:
90

ROTA CACHOEIRAS E PISCINAS NATURAIS DO RIO VERDE

En el camino, cascadas y pozas naturales forman parte del exuberante
paisaje de la naturaleza. Partiendo de Itararé, la ruta sigue las orillas del
hermoso Rio Verde, con sus aguas cristalinas, considerada la segunda mas
pura del estado de S§o Paulo. En la extension, los ciclistas pueden disfru-
tar de increibles cascadas, que invitan al descanso y un bano tonificante,
piscinas naturales y una naturaleza sorprendente, impresionante. Tiempo
promedio para completar la ruta: 4 horas Km totales: 40

ROTA DO VALE DO JAGUARICATU 2

La ruta sigue el famoso sendero de las 7 Cascadas. Saliendo de Itararé y
cruzando el estado, la ruta del Valle de Jaguaricatu es obligatoria en el ca-
lendario nacional de cicloturismo. Desde pistas de asfalto, hasta cascadas,
caminos de tierra, colinas, valles y una naturaleza indescriptible, la ruta se
destaca en el sur de Sdo Paulo y en el norte de Parana. Tiempo promedio
para completar la ruta: 6h Total de km: 1710

Centro de Atencion al Turista - Coordenadoria de Turismo. Abierto de las
8 am hasta las 5 pm Teléfono: (+55 15) 3532-8077 Correo electrénico:
turismo@itarare.sp.gov.br
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Rota Da Luz a Liberdade

Sugestdo desse roteiro é aos sabados, quando dois pontos culturais, a Pinacoteca
do Estado e o Museu da Lingua Portuguesa tém entrada gratuita e na Praca da Li-
berdade acontece a sua tradicional feirinha, com barracas de comida e artesanato
tipico da cultura oriental. Essa rota percorre duas importantes regides turisticas do
centro da cidade. Sites da rota: https:/www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secreta-
rias/upload/comunicacao/arquivos/Uber Mapa_Ciclofaixas.jpg - https://cidade-
desaopaulo.com/ ; https:/www.ciclocidade.org.br/ Tempo médio para completar
a rota: 3h Total de km: 5.6

Rota de parque em parque,
durante a semana

Esse roteiro € uma excelente opcao para ciclistas que também querem aproveitar
e conhecer melhor duas prestigiadas areas verdes da cidade: o Parque Villa-Lobos,
no bairro Alto de Pinheiros, e o Parque do Povo, no Itaim Bibi. Os parques Villa-
-Lobos e do Povo estdo conectados pela ciclovia do Rio Pinheiros, com estrutura
como banheiros, bebedouros e seguranca no percurso, totalmente plano. Tempo
médio para completar a rota: 2h Total de km: 23

Rota Da Avenida Paulista ao
Parque Ibirapuera aos domingos

Recomendada para ser percorrida pela ciclofaixa de lazer, que funciona aos do-
mingos e feriados, das 7h as 16h. Atravessar toda extensdo da avenida mais famosa
da cidade, passando por varios pontos culturais, pedalar até o Parque das Bicicle-
tas e o famoso lbirapuera, na regiao sul, perto dos bairros Vila Mariana e Moema,
€ uma atividade repleta de surpresas agradaveis e as cores que Sampa oferece.
Tempo médio para completar a rota: 2h Total de km: 15
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Rota De Parque em
Parque aos Domingos

Aos domingos, com o funcionamento da ciclofaixa de lazer, das 7 as 16h,
e~ TITTURPS il N SN = é possivel percorrer trés parques da cidade: Ibirapuera, do Povo e Villa-
-Lobos. Sd0 cenarios diferentes, todos preparados para receber ciclistas e
com areas verdes especiais, que funcionam como verdadeiros odsis dentro
da selva de pedra. Pausas para apreciar cada pargue e descanso sdo reco-
mendados, ja que passeio pode se estender em cada um dos parques bem
frequentados pelos paulistanos. Tempo médio para completar a rota: 1h
Total de km: 13

Rota Centro Historico
Durante a Semana

Oportunidade de presenciar o movimento intenso das pessoas que traba-
lham na regido e observar o fluxo do comércio aberto, a arquitetura das
construcdes histéricas antigas. Um misto de histdéria e modernidade, de
gente compondo os cenarios diferentes que se integram com a movimen-
tacao do centro. A rota sugerida: Pateo do Collegio, Solar da Marquesa,
Caixa Cultural, Praca da Sé, Rua Benjamin Constant, Largo Sdo Francis-
co, Faculdade de Direito da USP, Rua Libero Badaro, Prédio da Prefeitura,
Viaduto do Cha, Vista do Anhangabau, Praca Ramos de Azevedo, Theatro
Municipal, Rua Xavier de Toledo, Biblioteca Mario de Andrade, R. Dr. Braulio
Gomes, Rua Marconi, R. Barao de Itapetininga, Praca da Republica, Largo
do Arouche, Av. Sdo Jodo, Av. Duque de Caxias, Estacao Julio Prestes, Es-
tacdo Pinacoteca, Memodria da Resisténcia, Rua Maua, Parque da Luz, Pi-
nacoteca do Estado, Museu da Lingua Portuguesa, Av. Casper Libero, Rua
Antonio de Godoi, Largo Paissandu, Galeria Olido, Galeria do Rock, Av. Sao
Jodo (calcada), Vale do Anhangabau, Edificio Martinelli, Farol Santander,
Rua Sdo Bento (calcada compartilhada), Café Girondino e Mosteiro Sao
Bento. Tempo médio para completar a rota: 2h Total de km: 7.1
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Rota Parque Ibirapuera

Roteiro para conhecer diversos e famosos atrativos no Parque lbirapuera, aos sa-
bados. A rota do Ibirapuera passa por todos os pontos importantes da area, como
o Auditodrio, o Pavilhdo Japonés, o Monumento as Bandeiras e o Museu Afro Brasil,
com apoio de um monitor. As informacdes sdo transmitidas em portugués e inglés
por um equipamento de audio no capacete de cada participante. Para fazer parte, a
pessoa tem que se inscrever pelo site e levar 2kg de alimento ndo-perecivel, que sera
doado ao Nucleo Assistencial Bezerra de Menezes ou para a Missdo Cena. A bicicleta,
| o capacete, outras pecas de identificacao e protecao, sao fornecidos gratuitamente
pelo Bike Tour. Site da Rota: www.biketoursp.com.br/ Redes Sociais: Facebook:
https:/www.facebook.com/BikeTourSp Instagram: https:/www.instagram.com/bi-
l ketoursp/ Tempo médio para completar a rota: 2h30 Total de km: 7

il __. Roteiro Avenida Paulista

Roteiro aos domingos para conhecer a “Paulista”, aberta para ciclistas e pedestres,
fechada para os carros e 6nibus. O charme fica por conta ndo sé do trajeto, mas pe-
los atrativos que o dia a dia ndo permite observar de perto os encantos e as belezas
de uma das avenidas mais bonitas da cidade e seus pontos turisticos: fachadas de
prédios modernos e histéricos, o Parque Trianon, o MASP, Instituto Itad Cultural, o
prédio da Gazeta, a Casa das Rosas, a Japan House e muitos outros pontos muito
visitados pelos turistas e prestigiados pelos paulistanos. As rotas de domingo pos-
suem intérpretes de libras, trenzinho e hand bike para pessoas com mobilidade re-
duzida, triciclo para familias e atividades para criancas. O passeio é gratuito, mas é
necessaria a doacdo de 2kg de alimentos ndo pereciveis, por pessoa. Site da Rota:
www.biketoursp.com.br/ Redes Sociais: Facebook: https:/www.facebook.com/Bi-
keTourSp Instagram: https:/www.instagram.com/biketoursp/ Tempo médio para
completar a rota: 1Th Total de km: 2.5

Bike Tour SP Centro Novo

Roteiro para conhecer diversos atrativos e pontos turisticos famosos do Centro
Novo. Conta com dois monitores e o Audio Tour, com informacdes histdricas e cul-
turais narradas sobre os lugares visitados. O passeio é gratuito, mas para participar
a organizacao pede a doacdo de 2kg de alimentos ndo pereciveis, por pessoa. Site
da Rota: www.biketoursp.com.br/ Redes Sociais: Facebook: https://www.facebook.
com/BikeTourSp Instagram: https:/www.instagram.com/biketoursp/ Tempo médio
para completar a rota: 2h Total de Km: 3
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Bié Tour Centro

Roteiro para conhecer diversos atrativos e pontos turisticos famosos no centro historico da cidade de Sado Paulo. O trajeto passa pelo
Marco Zero, Catedral da Sé, Mosteiro Sdo Bento, Edificio Martinelli e muito mais, com intérprete de libras. O passeio é gratuito, mas a
doacdo de 2kg de alimentos ndo pereciveis por pessoa € uma gentileza pedida pelos organizadores. Site da Rota: www.biketoursp.com.
br/ Redes Sociais: Facebook: https://www.facebook.com/BikeTourSp Instagram: https:/www.instagram.com/biketoursp/ Tempo médio
para completar a rota: 1h Total de km: 2

Urban Bike SP - Centro

Rota para grupos pequenos, o pedal percorre o centro de Sdo Paulo, para explorar a historia,aarquiteturae oclimadaregido central dacidade.
O passeio comeca no Largo do Arouche, bairro boémio e ponto da comunidade LGBTQIA+ em Sdo Paulo. Pelas ciclovias, aideia é explorar a
regido reconhecida por seus restaurantes classicos, bares e murais de arte urbana. Em seguida, Bom Retiro, bairro tradicional de imigrantes
e regido com influéncia da industria téxtil. Na rota, visita a estacdo da Luz, a Pinacoteca e o Parque da Luz, o primeiro pargue publico de Sdo
Paulo. Dependendo do dia e do movimento da regido, o tour segue pelo Mercado Municipal, seguindo pelo centro historico, Vale do Anhan-
gabau, cercado por prédios famosos, viadutos antigos e murais modernos. Depois de visitar as pracas, ruas e vielas do centro historico, além
de apreciar a arquitetura das igrejas e monumentos, o passeio segue para a Liberdade, bairro de influéncia oriental e historias relacionadas
a comunidade afro-brasileira. Para finalizar o passeio de bicicleta, a Praca Roosevelt, outra regido boémia que conta com teatros, bares e
restaurantes. Nos feriados, finais de semana e no passeio noturno de bicicleta, é possivel pedalar no Minhocao, famoso viaduto fechado para
carros nesses dias e frequentado pelos moradores da regido, visitantes e turistas para praticar atividades fisicas e caminhadas. Site da Rota:
https://urbanbikesp.com/pt/pagina-principal/ Tempo médio para completar a rota: 3h30 Total de km: 16

GUIA TEMATICO DO ESTADO DE SAO PAULO 90


www.biketoursp.com.br/
www.biketoursp.com.br/
https://www.facebook.com/BikeTourSp
https://www.instagram.com/biketoursp/
https://urbanbikesp.com/pt/pagina-principal/
https://urbanbikesp.com/pt/pagina-principal/

2
?
Q
L
8
(a1
3

Urban Bike SP - Street Art

Esse é um roteiro tematico, especial para apreciar a arte de rua da cidade. O passeio comeca na Vila Madalena, segue pelo Largo da Bata-
ta, com muitos bares, arte urbana e continua pela famosa Avenida Faria Lima, centro empresarial fervilhante da regido. Apods atravessar a
ciclovia, o destino é o Parque lbirapuera, cartdo-postal da cidade e maior area verde de Sdo Paulo. No Parque, o caminho segue em volta
dos prédios projetados pelo arquiteto Oscar Niemeyer, como a Bienal, o Auditério e o Museu Afro-Brasileiro. No trajeto, miniflorestas e
os melhores pontos ao redor do lago. Na volta, o bairro dos Jardins e uma parada no prestigiado Beco do Batman, sua famosa galeria
de arte a céu aberto, com murais de renomados artistas do grafite e um dos lugares mais visitados de Sdo Paulo. Site da Rota: https://
urbanbikesp.com/pt/pagina-principal/ Tempo médio para completar a rota: 3nh30 Total de km: 10

Posto de Atendimento ao Turista - Endereco: Av. Paulista, 1853 - Bela Vista, Sdo Paulo, SP, 01311-200 Horario de Funcionamento: Dia-
riamente, das 9 as 18h. Telefone: (+55 11) 3288-8968
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SAO PAULO

ROUTE FROM LUZ TO LIBERDADE

A suggestion for this itinerary is on Saturdays, when
two cultural spots, the Pinacoteca do Estado and the
Portuguese Language Museum, have free admission
and a traditional market takes place in the square
Praca da Liberdade, with food stalls and typical hand-
icrafts of oriental culture. This route runs through two
important tourist regions in the city center.

Route websites: https.//www.prefeitura.sp.gov.br,
cidade/secretarias/upload/comunicacao/arquiv-
os/Uber _Mapa_Ciclofaixas.jpg - https.//cidadede-
saopaulo.com, - https.//www.ciclocidade.org.br,
Average time to complete the route: 3 hours

Total distance: 5.6 km

ROUTE FROM PARK TO PARK, DURING THE WEEK
This route is an excellent option for cyclists who also
want to enjoy and get to know better two prestigious
green areas in the city: Parque Villa-Lobos, in the Alto
de Pinheiros neighborhood, and Parque do Povo, in
[taim Bibi. Villa-Lobos and Povo parks are connected
by the Pinheiros River bike path, with facilities such as
restrooms, drinking fountains and security along the
completely flat route. Average time to complete the
route: 2 hours Total distance: 23 km

ROUTE FROM AVENIDA PAULISTA TO IBI-
RAPUERA PARK ON SUNDAYS

Recommended to be covered by the leisure cycle
lane, which operates on Sundays and holidays, from 7
a.m. to 4 p.m. Crossing the entire length of the city’s

most famous avenue, passing through various cultur-
al points, cycling to Parque das Bicicletas and the fa-
mous Ibirapuera, in the southern region, close to the
Vila Mariana and Moema neighborhoodss, is an activity
full of pleasant surprises and the colors of S§o Paulo.
Average time to complete the route: 2 hours

Total distance: 15 km

ROUTE FROM PARK TO PARK ON SUNDAYS

On Sundays, with the leisure cycle lane working from
7 a.m. to 4 p.m., it is possible to visit three parks in
the city: Ibirapuera, do Povo and Villa-Lobos. There
are different scenarios, all prepared to receive cyclists
with special green areas, which function as true oases
within the stone jungle. Pauses to enjoy each park and
rest are recommended, as the tour can be extended
to each of the parks, some of the most well frequent-
ed by people from Sdo Paulo. Average time to com-
plete the route: 1 hours Total distance: 13 km

ROUTE HISTORIC CITY CENTER DURING THE WEEK
An opportunity to see the intense movement of peo-
ple who work in the region and to observe the flow
of open trade, in addition to the architecture of old
historic buildings. A mix of history and modernity,
with people composing the different scenarios that
integrate the activity of the city center. The suggest-
ed route passes through: Pateo do Collegio, Solar da
Marquesa, Caixa Cultural, Praca da Sé, Rua Benjamin
Constant, Largo Sao Francisco, USP Law School, Rua
Libero Badard, City Hall, Viaduto do Cha, View of An-
hangabau, Praca Ramos de Azevedo , Municipal The-
atre, Rua Xavier de Toledo, Mario de Andrade Library,
R. Dr. Braulio Gomes, Rua Marconi, R. Barao de Ita-
petininga, Praca da Republica, Largo do Arouche, Av.
San Juan, Av. Duque de Caxias, Julio Prestes Station,
Pinacoteca Station, Memory of the Resistance, Rua
Maua, Luz Park, State Art Gallery, Museum of the Por-
tuguese Language, Av. Casper Libero, Rua Antonio
de Godoi, Largo Paissandu, Galeria Olido, Galeria do
Rock, Av. Sdo Jodo (sidewalk), Vale do Anhangabad,
Martinelli Building, Farol Santander, SGo Bento Street
(shared sidewalk), Café Girondino and S&o Bento
Monastery. Average time to complete the route: 2
hours Total distance: 7.1 km
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IBIRAPUERA PARK ROUTE

An itinerary great for discovering several and famous
attractions in Ibirapuera Park, on Saturdays. The Ibi-
rapuera route passes through all the important points
in the area, such as the Auditorium, the Japanese Pa-
vilion, the Monument to the Flags and the Afro Brasil
Museum, with the support of a tour guide. The infor-
mation is transmitted in Portuguese and English by an
audio device in the helmet of each participant. To take
part of it, a person must register through the website
and bring 2kg of non-perishable food, which will be
donated to the Bezerra de Menezes Assistance Center
or to Missdo Cena. The bike, the helmet and other
[dentification and protection pieces, are provided free
of charge by the Bike Tour. Route website: www.bike-
toursp.com.br/ Social networks: Facebook: https.
www.facebook.com/BikeTourSp Instagram: https;
www.instagram.com/biketoursp/ Average time to
complete the route: 2 hours 30 minutes

Total distance: 7 km

PAULISTA AVENUE ROUTE

A tour on Sundays to visit “Paulista”, opened to
cyclists and pedestrians, but closed to cars and
buses. The charm is not only due to the route, but
also to the attractions that daily life does not al-
low to observe and absorb, up close, the charms
and beauties of one of the most beautiful ave-
nues in the city and its tourist attractions, the fa-
cades of modern buildings and historical sites, the
Parque Trianon, the MASP, Instituto Itad Cultural,
the Gazeta building, Casa das Rosas, Japan House
and many other places that are popular for tour-
ists and prestigious by people from Sdo Paulo. The
Sunday routes have sing language interpreters, a
tour train, hand bike for people with reduced mo-
bility, tricycle for families, and activities for chil-
dren. The tour is for free, but a donation of 2kg of
non-perishable food is required, per person. Route
website: www.biketoursp.com.br/ Social networks:
Facebook: https.//www.facebook.com/BikeTourSp
Instagram: https.//www.instagram.com/biketoursp,

Average time to complete the route: 1 hour Total
distance: 2.5 km

NEW CITY CENTER OF SAO PAULO BIKE TOUR

An itinerary to discover several attractions and famous
tourist spots in Centro Novo. It has two monitors and
the Audio Tour, with historical and cultural informa-
tion narrated about the places visited. The tour is for
free, but to participate, the organization asks for the
donation of 2 kg of non-perishable food, per person.
Route website: www.biketoursp.com.br/ Social net-
works: Facebook: https.//www.facebook.com/Bike-
TourSp Instagram: https.//www.instagram.com,
biketoursp/ Average time to complete the route: 2
hours Total distance: 3 km

CITY CENTER BIKE TOUR

An itinerary to discover several attractions and fa-
mous tourist spots in the historic city center of Sdo
Paulo. The route passes through Marco Zero, Sé Ca-
thedral, S4o0 Bento Monastery, Martinelli Building and
much more, with a sing language interpreter. The
tour is for free, but the donation of 2kg of non-per-
ishable food per person is kindness requested by the
organizers. Route website: www.biketoursp.com.br,

passejos/centrovelho/ Social networks: Facebook:
https.//www.facebook.com/BikeTourSp Instagram:
https.//www.instagram.com/biketoursp, Average
time to complete the route: 1 hour

Total distance: 2 km

URBAN BIKE SP - CITY CENTER

A route for small groups, the cycling goes through
the city center of S0 Paulo, to explore the history,
architecture, and climate of the central region of the
city. The tour starts at Largo do Arouche, a bohemian
neighborhood and point of the LGBTQIA+ community
in Sdo Paulo. Through the bike paths, the idea is to ex-
plore the region renowned for its classic restaurants,
bars, and urban art murals. Then it arrives Bom Retiro,
a traditional neighborhood for immigrants and a re-
gion influenced by the textile industry. On the way, it
is possible to visit the Estacdo da Luz, the Pinacoteca
and Parque da Luz, the first public park in S§o Paulo.
Depending on the day and the movement in the re-
gion, the tour continues through the Municipal Mar-
ket, the historic city center and the Vale do Anhang-

abad, surrounded by famous buildings, old viaducts,
and modern murals. After visiting the squares, streets,
and alleys of the historic city center, in addition to
enjoying the architecture of the churches and mon-
uments, the tour goes on to Liberdade, a neighbor-
hood of oriental influence and stories related to the
Afro-Brazilian community. To finish off the bike tour, a
visit to the Praca Roosevelt, another bohemian region
that has theaters, bars, and restaurants. On holidays,
weekends and on the night bike ride, it is possible to
cycle on the Minhocdo, a famous viaduct closed for
cars on these days and frequented by locals, visitors
and tourists to practice physical activities and walks.
Route website: www.urbanbikesp.com/en/main-page/
Average time to complete the route: 3 hours 30
minutes Total distance: 16 km

URBAN BIKE SP - STREET ART

This is a themed itinerary, especially for enjoying the
city’s street art. The tour starts in Vila Madalena, con-
tinues through Largo da Batata, with many bars and
urban art, and continues along the famous Avenida
Faria Lima, the bustling business center of the region.
After crossing the bike path, the destination is the
Ibirapuera Park, the city’s postcard and the largest
green area in Sdo Paulo. In the Park, the path goes
around the buildings designed by the architect Oscar
Niemeyer, such as the Bienal, the Auditorium and the
Afro-Brazilian Museum. On the way, mini forests, and
the best spots around the lake. On the way back, it
passes through the Jardins neighborhood and then
a stop at the prestigious Beco do Batman is recom-
mended, to see its famous open-air art gallery, with
murals by renowned graffiti artists and one of the
most visited places in S3o Paulo. Route website:
www.urbanbikesp.com/en/main-page/ Average time
to complete the route: 3 hours 30 minutes

Total distance: 10 km

Tourist information center

Address: Av. Paulista, 1853 - Bela Vista, Sdo Paulo, SP,
01371-200 Opening hours: Daily, from 9 a.m. to 6 p.m.
Telephone: (+55 11) 3288-8968
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SAO PAULO

ROTA DA LUZ A LIBERDADE

Una sugerencia para este itinerario son los sabados,
cuando dos espacios culturales, la Pinacoteca do Es-
tado y el Museo de la Lengua Portuguesa, tienen en-
trada gratuita y tiene lugar el tradicional mercado en
la Praca da Liberdade, con puestos de comida y arte-
sanias tipicas de la cultura oriental. Esta ruta recorre
dos importantes regiones turisticas del centro de la
ciudad. Pagina web de la ruta: https.//www.prefei-
tura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/comunica-
cao/arquivos/Uber Mapa Ciclofaixas.jpg
https.//cidadedesaopaulo.com/, https.//www.ciclo-
cidade.org.br/ Tiempo promedio para completar la
ruta: 3 horas Km totales: 5.6

ROTA DE PARQUE EM PARQUE, DURANTE A SEMANA
Esta ruta es una excelente opcidn para los ciclistas que
también quieren disfrutar y conocer mejor dos pres-
tigiosas areas verdes de la ciudad: el Parque Villa-Lo-
bos, en el barrio Alto de Pinheiros, y el Parque do Povo,
en Itaim Bibi. Los parques de Villa-Lobos y Povo estan
conectados por la ciclovia del rio Pinheiros, con insta-
laciones como bafios, bebederos y seguridad a lo lar-
go de la ruta completamente plana. Tiempo promedio
para completar la ruta: 2 horas Km totales: 23
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ROTA DA AVENIDA PAULISTA AO PARQUE IBIRA-
PUERA AOS DOMINGOS

Se recomienda recorrerlo por el carril bici de ocio, que
funciona los domingos y festivos, de las 7am hasta las
4pm. Es posible recorrer toda la longitud de la aveni-
da mas famosa de la ciudad, pasando por varios pun-
tos culturales, pedaleando hasta el Parque das Bicicle-
tas y el famoso Ibirapuera, en la region sur, cerca de
los barrios de Vila Mariana y Moema, es una actividad
llena de agradables sorpresas y la colores que ofrece
Sampa. Tiempo promedio para completar la ruta: 2
horas Km totales: 15

ROTA DE PARQUE EM PARQUE AOS DOMINGOS
Se recomienda recorrerlo por el carril bici de ocio,
que funciona los domingos y festivos, de las 7am
hasta las 4pm y visitar tres parques de la ciudad:
Ibirapuera, do Povo y Villa-Lobos y suas diferentes
escenarios, todos preparados para recibir ciclistas
Y con areas verdes especiales, que funcionan como
verdaderos oasis dentro de la jungla de piedra. Se
recomiendan pausas para disfrutar de cada parque y
descansar, ya que el recorrido puede extenderse en
cada uno de los parques muy frecuentados por los
paulistas. Tiempo promedio para completar la ruta:
1 hora Km totales: 13

ROTA CENTRO HISTORICO DURANTE A SEMANA
Oportunidad de presenciar el intenso movimiento de
personas que trabajan en la region y observar el flujo
del comercio abierto, la arquitectura de los antiguos
edificios histéricos. Una mezcla de historia y moder-
nidad, de personas que componen los diferentes es-
cenarios que se integran al movimiento del centro. La
ruta sugerida: Pateo do Collegio, , Solar da Marquesa,
Caixa Cultural, Praca da Sé, Rua Benjamin Constant,
Largo Sdo Francisco, Facultade de Direito da USP,
Rua Libero Badard, Prédio da Prefeitura (Ayunta-
miento), Viaduto do Cha, Vista de Anhangabad, Praca
Ramos de Azevedo, Teatro Municipal, Rua Xavier de
Toledo, Biblioteca Mario de Andrade, R. Dr. Braulio
Gomes, Rua Marconi, R. Bardo de Itapetininga, Praca
da Republica, Largo do Arouche, Av. San Juan, av.
Duque de Caxias, Estacion Julio Prestes, Estacion Pi-
nacoteca, Memoria de la Resistencia, Rua Maua, Par-
que de la Luz, Galeria de Arte del Estado, Museo de la
Lengua Portuguesa, Av. Casper Libero, Rua Antonio
de Godoi, Largo Paissandu, Galeria Olido, Galeria do
Rock, Av. S§o Jodo (acera), Vale do Anhangabau, Edi-
ficio Martinelli, Farol Santander, Rua Sdo Bento (acera
compartida), Café Girondino y Mosteiro (Monasterio)
de Sdo Bento. Tiempo promedio para completar la
ruta: 2 hora Km totales: 7,1

ROTA PARQUE IBIRAPUERA

Itinerario para descubrir varios y famosos atractivos
del Parque Ibirapuera, los dias sabados. La ruta de Ibi-
rapuera pasa por todos los puntos importantes de la
zona, como el Auditorio, el Pabellon Japonés, el Mo-
numento a las Banderas y el Museo Afro Brasil, con el
apoyo de un monitor. La informacion es transmitida
en portugués e inglés por un dispositivo de audio en el
casco de cada participante. Para participar, la persona
debe registrarse a través del sitio web y traer 2 kg
de alimentos no perecederos, que seran donados al
Centro de Asistencia Bezerra de Menezes o a Missdo
Cena. La bicicleta, el casco, otras piezas de identifica-
cion y proteccion son proporcionadas gratuitamente
por el Bike Tour. Pagina web de la ruta: www.bike-
toursp.com.br/ Redes Sociales: Facebook: https;
www.facebook.com/BikeTourSp Instagram: https:.//
www.instagram.comy/biketoursp/ Tiempo promedio
para completar la ruta: 2,5 horas Km totales: 7
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ROTEIRO AVENIDA PAULISTA

Tour los domingos para visitar “Paulista”, abierto a ci-
clistas y peatones, cerrado a automoviles y autobuses.
El encanto se debe no solo al recorrido, sino también
a los atractivos que la vida cotidiana no permite ob-
servary absorber, de cerca, los encantos y bellezas de
una de las avenidas mas hermosas de la ciudad y sus
atractivos turisticos, las fachadas. de edificios moder-
nos y sitios historicos, el Parque Trianon, el MASP, el
Instituto Itau Cultural, el edificio Gazeta, la Casa das
Rosas, la Casa de Japdn y muchos otros lugares que
son populares entre los turistas y prestigiosos por los
paulistas. Las rutas de los domingos cuentan con in-
térpretes para libras, tren y handbike para personas
con movilidad reducida, triciclo para familias y acti-
vidades para nifios. El recorrido es gratuito, pero se
requiere una donacién de 2 kg de alimentos no pere-
cederos por persona. Pagina web de la ruta: www.bi-
ketoursp.com.br/ Redes Sociales: Facebook: https;,
www.facebook.com/BikeTourSp Instagram: https.
www.instagram.com/biketoursp/ Tiempo promedio
para completar la ruta: 1 hora Km totales: 2.5

BIKE TOUR SP CENTRO NOVO

Itinerario para descubrir varias atracciones y puntos
turisticos famosos en el Centro Novo. Cuenta con dos
monitores y el Audio Tour, con informacién historica
y cultural narrada sobre los lugares visitados. El reco-
rrido es gratuito, pero para participar, la organizacion
solicita la donacion de 2 kg de alimentos no perece-
deros, por persona. Pagina web de la ruta: https;
www.biketoursp.com.br/#passeios Redes Sociales:
Facebook: https.//www.facebook.com/BikeTourSp
Instagram: https.//www.instagram.com/biketoursp,
Tiempo promedio para completar la ruta: 2 horas

Km totales: 3

BIKE TOUR CENTRO

Itinerario para descubrir varias atracciones y lugares
turisticos famosos en el centro historico de la ciudad
de Sdo Paulo. La ruta pasa por el Marco Zero, la Ca-
tedral Sé, el Monasterio de Sdo Bento, el Edificio Mar-
tinelli y mucho mds, con un intérprete de Libras. E/
recorrido es gratuito, pero la donacion de 2 kg de ali-
mentos no perecederos por persona es una gentileza
solicitada por los organizadores.

Pagina web de la ruta: www.biketoursp.com.br/pas-
seios/centrovelho/ Redes Sociales: Facebook: ht-
tps.//www.facebook.com/BikeTourSp

Instagram: https.//www.instagram.com/biketoursp,
Tiempo promedio para completar la ruta: 1 hora

Km totales: 2

URBAN BIKE SP - CENTRO

Ruta para pequefios grupos, el pedal recorre el cen-
tro de Sdo Paulo, para explorar la historia, la arqui-
tectura y el clima de la region central de la ciudad.
El recorrido comienza en Largo do Arouche, un ba-
rrio bohemio y punto de la comunidad LGBTQIA+
en Sdo Paulo. A través de las ciclovias, la idea es
recorrer la region reconocida por sus cldsicos res-
taurantes, bares y murales de arte urbano. Luego,
Bom Retiro, un barrio tradicional de inmigrantes y
una region influenciada por la industria textil. En el
camino, visite la estacion Luz, la Pinacoteca y el Par-
que da Luz, el primer parque publico de Sdo Paulo.
Segun el dia y el movimiento en la regién, el reco-
rrido continda por el Mercado Municipal, siguiendo
el centro histdrico, Vale do Anhangabad, rodeado
de edificios famosos, viaductos antiguos y mura-
les modernos. Luego de recorrer las plazas, calles
y callejones del centro histérico, ademas de disfru-
tar de la arquitectura de las iglesias y monumentos,
el recorrido continda hacia Liberdade, un barrio de
influencia oriental e historias relacionadas con la co-
munidad afrobrasilefia. Para finalizar el recorrido en
bicicleta, visite Praca Roosevelt, otra regién bohe-
mia que cuenta con teatros, bares y restaurantes.
En dias festivos, fines de semana y en el paseo noc-
turno en bicicleta, es posible andar en bicicleta por
el Minhocdo, un famoso viaducto cerrado al trafico
en estos dias y frecuentado por lugarefios, visitan-
tes y turistas para practicar actividades fisicas y ca-
minatas.

Pagina web de la ruta: urbanbikesp.com/pt/pagi-
na-principal/ Tiempo promedio para completar la
ruta: 3,5 horas Km totals: 16

URBAN BIKE SP - STREET ART

Se trata de un itinerario tematico, especialmente
para disfrutar del arte callejero de la ciudad. El re-
corrido comienza en Vila Madalena, continua por

Largo da Batata, con muchos bares, arte urbano
y continua por la famosa Avenida Faria Lima, el
bullicioso centro de negocios de la region. Después
de cruzar la ciclovia, el destino es el Parque Ibira-
puera, postal de la ciudad y la mayor area verde de
Sdo Paulo. En el Parque, el camino bordea los edifi-
cios proyectados por el arquitecto Oscar Niemeyer,
como la Bienal, el Auditorio y el Museo Afrobrasile-
Ao. En el camino, mini bosques y los mejores rinco-
nes alrededor del lago. De regreso, el barrio Jardins
Y una parada en el prestigioso Beco do Batman, su
famosa galeria de arte al aire libre, con murales de
reconocidos grafiteros y uno de los lugares mas vi-
sitados de Sdo Paulo.

Pagina web de la ruta: urbanbikesp.com/pt/pagi-
na-principal/

Tiempo promedio para completar la ruta: 3,5 horas
Km totales: 10

Centro de Atencion al Turista
Direccién: Av. Paulista, 1853 - Bela Vista, S0 Paulo,
SP, 01371-200. Abierto todos los dias de 9 am a 6 pm.
Teléfono: (+55 11) 3288-8968
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CAVERNAS DA MATA ATLANTICA

ATLANTIC FOREST CAVES / CAVERNAS DA MATA ATLANTICA

Em Barra do Turvo existem roteiros e belas paisagens para serem explorados sobre duas rodas, com caminhos que cruzam
os estados de Sdo Paulo e Parang, percursos com paisagens exuberantes de montanhas, rios, ribeirdes, riachos e cachoeiras
€ muitos cenarios rurais.
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Rota Pedal da Barra

O percurso se inicia no Bairro Rio Vermelho, regiao dentro da APA Rio Vermelho e Rio Pardinho. Segue por areas no interior do Parque
Estadual do Rio Turvo e chega ao destino na Base Comunitdria do Bairro Areia Branca, dentro da RDS Pinheirinhos. Site da Rota: https:/
www.barradoturvo.sp.gov.br/blogbdt/ Tempo médio para completar a rota: 2h30 Total de km: 55

Posto de Atendimento ao Turista - https://www.barradoturvo.sp.gov.br/site/ Endereg¢o: Rua Odorico Cardoso dos Santos Horario de
Funcionamento: Segunda a sexta: 7h30 as 12h e das 13h30 as 17h Sabados, domingos e feriados: 8 as 12h e dasl13 as 17h. Telefone: (15)
3577-1407 E-mail: turismo@barradoturvo.sp.gov.br
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BARRA DO TURVO

In Barra do Turvo there are routes and beautiful landscapes to be explored on two wheels, with paths that
cross the states of S§o Paulo and Parana, routes with lush landscapes of mountains, rivers, streams and
waterfalls, and many rural scenarios.

PEDAL DA BARRA ROUTE

The route starts in the Bairro Rio Vermelho, a region within the APA (Environmental Protection Area)
Rio Vermelho and Rio Pardinho. It goes through areas inside the Rio Turvo State Park and reaches its
destination at the Areia Branca Neighborhood Community Base, inside RDS Pinheirinhos. Route website:
https.//www.barradoturvo.sp.gov.br/blogbdt/ Average time to complete the route: 2 hours 30 minutes
Total distance: 55 km

Tourist information center - https.//www.barradoturvo.sp.gov.br/site/

Address: Rua Odorico Cardoso dos Santos Opening hours: Monday to Friday, from 7:30 a.m. to 12 p.m.
and from 1:30 p.m. to 5 p.m. Weekends and holidays: from 8 a.m. to 12 p.m. and from 1 p.m. to 5 p.m.
Telephone: (+55 15) 3577-1407

E-mail: turismo@barradoturvo.sp.gov.br

BARRA DO TURVO

En Barra do Turvo hay rutas y hermosos paisajes para recorrer sobre dos ruedas, con caminos que atra-
viesan los estados de S§o Paulo y Parana, rutas con paisajes exuberantes de montafas, rios, arroyos,
arroyos y cascadas y muchos escenarios rurales.

ROTA PEDAL DA BARRA

La ruta comienza en Bairro Rio Vermelho, una region dentro de la APA Rio Vermelho y Rio Pardinho. Pasa
por areas dentro del Parque Estadual Rio Turvo y llega a su destino en la Base Comunitaria del Barrio
Areia Branca, dentro del RDS Pinheirinhos. Pagina web de la ruta: https.//www.barradoturvo.sp.gov.br,
blogbdt/ Tiempo promedio para completar la ruta: 2,5 horas Km totales: 55

Centro de Atencién al Turista - https.//www.barradoturvo.sp.gov.br/site/
Direccion: Rua Odorico Cardoso dos Santos

Abierto de Lunes a viernes: De las 7h30 hasta 12h00 y de 13h30 hasta las 17hO0
Sabados, domingos y festivos: de las 8h hasta las 12h y de las 13 hasta las 17 h.
Teléfono: (+55 15) 3577-1407

Correo electronico: turismo@barradoturvo.sp.gov.br
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Em Apiai existem varias equipes uniformizadas que praticam o esporte.
Ja faz parte do projeto de inclusdo no calendario municipal de festivida-
des da cidade.
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Circuito Morro do Ouro

Subida, indicada para praticantes de mountain bike, do Portal de Apiai até o Mirante do Morro do Ouro, as
antigas ruinas da antiga mineracdo, no Parque Municipal Morro do Ouro. Natureza exuberante, com muitas
araucarias. A vista de toda a regido é um espetaculo a parte. Site da Rota: www.apiai.sp.gov.br Tempo médio
para completar a rota: 1h50 Total de km: 6

Circuito Apiai - Bairro Mafalda

A rota conta com pista em asfalto, em mais da metade do percurso, e o restante em estrada de terra. De nivel
moderado, o destino é a exuberante Cachoeira Mafalda, um dos importantes pontos turisticos da cidade, com
uma queda d agua de 35 metros. Site da Rota: www.apiai.sp.gov.br Tempo médio para completar a rota: 4h
Total de Km: 34

Rota Circuito Apiai - Caboclos PETAR

Passa por areas naturais de Mata Atlantica, contemplando a beleza cénica local. O roteiro parte da area de
camping no Nucleo Caboclos, seguindo até antiga vila de mineracdo e retornando a drea de camping. Site
da Rota: www.ingressosparguespaulistas.com.br Tempo médio para completar a rota: 7h Total de km: 86

Rota Circuito Apiai - Aracaiba

Mais uma rota contemplando as belezas naturais da regidao do PETAR. Paisagens diferenciadas e uma trilha
mista, com 16km em pista asfaltada e 16km em estrada de terra. Site da Rota: www.apiai.sp.gov.br Tempo
médio para completar a rota: 3h55 Total de km: 32

Circuito Apiai - MST

Esse circuito também é formado por 12km de pistas asfaltadas e 21 km em estrada de terra. Uma volta com-
pleta no Bairro Agua Limpa, com pequenas lagoas e quedas d’agua como cenario.

Site da Rota: www.apiai.sp.gov.br Tempo médio para completar a rota: 4h Total de km: 33
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Circuito - Cascatinha

Essa trilha segue pela famosa Rodovia Rastro da Serpente, com
destino ao Fervedouro Caldeirdo da Bruxa, um lindo fendbmeno den-
tro do PETAR. As paisagens sdo espetaculares e o fervedouro re-
compensa, com cores indescritiveis, as horas de trilha. Site da Rota:
www.apiai.sp.gov.or Tempo médio para completar a rota: 2h30h
Total de km: 32

Apiai - Mirante Boa Vista

Um belo passeio por estrada de terra, no sentido do Nucleo Santa-
na, do PETAR, divisa com a cidade de Iporanga. Na chegada ao Mi-
rante, a belissima vista do Vale do Rio Betari. Ao fundo a paisagem
de algumas das principais cavernas do parque. Site da Rota: www.
ingressosparquespaulistas.com.br Tempo médio para completar a
rota: 4h Total de km: 34

Posto de Atendimento ao Turista

Enderec¢o: Rodovia Sebastido Ferraz de Camargo Penteado
Hordrio de Funcionamento: 24 horas

Telefone: (15) 35521-7171

E-mail: turismo@apiai.sp.gov.br
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APIAT

In Apiai there are several teams in uniform that prac-
tice the sport. Cycling is included in the project that
formalizes the city’s municipal calendar of festivities.

GOLDEN HILL CIRCUIT

Rout with an ascent, recommended for mountain
bikers, it runs from Portal de Apial to the Mirante
do Morro do Ouro, the old ruins of the old mining,
in the Morro do Ouro Municipal Park. With an exu-
berant nature full of araucarias, the view of the en-
tire region is a spectacle in itself. Route website:
www.apiai.sp.gov.br Average time to complete the
route: 1 hour 50 minutes Total distance: 6 km
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APIAI CIRCUIT - MAFALDA NEIGHBORHOOD

More than a half of the route is an asphalt track,
and the rest is a dirt road. At a moderate lev-
el, the destination is the exuberant Mafalda Wa-
terfall, one of the city’s important tourist attrac-
tions, with a 35-meter waterfall. Route website:
www.aplal.sp.gov.br Average time to complete the
route: 4 hours Total distance: 34 km

ROUTE APIAI CIRCUIT - CABOCLOS PETAR

It passes through natural areas of Atlantic Forest,
contemplating the local scenic beauty. The route
starts from the camping area at Nucleo Caboclos,
going to the old mining village and returning to the

camping area. Route website: www.ingressospar-
quespaulistas.com.br Average time to complete the
route: 7 hours

Total distance: 86 km

ROUTE APIAI CIRCUIT - ARACAIBA

Another route contemplating the natural beau-
ties of the PETAR region. Different land-
scapes and a mixed trail, with 16km on paved
track and 16km on dirt road. Route website:
www.apial.sp.gov.br Average time to complete the
route: 3 hours 55 minutes Total distance: 32 km

APIAJ CIRCUIT - MST

This circuit is also formed by 12 km of paved tracks
and 21 km of dirt road. It is a complete tour around
the Agua Limpa neighborhood, with small lagoons
and waterfalls as a backdrop. Route website: www.
apiai.sp.gov.br Average time to complete the route:
4 hours Total distance: 33 km

CASCATINHA CIRCUIT

This trail follows the famous road Rodovia Rastro
da Serpente, towards the Fervedouro Caldeirdo
da Bruxa, a beautiful phenomenon within PE-
TAR. The landscapes are spectacular and seeing
the fervedouro, with its indescribable colors, is
a reward for the hours of hiking. Route website:
www.apial.sp.gov.br Average time to complete the
route: 2 hours 30 minutes Total distance: 32 km

APIA[ - BOA VISTA LOOKOUT

It is a beautiful walk along a dirt road, towards Nucleo
Santana, PETAR, on the border with the city of Ipo-
ranga. Upon arrival to the lookout, there is a beautiful
view of the Betari River Valley. In the background,
the landscape of some of the main caves in the park.
Route website: www.ingressosparquespaulistas.
com.br Average time to complete the route: 4 hours
Total distance: 34 km

Tourist information center - Address: Rodovia Se-
bastido Ferraz de Camargo Penteado Opening hours:
24 hours Telephone: (+55 15) 35521-7171 E-mail:
turismo@apiai.sp.gov.br
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APIA
En Apial hay varios equipos uniformados que prac-
tican el deporte. Ya forma parte del proyecto su in-
clusion en el calendario municipal de fiestas de la
ciudad.

CIRCUITO MORRO DO OURO

Ascenso, recomendado para ciclistas de montaha,
desde el Portal de Apiai hasta el Mirante do Morro do
Ouro, las antiguas ruinas de la antigua mineria, en el
Parque Municipal Morro do Ouro. Naturaleza exube-
rante, con muchas araucarias. La vista de toda la re-
gidén es un espectdculo en si mismo. Pagina web de
la ruta: www.apial.sp.gov.br Tiempo promedio para
completar la ruta: 1:50 horas Km totales: 6

CIRCUITO APIAI - BAIRRO MAFALDA

El recorrido tiene pista asfaltada, durante mas de la
mitad del recorrido, y el resto por camino de tierra.
En un nivel moderado, el destino es la exuberante
Cascada Mafalda, uno de los atractivos turisticos mas

importantes de la ciudad, con un salto de agua de 35
metros. Pagina web de la ruta: www.apiai.sp.gov.br-
Tiempo promedio para completar la ruta: 4 horas
Km totales: 34

ROTA CIRCUITO APIAf - CABOCLOS PETAR

Pasa por dreas naturales de Mata Atlantica, contem-
plando la belleza escénica local. La ruta parte de la
zona de acampada del Nucleo Caboclos, se dirige
al antiguo poblado minero y regresa a la zona de
acampada. Pagina web de la ruta: www.ingressos-
parquespaulistas.com.br Tiempo promedio para
completar la ruta: 7 horas Km totales: 86

ROTA CIRCUITO APIAJ - ARACAIBA

Otra ruta contemplando las bellezas naturales de la
region de PETAR. Diferentes paisajes y un sendero
mixto, con 16km de pista asfaltada y 16km de camino
de tierra. Pagina web de la ruta: www.apiai.sp.gov.br
Tiempo promedio para completar la ruta: 3:55 horas
Km totales: 32

CIRCUITO APIA[ - MST

Este circuito también esta formado por 12 km de pis-
tas asfaltadas y 21 km de camino de terraceria. Un
recorrido completo por el barrio de Agua Limpa,
con pequefios estanques y cascadas como telén de
fondo. Pagina web de la ruta: www.apiai.sp.gov.br
Tiempo promedio para completar la ruta: 4 horas
Km totales: 33

CIRCUITO - CASCATINHA

Este sendero sigue la famosa Rodovia Rastro da Ser-
pente, hacia el Fervedouro Caldeirdo da Bruxa, un
hermoso fendmeno dentro de PETAR. Los paisajes
son espectaculares y el fervedouro premia, con co-
lores indescriptibles, las horas de caminata. Pagina
web de la ruta: www.apiai.sp.gov.br Tiempo prome-
dio para completar la ruta: 2,5 horas Km totales: 32

APIA[ - MIRANTE BOA VISTA

Un hermoso paseo por un camino de tierra, hacia
Nucleo Santana, PETAR, en el limite con la ciudad
de Iporanga. Al llegar a Mirante, la hermosa vista del
Vale do Rio Betari (valle del rio Betari). Al fondo, el
paisaje de algunas de las principales cuevas del par-
que. Pagina web de la ruta: www.ingressosparques-
paulistas.com.br Tiempo promedio para completar
la ruta: 4 horas

Km totales: 34

Centro de Atencion al Turista - Direccion: Rodovia
Sebastido Ferraz de Camargo Penteado Abierto: 24
horas Teléfono: (+55 15) 35521-7171 Correo electré6-
nico: turismo@apiai.sp.gov.br
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Rota Caverna do Diabo

Seguindo pela Rodovia SP-165, ha o Parque Estadual Caverna do Diabo, passando por comunidade quilombola, a Cachoeira Queda do
Meu Deus e a Cachoeira do Sapatu. Ao chegar em Eldorado, ha estruturas de hospedagem e alimentacao. As belas paisagens margeando
o Rio Ribeira sdo uUnicas. O parque tem um ecossistema rico que atrai visitantes de todo o mundo.

Proximo a entrada da caverna estd o inicio da Trilha do Araca. O caminho leva trés belissimas quedas d’agua, chegando ao Mirante do
Governador, onde é possivel avistar o Vale do Ribeira. Site da Rota: https://www.cavernadodiabo.com/ Tempo médio para completar a
rota: 4h30 Total de km: 84.8

Cachoeira da Bulha

Um verdadeiro desafio para os praticantes de mountain bike, mas diversas modalidades podem ser praticadas nessa rota. A trilha, com
varias subidas, por estrada de terra em meio a muita natureza, leva ao seu destino ainda mais incrivel, a Cachoeira da Bulha, que conta
com trés piscinas naturais e duas pequenas quedas d’agua.

Tempo médio para completar a rota: 2h40 Total de km: 26

Site da Rota: https://www.strava.com/activities/3537855998

Posto de Atendimento ao Turista

Endereg¢o: Rua Doutor Nuno Silva, 765 Horario
de Funcionamento: Segunda a sexta, das 8 as
17h. Sdbados, domingos e feriados, das 8 as 14h
Telefone: (13)3871-1759 E-mail: turismo@eldo-
rado.sp.gov.br
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ELDORADO

The Tourism Department of the city is building routes
in partnership with COMTUR and the cyclists in the
region, creating adequate infrastructure to promote
cycling within Eldorado.

ROTA CAVERNA DO DIABO - “THE DEVIL’S CAVE

ROUTE”

The route goes through the Rodovia SP-165 highway,
where there is the Caverna do Diabo State Park, the
quilombola community, the Queda do Meu Deus wa-
terfall and the Sapatu waterfall. Upon arrival in Eld-
orado, there are accommodation and food facilities.
The beautiful landscapes bordering the Ribeira River
are unique. The park has a rich ecosystem that-at

tracts visitors from all over the world. Next to the
cave entrance is the beginning of the Araca Trail.
The path leads to three beautiful waterfalls, reaching
Mirante do Governador, a lookout where you can see
the Ribeira Valley. Route website: https.// www.cav-
ernadodiabo.com/ Average time to complete the
route: 4 hours 30 minutes Total distance: 84.8 km

CACHOEIRA DA BULHA - “BULHA WATERFALL”
It is a real challenge for mountain bikers, but several
modalities can be practiced on this route. The trail,
with several ascents by dirt road in the midst of a lot
of nature, takes people to this incredible destination,
Cachoeira da Bulha, which has three natural pools
and two small waterfalls. Route website:
www.strava.com/activities/3537855998

map) Average time to complete the route:2 hours
40 minutes Total distance: 26 km
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ELDORADO

El Departamento de Turismo esta construyendo re
tas en asociacion con COMTUR y los ciclistas de la
regién y creando la infraestructura adecuada para
promover el ciclismo dentro de Eldorado.

ROTA CAVERNA DO DIABO

Siguiendo la carretera SP-165, se encuentra el Parque
Estatal Caverna do Diabo, pasando por la comuni
dad quilombola, la cascada Queda do Meu Deus y
la cascada Sapatu. Al llegar a Eldorado, hay instala-
ciones de alojamiento y alimentacion. Los hermosos
paisajes que bordean el rio Ribeira son unicos. El par -
que tiene un rico ecosistema que atrae a visitantes
de todo el mundo. Junto a la entrada de la cueva se
encuentra el inicio del Camino de Araca. El camino
conduce a tres hermosas cascadas, llegando a Mi-
rante do Governador, donde se puede ver el Valle de
Ribeira. Pagina web de la ruta:https.//www.caver-
nadodiabo.com/ Tiempo promedio para completar
la ruta: 4,5 horas Km totales: 84.8

CACHOEIRA DA BULHA

Todo un reto para los ciclistas de montafia, pero en
esta ruta se pueden practicar varias modalidades. E/l
sendero, con varias subidas, por un camino de tierra en
medio de la naturaleza, conduce a su destino aun mas
increible, Cachoeira da Bulha, que tiene tres piscinas
naturales y dos pequeras cascadas. Pagina web de la
ruta: https.//www.strava.com/activities/3537855998
(mapa de la ruta) Tiempo promedio para completar
la ruta: 2:40 horas Km totales: 26
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CENTRO PAULISTA
ARARAQUARA

O numero de praticantes do cicloturismo cresce consideravelmente, chegando a passar, pelos circuitos rurais, cerca de»
35.000 ciclistas por més, entre profissionais e familias que buscaram uma saida para o lazer ac Zero iri’s;_-.
talado na area central e com facilidade para estacionar, sera disponibilizado um totem ¢ 5=
ticos rurais. Nos circuitos serdo instalados pinos turisticos, faixas refletivas e QRCo

também placas de sinalizacdo turistica e de conscientizacdo ambiental. Além do ¢

circuitos em Araraquara e regido sera disponibilizado para os adeptos do ciclot

Foto: Paulo Li - Expressédo Studio ,,J
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Rota Circuito N1 - Norte

Ciclismo de pista de alto e baixo rendimentos, indicado para ciclistas
profissionais e amadores. Com saida da lateral do Ginasio Municipal
de Esportes “Castelo Branco”, o “Gigantdo”, o percurso é feito por
ruas asfaltadas até chegar na Estacdo de Captacdo de Aguas/ DAAE.
Tempo médio para completar a rota: 6 minutos Total de km: 2.3

Circuito N1.1 - Norte

Ciclismo de pista e de estrada, para atletas de alto e baixo rendimen-
to, indicado para profissionais e amadores. A rota parte da Estacdo de
Captacdo de Agua/ DAAE e seu percurso é feito em ruas asfaltadas
e de terra, com destino a Estacdo Ferroviaria de Bueno de Andrada.
Tempo médio para completar a rota: 42 minutos Total de km: 13

Circuito N2 - Norte

Com saida da lateral do “Gigantdo”, o percurso é feito por ruas
asfaltadas até chegar no Santuario dos Britos. No meio do circuito
é possivel visitar o Parque do Botanico. Tempo médio para com-
pletar a rota: 18 minutos Total de km: 3.8

Circuito N2.1- Norte

Ciclismo de pista e de estrada, de alto e baixo rendimento, para
ciclistas profissionais e amadores. Com saida do Santuario dos
Britos e trevo da Rua Ettore Berti com Avenida Deputado Federal
Mario Eugénio, o percurso é feito por ruas asfaltadas e de terra
até chegar na Estacdo Ferrovidria de Bueno de Andrada. Tempo
médio para completar a rota: 44 minutos Total de km: 12.7

Circuito N2.1.1 - Norte

Comeca na Estacao Ferrovidaria de Bueno de Andrada. O percur-
so, de ciclismo de pista e de estrada, de alto e baixo rendimento,
indicado para profissionais e amadores, é feito por ruas asfaltadas
e de terra até chegar na Padoka - Assentamento Monte Alegre 6.
Tempo médio para completar a rota: 26 minutos Total de km: 9.4

Circuito N3 - Norte

Com saida da Praca dos Advogados, a trilha segue por ruas e estrada asfal-
tadas até chegar na Estacao Ferrovidria de Bueno de Andrada. Ciclismo de
pista, de alto e baixo rendimento indicado para profissionais e amadores.
Tempo médio para completar a rota: 46 minutosTotal de km: 14.2

Circuito S1- Sul

Saida da Capela Sdo Cristovao, segue por ruas asfaltadas até a Ca-
pela Nossa Senhora de Fatima. Possui um trecho com ciclovia, a
partir da UNESP Quimica, até o Campus. Tempo médio para com-
pletar a rota: 7 minutos Total de km: 2.6

Circuito S2 - Sul

Com inicio na entrada do Assentamento Bela Vista e término na Ca-
pela Sdo Judas Tadeu, o percurso é todo feito por estrada de terra.
Tempo médio para completar a rota: 19 minutos Total de km: 6.7

Posto de Atendimen-
to ao Turista - Ende-
re¢o: Rua Ilvo Anténio
Magnani, 430, Fonte
Luminosa, Araraqua-
ra, SP Hordrio de Fun-
cionamento: Das 8
asleh30, de segunda
a sexta-feira Telefo-
he: (+5516) 3331-3324
E-mail: turismo@ara-
raquara.sp.gov.br
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ARARAQUARA

The number of cycle tourism practitioners grows
considerably, with an average of 35,000 cyclists per
month passing through rural circuits, among profes-
sionals and families looking for outdoor leisure. At
ground zero, in the central area and with easy park-
ing, a totem with images of rural cycling circuits will
be available. Tourist points, reflective strips and QR
Codes with information will be installed on the cir-
cuits. Tourist and environmental awareness signs
will also be installed. In addition to the project, an
app with information about the circuits in Arara-
quara and the region will be available to fans of cy-
cle tourism.

ROUTE CIRCUIT N1- NORTH

It is a track for high and low performance cycling,
suitable for professional and amateur cyclists.
Departing from the side of the Municipal Sports
Gymnasium “Castelo Branco”, the “Gigantdo”, the
route is made through paved streets until arriving
at the Water Collection Station/DAAE. Average
time to complete the route: 6 minutes Total dis-
tance: 2.3 km

CIRCUIT N1. - NORTH

Track and road cycling, for high and low performance
athletes, suitable for professionals and amateurs. The
route departs from the Water Collection Station/
DAAE and runs through paved and dirt roads, head-
ing to the Bueno de Andrada Railway Station.
Average time to complete the route: 42 minutes
Total distance: 13 km

CIRCUIT N2 - NORTH

Departing from the side of “Gigantdo”, the route runs
through paved streets until arriving at the Sanctuary
of Britos. In the middle of the circuit, it is possible to
visit the Botanical Park. Average time to complete
the route: 18 minutes Total distance: 3.8 km

CIRCUIT N2.1 - NORTH

Route for track and road cycling, high and low per-
formance, professional and amateur cyclists. Depart-
ing from the Sanctuary of Britos and the interchange

between Rua Ettore Berti and Avenida Deputado
Federal Mario Eugénio, the route runs through paved
and dirt roads until arriving at the Bueno de Andra-
da Railway Station. Average time to complete the
route: 44 minutes Total distance: 12.7 km

CIRCUIT N2.1.1. - NORTH

It starts at the Bueno de Andrada Railway Station.
The high and low performance track and road cy-
cling route, suitable for professionals and amateurs,
runs through paved and dirt roads until reaching Pa-
doka - Assentamento Monte Alegre 6. Average time
to complete the route: 26 minutes Total distance:
9.4 km

CIRCUIT N3 - NORTH

Departing from Praca dos Advogados, the trail fol-
lows paved streets and roads until it reaches the
Bueno de Andrada Railway Station. A track cycling,
for high and low performance, suitable for profes-
sionals and amateurs. Average time to complete the
route: 46 minutes Total distance: 14.2 km

CIRCUIT S1 - SOUTH

Leaving the Sdo Cristovdo Chapel, it follows the
paved streets until Nossa Senhora de Fatima Chapel.
It has a section with a bike path, from UNESP Quimi-
ca until the Campus. Average time to complete the
route: 7 minutes Total distance: 2.6 km

CIRCUIT S2 - SOUTH

Starting at the entrance of the Bela Vista Settlement
and ending at S§o Judas Tadeu Chapel, the entire
route runs through dirt road. Average time to com-
plete the route: 19 minutes Total distance: 6.7 km

Tourist information center

Address: Rua Ivo Anténio Magnani, 430, Fonte Lumi-
nosa, Araraquara, SP

Opening hours: From 8 a.m. to 4:30 p.m., from Mon-
day to Friday

Telephone: (+55 16) 3331-3324

E-mail: turismo@araraquara.sp.gov.br
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ARARAQUARA

El nimero de practicantes de cicloturismo crece con-
siderablemente, llegando a transitar, por los circuitos
rurales, unos 35.000 ciclistas al mes, entre profesio-
nales y familias que buscaban una salida al ocio al aire
libre. En la zona cero, instalado en la zona central y
de facil aparcamiento, se dispondra de un tétem con
imagenes de circuitos ciclistas rurales. En los circui-
tos se instalaran pines turisticos, tiras reflectantes y
QRCodes con informacién. También se instalaran car-
teles de sensibilizacion turistica y medioambiental.
Ademas del proyecto, se pondra a disposicion de los
aficionados al cicloturismo una aplicacion con infor-
macioén sobre los circuitos de Araraquara y la region.

ROTA CIRCUITO NT1- NORTE

Ciclismo en pista de alto y bajo rendimiento, apto
para ciclistas profesionales y aficionados. Partien-
do del costado del Gimnasio Deportivo Municipal
“Castelo Branco”, el “Gigantdo”, el recorrido se hace
por calles pavimentadas hasta llegar a la Estacion
de Acopio de Agua/DAAE. Tiempo promedio para
completar la ruta: 6 minutos Km totales: 2.3

Bem-vindo a

ARARAQUARA [ZIZL 7Y

A Moradado Sol

L2
IS
P S
—
(v
Qo
S
A
a
s
al
)
B
o
S
aQ
S
S
-

CIRCUITO N1. - NORTE

Ciclismo de pista y ruta, para deportistas de alta y
bajo rendimienteo, apto para profesionales y ama-
teurs. El recorrido parte de la Estacion de Captacion
de Agua/DAAE y su recorrido se realiza por caminos
pavimentados y de terraceria, en direccion a la Esta-
cion de Ferrocarril Bueno de Andrada. Tiempo pro-
medio para completar la ruta: 42 minutos

Km totales: 13

CIRCUITO N2 - NORTE

Partiendo del costado del “Gigantido”, el recorrido se
realiza por calles pavimentadas hasta llegar al San-
tuario dos Britos. En medio del circuito es posible
visitar el Parque Botanico. Tiempo promedio para
completar la ruta: 18 minutos Km totales: 3.8

CIRCUITO N2.1 - NORTE

Ciclismo de pista y carretera, de alto y bajo rendi-
miento, para ciclistas profesionales y aficionados.
Partiendo del Santuario dos Britos y en el cruce en-
tre la Rua Ettore Berti y la Avenida Deputado Fede-
ral Mario Eugénio, el recorrido se hace por caminos

pavimentados y de tierra hasta llegar a la Estacion
de Ferrocarril Bueno de Andrada. Tiempo promedio
para completar la ruta: 44 minutos Km totales: 12.7

CIRCUITO N2.1.1 - NORTE

Comienza en la Estacion de Ferrocarril Bueno de An-
drada. La ruta de ciclismo de ruta y pista de alto y
bajo rendimiento, apta para profesionales y aficiona-
dos, se realiza por caminos pavimentados y de tierra
hasta llegar a Padoka - Asentamiento 6 de Monte
Alegre. Tiempo promedio para completar la ruta: 26
minutos Km totales: 9,4

CIRCUITO N3 - NORTE

Partiendo de la Praca dos Advogados, el sendero si-
gue calles y caminos pavimentados hasta llegar a la
Estacion de Ferrocarril Bueno de Andrada. Ciclismo
en pista, de alto y bajo rendimiento apto para pro-
fesionales y amateurs. Tiempo promedio para com-
pletar la ruta: 46 minutos Km totales: 14.2

CIRCUITO S1 - SUL

Saliendo de la Capilla de Sdo Cristovdo, siga las
calles pavimentadas hasta la Capilla de Nossa Sen-
hora de Fatima. Tiene un tramo con ciclovia, desde la
UNESP Quimica, hasta el Campus. Tiempo promedio
para completar la ruta: 7 minutos Km totales: 2.6

CIRCUITO S2 - SUL
Comenzando en la entrada del Asentamiento de Bela
Vista y terminando en la Capela Sdo Judas Tadeu,
todo el recorrido se realiza por camino de terraceria.
Tiempo promedio para completar la ruta: 19 minu-
tos Km totales: 6.7

Centro de Atencion al
Turista

Direccion: Rua Ivo Anténio
Magnani, 430, Fonte Lumi-
nosa, Araraquara, SP.
Abierto de lunes a viernes
de 8 am a 4h30 pm.
Teléfono:

(+55 16) 3331-3324

Correo electrénico:
turismo@araraquara.
sp.gov.br
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CIRCUITO DAS FRUTAS

CIRCUIT OF FRUITS / CIRCUITO DE LAS FRUTAS

i ¥

o L iy . B Il B . |
B - i < 3 - | X - .2 3 F i A
s - = = a e -I'.,_ A - il i
= . - y - - L d o . ol &
s S &3 . 2 sLN 2> -
| ) A - . - - v L. " - e
| = Y s — | T r - « Ran L T =
' 4 AN = wr B s ag= = =2 4 = 2 _— b -

—

A cidade possui trilhas apropriadas para varias modalidades de ciclismo, por isso se tornou um destino certo para os aman-
tes do pedal. Os apaixonados pelo ciclismo de estrada encontram nas curvas, nos terrenos e na beleza das estradas, cenario
perfeito para a pratica de mountain bike. Tracados ideais para o cicloturismo, em que o ciclista ndo compete, mas quer se
exercitar, apreciar o verde e as paisagens rurais. Ao longo do caminho, os encantos do Rio Jundiai, animais nos pastos e fa-
zendas centenarias enriguecem o cenario.
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Rota do Limoeiro

O percurso tem nivel de dificuldade moderado, conta com subidas ingremes e essa
rota passa por estradas antigas da época do café, com fazendas do século XIX, que
ainda cultivam o grao e guardam suas caracteristicas nas fachadas das sedes e col6-
nias. A paisagem também é marcada pela presenca dos matacdes, pedras de granito e
vegetacdo de transicdo de Mata Atlantica para Cerrado, que faz essa regido um lugar
de “vistas” Unicas. Nessa regido a rota torna-se intermunicipal, passando pela cidade
de Indaiatuba e Itupeva. Sites da rota: https:/campsite.bio/turismoedesenvolvimento
e https://esipe.com.br/rotas.aspx?idcidade=1&id=17 Tempo médio para completar a
rota: 2h Total de km: 33.2

Rota Facil

Parte do circuito de 210 km de rotas de cicloturismo de ltupeva, essa € uma rota
para os praticantes de mountain bike, que tém a oportunidade de aproveitar pon-
tos turisticos, atracdes historicas do tempo do café, perfeitas para programar um
almoco pods-pedal. Sites da rota: https://esipe.com.br/rotas.aspx?idcidade=1&id=22
https://campsite.bio/turismoedesenvolvimento Tempo médio para completar a rota:
1h Total de km: 11

Rota Caminho do Amor

Curiosamente esse e os outros percursos tiveram nomes batizados entre os ciclistas
mais antigos que passavam por esses locais. A Rota Caminho do Amor passa pela
grande Arvore do Amor, as margens da estrada de terra que faz parte do percurso.
Ideal para os praticantes de mountain bike e é considerado de nivel leve de dificuldade.
Sites da rota: https://campsite.bio/turismoedesenvolvimento - https://itupeva.sp.gov.
br Tempo médio para completar a rota: 2h Total de km: 21.8

Rota Lagoa Grande

Seu percurso é circular e indicado para praticantes de mountain bike. E considerado
um passeio para contemplar a natureza, de dificuldade leve. Sites da rota: https:/
campsite.bio/turismoedesenvolvimento - https:/itupeva.sp.gov.or Tempo médio
para completar a rota: 1h Total de km: 16.8
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Rota Beira Rio

Indicada para mountain bike, € uma trilha leve, ideal para quem quer fazer sua primeira viagem
de bicicleta e se preparar para viagens maiores. Sites da rota: https:/itupeva.sp.gov.br Tempo
médio para completar a rota: 2h Total de km: 21.8

Rota Dez Fazendas Op¢ao 1

Mais um pedal de percurso moderado, com subidas ingremes, passando por algumas fazen-
das. A trilha é bem tranquila até a Gruta do Quilombo, depois comecam as subidas e descidas
constantes, que vao quase até o fim do pedal e nesse trecho estdo as paisagens mais bonitas.
Sites da rota: https://esipe.com.br/rotas.aspx?idcidade=1&id=18 Tempo médio para completar
a rota: 4h Total de km: 54

Rota Dez Fazendas-Op¢ao 2

Muitas plantacdes de frutas pelo caminho. Mais um circuito que envolve as dez fazendas, s6 que
por outro percurso. Indicado para praticantes de mountain bike, de nivel de dificuldade modera-
do, com subidas ingremes. Sites da Rota: https://itupeva.sp.gov.or Tempo médio para comple-
tar a rota: 4h Total de km: 41

Rota Fantasma

O pedal comeca no centro de Itupeva e percorre as ciclovias até a estrada de terra, chegando na
venda do Quilombo. La comeca a Rota Fantasma, subindo a estrada onde comecam as paisagens
diferentes, que passam por bosqgues, plantacdes de uva, maca e outras culturas. Na entrada de
uma das fazendas é bem caracteristica a paisagem sombria, com arvores tortas e uma atmosfera
gue inspira o nome dessa rota, considerada de nivel moderado, com subidas ingremes. Sites da
rota: https://itupeva.sp.gov.br Tempo médio para completar a rota: 4h Total de km: 41

Rota Camaleao

Ideal para os praticantes de mountain bike,
em estradas asfaltadas e de terra, € um per-
curso considerado facil. Um lindo passeio
dentro do circuito das rotas da regido. Sites
da rota: https:/itupeva.sp.gov.br Tempo
médio para completar a rota: 1h30 Total de
km: 15.3

Rota Igreja de
Pedra-Guacuri

O percurso tem nivel de dificuldade conside-
rado moderado. O comeco do pedal tem al-
guns quildmetros de asfalto. Ja na estrada de
terra, existe apenas uma subida um pouco
mais dificil. A Igreja de Pedra de ltupeva é o
grande destaque desse pedal. Sites da rota:
https://itupeva.sp.gov.br Tempo médio para
completar a rota: 2h30 Total de km: 29.7

Posto de Atendimento ao Turista - Ende-
reco: Praca da Biblia, S/N, Centro, proximo
a Prefeitura Horario de Funcionamento: De
segunda a sexta-feira das 8 as 17h, aos sdba-
dos, das 7as 16h e aos domingos e feriados,
das 7 as 12h Telefone: (11) 4591-1206 E-mail:
turismo@itupeva.sp.gov.br
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ITUPEVA

The city has suitable trails for various types of cy-
cling, so it has become a great destination for bike
lovers. Road cycling enthusiasts find in the curves,
terrain, and beauty of the roads, the perfect setting
for mountain biking. Ideal routes for cycle tourism,
in which the cyclist does not look for competition,
but wants to exercise and enjoy the green and rural
landscapes. Along the way, people see the charms
of the Jundiai River, animals in the pastures and
century-old farms enrich the scenery. Route web-
sites: https.//turismo.itupeva.sp.gov.br,

LEMON TREE ROUTE

The route has a moderate level of difficulty, has
steep climbs and passes through old roads from the
coffee period, with 19th century farms, which still
cultivate the beans and keep their characteristics
on the facades of the headquarters and colonies.
The landscape is also marked by the presence of
boulders, granite stones and transitional vegeta-
tion from the Atlantic Forest to the Cerrado, which
makes this region a place of unique “views”. In this
region the route becomes intermunicipal, passing
through the city of Indaiatuba and ltupeva. Route
websites: https.//turismo.itupeva.sp.gov.br, Av-
erage time to complete the route: 2 hours Total
distance: 33.2 km

EASY ROUTE

As a part of [tupeva’s 210 km circuit of cycle touring
routes, this is a route for mountain bikers, who have
the opportunity to enjoy tourist attractions and
historic attractions from the coffee time, perfect
for planning a post-cycling lunch. Route websites:
https.//turismo.itupeva.sp.gov.br/ Average time to
complete the route: 1 hour Total distance: 71 km

ROUTE PATH OF LOVE

Interestingly, this route and the others had names
baptized among the oldest cyclists who passed
through these places. The route Caminho do Amor
passes through the large Arvore do Amor (Tree of
Love), on the side of the dirt road that forms part of
the route. It is ideal for mountain bikers, considered
a light level of difficulty. Route websites: https:

BIG LAGOON ROUTE

This is a circular route, suitable for mountain bik-
ers. It is considered a tour to contemplate nature,
of light difficulty. Route websites: https.//turis-
mo.itupeva.sp.gov.br/ Average time to complete
the route: 7 hour Total distance: 16.8 km

RIVERSIDE ROUTE

Indicated for mountain biking, it is a light trail,
ideal for those who want to take their first bike
trip and prepare for longer trips. Route web-
sites: https.//turismo.itupeva.sp.gov.br/ Aver-
age time to complete the route: 2 hours Total
distance: 21.8 km

ROUTE TEN FARMS OPTION 1

Another moderate bike route, with steep
climbs, passing through some farms. The trail
is very quiet until Gruta do Quilombo, then the
constant ascents and descents begin, going al-
most to the end of the trail, in a section with
the most beautiful landscapes.Route websites:
https.//turismo.itupeva.sp.gov.br, Average
time to complete the route: 4 hours Total dis-
tance: 54 km

ROUTE TEN FARMS OPTION 2

There are lots of fruit plantations along the way.
Another circuit that involves the ten farms, but
by another route. Suitable for mountain bikers,
of moderate difficulty, with steep climbs. Route
websites: https://turismo.itupeva.sp.gov.br,

Average time to complete the route: 4 hours
Total distance: 41 km

GHOST ROUTE

The route starts in the center of Iltupeva and
goes along the bike paths until the dirt road, ar-
riving at the Quilombo shop. There is where the
Rota Fantasma begins, going up the road where
the different landscapes begin, passing through
woods, grape, apple, and other crops. At the en-
trance of one of the farms, the dark landscape
is very characteristic, with crooked trees and an
atmosphere that inspires the name of this route,
considered moderate, with steep climbs. Route
websites: https.://turismo.itupeva.sp.gov.br,

turismo.itupeva.sp.gov.br/ Average time to com-
plete the route: 2 hours Total distance: 21.8 km

Average time to complete the route: 4 hours
Total distance: 41 km

CHAMELEON ROUTE

Ideal for mountain bikers, on paved and dirt
roads, it is considered an easy route. A beau-
tiful tour within the circuit of the routes of the
region. Route websites: https.//turismo.itupeva.
sp.gov.br/ Average time to complete the route: 1
hour 30 minutes Total distance: 15.3 km

ROUTE CHURCH OF PEDRA-GUACURI

The route has a moderate difficulty level. The begin-
ning of the trail has a few kilometers of asphalt. On
the dirt road, there is only a slightly more difficult
climb. The Igreja de Pedra de Itupeva (Stone Church
of ltupeva) is the highlight of this route. Route web-
sites: https.//turismo.itupeva.sp.gov.br/ Average
time to complete the route: 2 hours 30 minutes To-
tal distance: 29.7 km

Tourist information center

Address: Praca da Biblia, S/N, Centro, préximo a
Prefeitura Opening hours: Monday to Friday, from
8 a.m. to 5 p.m. Saturdays, from 7 a.m. to 4 p.m.
Sundays and holidays from 7 a.m. to 12 p.m. Tele-
phone: (+5571) 4597-1206 E-mail: turismo@itupeva.
sp.gov.br
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ITUPEVA

La ciudad cuenta con senderos aptos para varios
tipos de ciclismo, por lo que se ha convertido en
un destino seguro para los amantes del pedal. Los
entusiastas del ciclismo de carretera encontraran
en las curvas, el terreno y la belleza de las carrete-
ras el escenario perfecto para el ciclismo de mon-
tafia. Rutas ideales para el cicloturismo, en las que
el ciclista no compite, sino que quiere hacer ejer-
cicio, disfrutar del verde y de los paisajes rurales.
En el camino, los encantos del rio Jundiai, animales
en los pastos y haciendas centenarias enriquecem
el paisaje. Itinerarios das rotas e links das rotas:
www.turismo.itupeva.sp.gov.br

ROTA DO LIMOEIRO

La ruta tiene un nivel de dificultad moderado, tie-
ne fuertes subidas y esta ruta transcurre por an-
tiguos caminos de la época cafetera, con fincas
del siglo XIX, que aun cultivan el frijol y conservan
Sus caracteristicas en las fachadas de las sedes y
colonias. El paisaje también estéd marcado por la
presencia de cantos rodados, piedras de granito
y vegetacién de transicion de la Mata Atlantica al
Cerrado, lo que hace de esta region un lugar de
“vistas” unicas. En esta region la ruta se vuelve in-
terurbana, pasando por la ciudad de Indaiatuba e
ltupeva. Pagina web de la ruta: www.turismo.itu-
peva.sp.gov.br Tiempo promedio para completar
la ruta: 2 horas Km totales: 33,2

ROTA FACIL

Parte del circuito de 210 km de rutas cicloturis-
tas de Itupeva, esta es una ruta para ciclistas de
montana, que tienen la oportunidad de disfrutar
de atractivos turisticos, atractivos historicos de la
hora del café, perfectos para planificar un almuer-
z0o post-pedal.

Pagina web de la ruta: www.turismo.itupeva.sp.
gov.br Tiempo promedio para completar la rota: 1
hora Km totales: 11

ROTA CAMINHO DO AMOR

Curiosamente, esta y las demas rutas tenian nom-
bres bautizados entre los ciclistas mas veteranos
que pasaban por estos parajes. La Ruta Caminho
do Amor pasa por el gran Arbol del Amor, al costa-
do del camino de terraceria que forma parte de la
ruta. Ideal para ciclistas de montafia y se considera

un nivel de dificultad ligero. Pagina web de la ruta:
www.turismo.itupeva.sp.gov.br Tiempo promedio
para completar la ruta: 2 horas Km totales: 21.8

ROTA LAGOA GRANDE

Su recorrido es circular y apto para ciclistas de
montana. Se considera un paseo para contemplar
la naturaleza, de dificultad ligera. Pagina web de la
ruta: www.turismo.itupeva.sp.gov.br Tiempo pro-
medio para completar la ruta: 1 hora Km totales:
16.8

ROTA BEIRA RIO

Indicado para ciclismo de montana, es un sende-
ro ligero, ideal para aquellos que quieren hacer su
primer viaje en bicicleta y prepararse para viajes
mas largos.

Pagina web de la ruta: www.turismo.itupeva.sp.
gov.br Tiempo promedio para completar la ruta: 2
horas Km totales: 21.8

ROTA DEZ FAZENDAS OPCA'O 1

Otra ruta de pedaleo moderado, con fuertes su-
bidas, pasando por algunas fincas. El sendero es
muy tranquilo hasta la Gruta do Quilombo, luego
comienzan las constantes subidas y bajadas, que
van casi hasta el final del pedal y en este tramo se
encuentran los paisajes mas hermosos. Pagina web
de la ruta: www.turismo.itupeva.sp.gov.br Tiempo
promedio para completar la ruta: 4 horas Km to-
tales: 54

ROTA DEZ FAZENDAS-OPCAO 2

Un montdén de plantaciones de frutas en el camino.
Otro circuito que involucra las diez fincas, pero por
otro recorrido. Apta para ciclistas de montafia, de
dificultad moderada, con subidas pronunciadas.
Pagina web de la ruta: www.turismo.itupeva.sp.
gov.br Tiempo promedio para completar la ruta:
4 horas Km totales: 41

ROTA FANTASMA

El pedal comienza en el centro de [tupeva y va por
las ciclovias hasta el camino de terraceria, llegan-
do a la venta del Quilombo. Alli comienza la Ruta
Fantasma, ascendiendo por la carretera donde co-
mienzan los diferentes paisajes, pasando por bos-
ques, vifias, manzanos y otros cultivos. A la entrada
de una de las fincas, es muy caracteristico el pai-
saje oscuro, con arboles torcidos y una atmaosfera

que inspira el nombre de esta ruta, considerada
moderada, con fuertes subidas.

Pagina web de la ruta: www.turismo.itupeva.sp.
gov.br Tiempo promedio para completar la ruta:
4 horas

Km totales: 41

ROTA CAMALEAO

Ideal para ciclistas de montafia, en caminos pavi-
mentados y de tierra, se considera una ruta facil.
Un hermoso paseo dentro del circuito de las rutas
de la comarca. Pagina web de la ruta: www.turis-
mo.itupeva.sp.gov.br Tiempo promedio para com-
pletar la ruta: 1,5 horas Km totales: 15.3

ROTA IGREJA DE PEDRA-GUACURI

La ruta tiene un nivel de dificultad moderado. E/
inicio de la pedalada tiene unos kildmetros de as-
falto. En el camino de tierra, solo hay una subida
un poco mas dificil. La Iglesia de Piedra de [tupe-
va es lo mas destacado de este pedal. Pagina web
de la ruta: www.turismo.itupeva.sp.gov.br Tiempo
promedio para completar la ruta: 2,5 horas Km to-
tales: 29.7

Centro de Atencién al Turista

Direccién: Praca da Biblia, S/N, Centro, préximo
a Prefeitura. Abierto de lunes a viernes de 8am a
5pm, sébados de 7am a 4pm y domingos y festivos
de 7am a 12am Teléfono: (+55 11) 45971-1206
Correo electrénico: turismo@itupeva.sp.gov.br

GUIA TEMATICO DO ESTADO DE SAO PAULO 15


www.turismo.itupeva.sp.gov.br
www.turismo.itupeva.sp.gov.br
www.turismo.itupeva.sp.gov.br 
www.turismo.itupeva.sp.gov.br
www.turismo.itupeva.sp.gov.br
www.turismo.itupeva.sp.gov.br 
www.turismo.itupeva.sp.gov.br
www.turismo.itupeva.sp.gov.br
www.turismo.itupeva.sp.gov.br 
www.turismo.itupeva.sp.gov.br
www.turismo.itupeva.sp.gov.br 
www.turismo.itupeva.sp.gov.br 
www.turismo.itupeva.sp.gov.br
www.turismo.itupeva.sp.gov.br 
www.turismo.itupeva.sp.gov.br
www.turismo.itupeva.sp.gov.br
www.turismo.itupeva.sp.gov.br 
www.turismo.itupeva.sp.gov.br 
www.turismo.itupeva.sp.gov.br
www.turismo.itupeva.sp.gov.br 
www.turismo.itupeva.sp.gov.br
www.turismo.itupeva.sp.gov.br
www.turismo.itupeva.sp.gov.br 
www.turismo.itupeva.sp.gov.br
www.turismo.itupeva.sp.gov.br
www.turismo.itupeva.sp.gov.br 
www.turismo.itupeva.sp.gov.br
www.turismo.itupeva.sp.gov.br
www.turismo.itupeva.sp.gov.br 
www.turismo.itupeva.sp.gov.br 
www.turismo.itupeva.sp.gov.br

JUNDIAI Rota

E uma das quatro cidades que integram a Rota das Frutas, um percur- d F t
, Sociclistico de 75 quildmetros de extensao, que também percorre as as ru as
cidades de Louveira, Vinhedo e ltatiba. A Rota das Frutas passa por cidades

nacionalmente reconhecidas pela pro-
ducdo histoérica de frutas. Também sao
famosas pela realizacdo de eventos te-
maticos anuais, como Festa da Uva, do
Morango, do Caqui, da Goiaba e do Figo,
que celebram e valorizam a producao lo-
cal e rural destas regides.

De nivel dificil pela extensdo e pelo acu-
mulo de elevacdo, a Rota das Frutas de-
safia os ciclistas mais experientes, mas
também é indicada para gquem quer
aproveitar o melhor das regides com um
passeio turistico, explorando as cidades
historicas.

Site da rota: https://www.ciclorotasccr.
com.br/#rotas

Tempo médio para completar a rota: 3h
Total de km: 75

Sites das rotas: https://rotasturisticas.jundiai.sp.gov.br/
https://turismo.jundiai.sp.gov.br/

"

Posto de Atendimento ao Turista

Enderec¢o: Avenida Jundiai, 1151 - Anhan-
gabau, Jundiai, SP

Horario de Funcionamento: Diariamen-
te, das 8h as 18h

Telefone: (11) 4582-4514
E-mail:
turismoinformacoes@jundiai.sp.gov.br
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JUNDIAT

It is one of the four cities that make up the “Fruits Route”, a 75-kilometer cycle route that also runs through the cities of Louveira, Vinhedo and Itatiba.
Route websites: https.//rotasturisticas.jundiai.sp.gov.br/ - www.turismo.jundial.sp.gov.br

FRUIT ROUTE

The Rota das Frutas passes through cities nationally recognized for their historical fruit production. They are also famous for holding annual themed events, such as Festa da
Uva, Festa do Morango, Festa do Caqui, da Goiaba and Festa do Figo (Festivities of Grape, Strawberry, Khaki, Guava and Fig), which celebrate and value the local and rural
production of these regions. With a difficult level due to the extension and the accumulation of elevation, the route challenges the most experienced cyclists, but it is also
indicated for those who want to enjoy the best of the region with a tourist tour, exploring the historic cities.

Route website: https.//www.ciclorotasccr.com.br/#rotas Average time to complete the route: 3 hours

Total distance: 75 km

Tourist information center - Address: Avenida Jundiai, 1151 - Anhangabau, Jundiai, SP Opening hours: Daily, from 8 a.m. to 6 p.m. Telephone: (+55 11) 4582-4514 E-mail:
turismoinformacoes@jundiai.sp.gov.br

JUNDIAT

Es una de las cuatro ciudades que componen la Ruta de las Frutas, una ruta ciclista de 75 kildmetros que también recorre las ciudades de Louveira,
Vinhedo e Itatiba. Pagina s web: https.//rotasturisticas.jundiai.sp.gov.br/ - www.turismo.jundiai.sp.gov.br

ROTA DAS FRUTAS

La Ruta de la Fruta pasa por ciudades reconocidas a nivel nacional por su histérica produccion fruticola. También son famosos por realizar even-
tos temadaticos anuales, como Festa da Uva, do Morango, do Caqui, da Goiaba y do Figo, que celebran y valoran la produccion local y rural de estas
regiones. Nivel dificil por la extension y la acumulacion de desnivel, la Ruta de la Fruta desafia a los ciclistas mas experimentados, pero también es
indicada para quienes quieren disfrutar lo mejor de las regiones con un recorrido turistico, recorriendo las ciudades historicas.

Pagina web de la ruta: https.//www.ciclorotasccr.com.br/#rotas Tiempo promedio para completar la ruta: 3 horas Km totales: 75

Centro de Atencién al Turista - Direccion: Avenida Jundiai, 1151 - Anhangabad, Jundiai, SP. Abierto todos los dias de 8 am a 6 pm
Teléfono: (+55 11) 4582-4514 Correo electrénico: turismoinformacoes@jundiai.sp.gov.br
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ITATIBA

A regidao tem belas paisagens, experiéncias
rurais e producdo artesanal de bebidas, do-
ces, paes etc. O cicloturismo, com grande
potencial, traz a oportunidade de conhecer
e vivenciar a cultura caipira, a vida rural, a
tradicdo, a agricultura familiar, as belezas
naturais e os variados tipos de frutas que
adocam a passagem do cicloturista por uma
regido tdo especial. O destaque vai para a
Rota das Frutas, com diversos pontos de
apoio, de alimentacao e hospedagem dis-
poniveis ao longo do trajeto, além de mui-

tas belezas naturais incriveis e paisagens de
tirar o folego. Sites das rotas: https://www.
ciclorotasccr.com.br/ - http:/www.itatiba.
sp.gov.br/conhecaitatiba/ Tempo médio
para completar a rota: 6h Total de km: 75

Posto de Atendimento ao Turista
Enderec¢o: Praca da Bandeira, n? 122, Centro,
Itatiba, SP Horario de Funcionamento: 10 as
17h, de terca a domingo e feriados (consultar
excecoes) Telefone: (11) 4524-1264 E-mail:
museupadrelima@cultura.itatiba.sp.gov.br

ITATIBA

The region has beautiful landscapes, rural experiences and artisanal production of drinks, sweets, breads, etc. The
cycle tourism has a great potential, offering the opportunity to get to know and experience the rustic culture,
rural life, tradition, family farming, natural beauties, and the various types of fruits that sweeten the cycle tourist’s
passage through such a special region. The highlight is the Rota das Frutas, with several supporting, food, and
accommodation points available along the way, in addition to many incredible natural beauties and breathtaking
landscapes. Route websites: https.//www.ciclorotasccr.com.br/ - http.//www.itatiba.sp.gov.br/conhecaitatiba
Average time to complete the route: 6 hours Total distance: 75 km

Tourist information center - Address: Praca da Bandeira, n® 122, Centro, Itatiba, SP Opening hours: From 10 a.m.
to 5 p.m., from Tuesday to Sunday and Holidays (with exceptions) Telephone: (+55 11) 4524-1264 E-mail: muse-
umpadrelima@cultura.itatiba.sp.gov.br
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ITATIBA

La regidn cuenta con hermosos paisajes, experiencias rurales y produccion artesanal de
bebidas, dulces, panes etc. El cicloturismo, con un gran potencial, ofrece la oportunidad de
conocer y vivir la cultura rustica, la vida rural, la tradicion, la agricultura familiar, las bellezas
naturales y los diversos tipos de frutas que endulzan el paso del cicloturista por tan espe-
cial region. Lo mas destacado es la Ruta de la Fruta, con varios puntos de apoyo, comida
y alojamiento disponibles en el camino, ademas de muchas bellezas naturales increibles y
paisajes impresionantes.

Pagina web de la ruta: https.//www.ciclorotasccr.com.br/ - http.//www.itatiba.sp.gov.
br/conhecaitatiba/ Tiempo promedio para completar la ruta: 6 horas Km totales: 75
Centro de Atencién al Turista - Direccion: Praca da Bandeira, n® 122, Centro, Itatiba, SP
Horas de oficina: Se recomienda recorrerlo por el carril bici de ocio, que funciona los do-
mingos y festivos, de las 10am hasta las 5pm con resalvas) Teléfono: (+55 11) 4524-1264
Correo electronico: museupadrelima@cultura.itatiba.sp.gov.br

Foto: Paulo Preto
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LOUVEIRA

As rotas exploram as areas rurais, na maioria de produtores de frutas da cidade. Nestes locais, © cui-
dado ao meio ambiente é muito valorizado, tanto pela populacdo quanto pelos visitantes. O ciclotu-
rismo na cidade é formado por cinco rotas com dificuldade variada, percursos tracados em estradas
rurais e vicinais da cidade. Também procuram valorizar o patriménio historico e natural de Louveira.

Sites da rota:

Foto: Prefeitura de Louveira



www.louveira.sp.gov.br
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1A1TxKhngwoOALr0OWG811crP8yLxDCfr&usp=sharing 


Rota 1 - Imigrantes

Essa é a mais curta e indicada para quem estd comecando no ciclismo. Ela se inicia na Es-
tacdo Ferroviaria de Louveira, patriménio histdorico da cidade, e segue em direcdo a regido
produtora de frutas. Um percurso cheio de formas e cores, contrastando a arquitetura histo-
rica com as cores das arvores e suas frutas. Site da rota: https:/www.google.com/maps/d/
edit?mid=1ATTXKhngwo OALrOOWG811crP8ylL xDCfr&usp=sharing Tempo médio para com-
pletar a rota: Aproximadamente 3 horas Total de km: 7.7

Rota 2 - Uvas e Vinhos

Como o proprio nome sugere, essa rota oferece aos ciclistas a possibilidade de conhecer
a regiao das videiras e suas vinicolas. Campos e mais campos com variedade de parreiras
e uma beleza indescritivel, principalmente no auge do seu cultivo. Site da rota: https:/
www.google.com/maps/d/edit?mid=1A1TxKhngwoOALrOOWGS8TIcrP8yLxDCfr&usp=sha-
ring Tempo médio para completar a rota: 5h26 Total de km: 14.7

Rota 3 - Ecologica

Esta rota, além de apresentar a regido produtora de frutas, oferece aos ciclistas uma linda
estrada ecoldgica e com pontos de suporte aos praticantes do pedal. Site da rota: https:/
www.google.com/maps/d/edit?mid=1ATTxKhngwoOALrOOWG811crP8yLxDCfr&usp=sha-

ring Tempo médio para completar a rota: 1h18 Total de km: 24.1

Rota 4 - Bica

Lindas paisagens por todo o canto e cenarios especiais. Tudo muito colorido pelo caminho,
por conta das plantacdes de diversos tipos de frutas. Site da rota: https:/www.google.
com/maps/d/edit?mid=1A1TxKhngwoOALrOOWGS811crP8yLxDCfr&usp=sharing Tempo mé-
dio para completar a rota: 1h48 Total de km: 33.5

Rota 5 - Engenho Seco

O pedal segue em trilha tracada por regides produtoras de frutas e vinhedos até o bairro Enge-
nho Seco. Site da rota: https:/www.google.com/maps/d/edit?mid=1A1TxKhngwoOALrOOW-
G811crP8ylLxDCfr&usp=sharing Tempo médio para completar a rota: 1h33 Total de km: 29.8

Posto de Atendimento ao Turista - Endere¢o: Rua 21 de Marco, 35-159 - Vila Pasti,
Louveira - SP, 13290-000 Hordario de Funcionamento: Diariamente, das 8h30 as 18h Telefo-
ne: (19) 3878-4222 E-mail: turismo@louveira.sp.gov.br
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LOUVEIRA

The routes explore rural areas, mostly from city fruit producers. In these places, the care for the environ-
ment is highly valued, both by the population and by visitors. Cycling tourism in the city is made up of five
routes with varying difficulty, routes drawn on rural and side roads in the city. They also seek to enhance
the historical and natural heritage of Louveira. Route websites: www.louveira.sp.gov.br - https.//www.
google.com/maps/d/edit?mid=1A1TTxKhngwo OALrOOWGS8I1icrP8yLxDCfr&usp=sharing

ROUTE 1 - IMMIGRANTS

This is the shortest route and suitable for beginners in cycling. It starts at the Louveira Railway Station,
the city’s historical heritage, and continues towards the fruit-producing region. A route full of shapes and
colors, contrasting the historic architecture with the colors of the trees and their fruits. Route website:
ttps.//www.google.com/maps/d/edit?mid=T1ATTxKhngwoOALrOOWGS81IcrP8yl xDCfr&usp=sharing Av-
erage time to complete the route: 2 hours 33 minutes

Total distance: 7.7 km

ROUTE 2 - GRAPES AND WINES

As its name suggests, this route offers cyclists the possibility of getting to know the region of the vines
and its wineries. Fields and more fields with a variety of vines and an indescribable beauty, especially
at the height of its cultivation. Route website: ttps.//www.google.com/maps/d/edit?mid=1AT1TxKhng-
woOALrOOWGS8TIcrP8yLxDCfr&usp=sharing Average time to complete the route: 5 hours 26 minutes
Total distance: 14.7 km

ROUTE 3 - ECOLOGICAL

This route, in addition to presenting the fruit-producing region, offers cyclists a beautiful ecological road
and supporting points for cyclists. Route website: ttps.//www.google.com/maps/d/edit?mid=1ATTxKh-
ngwoOALrOOWGS8IIcrP8yLxDCfr&usp=sharing Average time to complete the route: 1 hour 18 minutes
Total distance: 24.1 km

ROUTE 4 - SPOUT

Beautiful landscapes everywhere and special scenarios. Everything is very colorful along the way,
due to the plantations of different types of fruits. Route website: tips.//www.google.com/maps/d,
edit?mid=1A1TxKhngwoOALrOOWGS8IIcrP8yl xDCfr&usp=sharing Average time to complete the route:
1 hour 48 minutes Total distance: 33.5 km

ROUTE 5 - ENGENHO SECO

The pedal follows a trail traced through fruit-producing regions and vineyards to the Engenho Seco
neighborhood. Route website: ttps.//www.google.com/maps/d/edit?mid=1ATTxKhngwoOALrOOWG-
81lcrP8yl xDCfr&usp=sharing Average time to complete the route: 1 hour 33 minutes

Total distance: 29.8 km
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Tourist information center

Address: Rua 21 de Marco, 35-159 - Vila Pasti, Louveira - SP, 13290-000
Opening hours: Daily, from 8:30 a.m. to 6 p.m.

Telephone: (+55 19) 3878-4222

E-mail: turismo@louveira.sp.gov.br
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LOUVEIRA

Las rutas exploran areas rurales, en su mayoria de productores de frutas de la ciudad. En estos lugares
el cuidado del medio ambiente es muy valorado, tanto por la poblacion como por los visitantes. El ciclo-
turismo en la ciudad esta compuesto por cinco rutas de distinta dificultad, trazados en caminos rurales y
secundarios de la ciudad. También buscan valorizar el patrimonio histoérico y natural de Louveira. Pagina
web: www.louveira.sp.gov.br - ttps.//www.google.com/maps/d/edit?mid=1ATTxKhngwoOALrOOWG-
811crP8y [ xDCfr&usp=sharing

ROTA 1 - IMIGRANTES

Este es el mas corto y apto para principiantes en ciclismo. Comienza en la Estacion Ferroviaria de Lou-
veira, patrimonio histdrico de la ciudad, y continda hacia la region fruticola. Un recorrido lleno de formas
Yy colores, contrastando la arquitectura histérica con los colores de los drboles y sus frutos. Pagina web
de la ruta: ttps.//www.google.com/maps/d/edit?mid=1A1TTxKhngwoOALrOOWGS8TIcrP8yLxDCfr&us-
p=sharing Tiempo promedio para completar la ruta: 2:33 horas Km totales: 7.7

ROTA 2 - UVAS E VINHOS

Como su nombre indica, esta ruta ofrece a los ciclistas la posibilidad de conocer la comarca de los vi-
Aedos y sus bodegas. Campos y mas campos con una variedad de vides y una belleza indescriptible,
especialmente en el apogeo de su cultivo. Pagina web de la ruta: ttps.//www.google.com/maps/d,

edit?mid=1A1TxKhngwo OALrOOWG8IIcrP8yl xDCfr&usp=sharing Tiempo promedio para completar la
ruta: 5:.26 horas Km totales: 14.7

ROTA 3 - ECOLOGICA

Esta ruta, ademas de presentar la region productora de frutas, ofrece a los ciclistas un hermoso sendero
ecoldgico y puntos de apoyo para los practicantes del pedal. Pagina web de la ruta: ttps.//www.google.
com/maps/d/edit?mid=1A1TTxKhngwoOALrOOWGS81icrP8yl xDCfr&usp=sharing Tiempo promedio para
completar la ruta: 1:18 horas Km totales: 24.1

ROTA 4 - BICA

Hermosos paisajes por doquier y escenarios especiales, todo es muy colorido en el camino, debido a
las plantaciones de diferentes tipos de frutas. Pagina web de la ruta: ttps.//www.google.com/maps/a,
edit?mid=1A1TxKhngwoOALrOOWGS8IIcrP8y[LxDCfr&usp=sharing Tiempo promedio para completar la
ruta: Th48min Km totales: 33.5

ROTA 5 - ENGENHO SECO

El pedal sigue un camino trazado en regiones fruticolas y viiedos hasta el barrio
de Engenho Seco.

Pdgina web de la ruta: https.//www.google.com/maps/d/edit?mid=1A1TxKhn-
gwoOALrOOWGS8IIcrP8yl xDCfr&usp=sharing Tiempo promedio para comple-
tar la ruta: Th33min Km totales: 29.8

Centro de Atencién al Turista

Direccién: Rua 21 de Marco, 35-159 - Vila Pasti, Louveira - SP, 13290-000
Abierto todos los dias de 8h30 am hasta las 6 pm

Teléfono: (+55 19) 3878-4222

Correo electronico: turismo@l/ouveira.sp.gov.br
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MORUNGAB
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Sao aproximadamente 70 trilhas: turisticas entre Campinas e Morungaba, p: ssando por Sousas e Joaquim Egidio, por meiodas ciclovias
rurais, onde os ciclistas podem observar belas fazendas, arquiteturas historicas e religiosas, estacdes ferrovidrias, planetarios, morros,
usinas hidrelétricas, inimeras cachoeiras e muito mais do turismo rural da regido. Sem contar com as trilhas e caminhos que interligam
a cidade com as outras cidades que fazem parte do tracado Circuito das Frutas.

Posto de Atendimento ao Turista

Enderec¢o: Rua Araujo Campos, 953, Santo Antdnio, Morungaba, Sdo Paulo Hordrio de Funcionamento: De segunda a sexta, das 8 as
17h. Sadbados e feriados, das 8 as 12h. Telefone: (11) 40144-303 E-mail: turismomorungaba2@gmail.com
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MORUNGABA

There are approximately 70 tourist trails between Campinas and Morunga-
ba, passing through Sousas and Joaquim Egidio, through rural bike paths,
where cyclists can observe beautiful farms, historical and religious architec-
ture, railway stations, planetariums, hills, hydroelectric plants, countless wa-
terfalls and much more. Not to mention the trails and paths that connect the
city with the other cities that are part of the Circuito das Frutas route.

Tourist information center

Address: Rua Aratjo Campos, 953, Santo Anténio, Morungaba, Sdo Paulo
Opening hours: Monday to Friday, from 8 a.m. to 5 p.m. Saturdays and holi-
days, from 8 a.m. to 12 p.m. Telephone: (+55 11) 40144-303 E-mail: turismo-
morungaba2@gmail.com

MORUNGABA

Son aproximadamente 70 senderos turisticos entre Campinas y Morungaba,
pasando por Sousas y Joaquim Egidio, a través de ciclorutas rurales, donde
los ciclistas pueden observar hermosas haciendas, arquitectura histdrica y
religiosa, estaciones de ferrocarril, planetarios, cerros, usinas hidroeléctri-
cas, innumerables cascadas y mucho mas .mas del turismo rural en la co-
marca. Por no hablar de los senderos y caminos que conectan la ciudad con
las demas ciudades que forman parte de la ruta del Circuito das Frutas.

Centro de Atencién al Turista

Direcciéon: Rua Araujo Campos, 953, Santo Anténio, Morungaba, Sdo Paulo.
Abierto de lunes a viernes, de 8am hasta 5pm. Sabados y dias festivos, de
8am hasta 12am Teléfono: (+55 11) 40144-303 Correo electrénico: turismo-
morungabaZ2@gmail.com
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COSTA DA MATA ATLANTICA
SAO VICENTE

S0 Vicente esta repleta de atrativos naturais e pontos turisticos,
com muita histdria e cultura. Pedalar pela cidade é descobrir a histo-
ria da primeira cidade do Brasil, fundada em 1532 por Martim Afonso
de Souza.

Foto: Douglas Piton
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Rota Ciclo Historico

A concentracdo comeca na Praca Tom Jobim, seguindo pelo final da
Praia do Gonzaguinha até a Av. Presidente Wilson, onde retorna ao
centro da cidade, passando nas imediacdes do Instituto Historico Ge-
ografico - Casa do Bardo, Praca Coronel Lopes, em direcdo a Casa
Martim Afonso, Vila de Sdo Vicente e retorna pela Av. Newton Prado,
passando ao lado da Ponte Pénsil, com destino a Praca da Biquinha.
Tempo médio para completar a rota: 1h Total de km: 4

SAO VICENTE

Séo Vicente is full of natural attractions and sights, with lots of history and culture. Cy-
cling through the city is to discover the history of the first city of Brazil, founded in 1532
by Martim Afonso de Souza.

HISTORICAL CYCLE ROUTE

The concentration starts at Praca Tom Jobim, going through the beach Praia do Gon-
zaguinha until the Av. Presidente Wilson, where it returns to the city center, passing
nearby the Historical Geographic Institute - Casa do Bardo, Praca Coronel Lopes, to-
wards Casa Martim Afonso, Vila de Sdo Vicente and returns through Av. Newton Prado,
passing next to the Ponte Pénsil (Suspension Bridge), heading to Pragca da Biquinha.
Average time to complete the route: 1 hour Total distance: 4 km

SAO VICENTE

Séo Vicente esta lleno de atracciones naturales y lugares de interés, con mucha historia
vy cultura. Pedalear por la ciudad es descubrir la historia de la primera ciudad de Brasil,
fundada en 1532 por Martim Afonso de Souza.

ROTA CICLO HISTORICO

La concentraciéon comienza en Praca Tom Jobim, siguiendo el final de Praia do Gon-
zaguinha hasta Av. Presidente Wilson, donde regresa al centro de la ciudad, pasando
en las inmediaciones del Instituto Geografico Historico - Casa do Bardo, Praca Coronel
Lopes, hacia Casa Martim Afonso, Vila de S§o Vicente y regresa por Av. Newton Prado,
pasando junto al Puente Pensil, direccion a la Plaza da Biquinha. Tiempo promedio para
completar la ruta: 1 hora Km totales: 4
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A cidade ja recelbeu cinco vezes o troféu “Cidade Amiga da Bicicleta”. Dois foram concedidos pela propria Associacao Brasileira de Ciclistas,
outro pelo Instituto Pedala Brasil e Unido de Ciclistas do Brasil, durante o evento “Bicicultura”, pela Associacdo Brasileira de Ciclistas, Skates,
Patins e Cadeirantes e pela Liga Santista de Ciclismo, no 12 Congresso de Mobilidade das Cidades Ciclovidrias da Baixada Santista e durante
o Il Festival da Bicicleta do Litoral Paulista, em Santos. Sites da rota:

Foto: Elias Gomes - Expressao Studio
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Posto de Atendimento ao Turista |
Enderec¢o: R. José Bonifacio - Sitio do Cam-
po, Praia Grande - SP

Hordrio de Funcionamento: 7 as 20h
Telefone: (13) 3473-1857

E-mail: secturturismo@praiagrande.sp.gov.br

Posto de Atendimento ao Turista Il
Enderec¢o: Praca Nossa Sra. de Fatima - Vila
Caicara, Praia Grande - SP

Horario de Funcionamento: 17 as 22h
Telefone: (13) 3496-5722

E-mail: secturturismo@praiagrande.sp.gov.br

Posto de Atendimento ao Turista lll
Endereco: Av. Dom Pedro I, 104 - Cidade
Ocian, Praia Grande - SP

Horario de Funcionamento: 17 as 22h
Telefone: (13) 3496-5722

E-mail: secturturismo@praiagrande.sp.gov.br

Posto de Atendimento ao Turista IV
Endereco: Av. Pres. Castelo Branco, s/n -
Guilhermina, Praia Grande - SP

Rota Ciclo Eco

Percurso onde o cicloturista pode aproveitar a natureza caicara e os prédios historicos, se-
guindo pelas avenidas Ayrton Senna da Silva, Ecoldgica e chegada ao Canto do Forte, onde
estd a Fortaleza de Itaipu. Site da Rota: https://turismo.praiagrande.sp.gov.br/home-page/
cicloturismo/ Tempo médio para completar a rota: 30 minutos Total de km: 5.4

Rota Sol, Areia e Mar

Como o proprio nome sugere, pedalar por entre os pontos turisticos da cidade com vista
para o mar € um privilégio e essa rota proporciona um passeio sob o sol, pela areia e obser-
vando a beleza do mar.

A ciclovia da orla da praia faz todo o percurso, onde o cicloturista pode apreciar os princi-
pais atrativos naturais e histérico do local, a partir da Fortaleza de Itaipu até Solemar. Site
da Rota: https://turismo.praiagrande.sp.gov.br/ Tempo médio para completar a rota: 1h20

Total de km: 23.5

Horario de Funcionamento: 17 as 22h
Telefone: (13) 3496-5722
E-mail: secturturismo@praiagrande.sp.gov.br

Posto de Atendimento ao Turista V
Enderec¢o: Proximo a Rua Bartolomeu Dias -
Aviacao, Praia Grande - SP

Horario de Funcionamento: 10 as 18h15
Telefone: (13) 3496-5720

E-mail: secturturismo@praiagrande.sp.gov.br

Posto de Atendimento ao Turista

Enderec¢o: Av. Pres. Castelo Branco, 22403 -
Canto do Forte, Praia Grande - SP

Horario de Funcionamento: 10 as 18h15
Telefone: (13) 3496-5703

E-mail: secturturismo@praiagrande.sp.gov.br

Posto de Atendimento ao Turista

Enderec¢o: R. Colébmbia, 314 - Guilhermina,
Praia Grande - SP

Horario de Funcionamento: 10 as 18h15
Telefone: (13) 3496-5700

E-mail: secturturismo@praiagrande.sp.gov.br

Posto de Atendimento ao Turista
Enderec¢o: Av. Pres. Castelo Branco, 8160 -
Cidade Ocian, Praia Grande - SP

Horario de Funcionamento: 10 as 18h15

Telefone: (13) 3496-5717
E-mail: secturturismo@praiagrande.sp.gov.br

Posto de Atendimento ao Turista

Enderec¢o: Proximo a Rua Uirapuru - Av. Pres.
Castelo Branco - Vila Tupi, Praia Grande - SP
Hordrio de Funcionamento: 10 as 18h15
Telefone: (13) 3496-5727

E-mail: secturturismo@praiagrande.sp.gov.br

Posto de Atendimento ao Turista
Enderecgo: Av. Pres. Costa e Silva, 1600 - Bo-
queirdo, Praia Grande - SP

Horario de Funcionamento: Segunda a sex-
ta, das 9 as 17h e sdbado, das 14 as 18h
Telefone: (13) 3496-5704

E-mail: sectur@praiagrande.sp.gov.br
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PRAIA GRANDE

The city has already received the “Bicycle-Friendly City” trophy five times. Two of
them were granted by the Brazilian Association of Cyclists, another by the Pedala
Brasil Institute and the Union of Cyclists of Brazil, during the “Bicicultura” event,
by the Brazilian Association of Cyclists, Skates, Roller-skates and Wheelchair us-
ers and by the Santista Cycling League, at the 1st Mobility Congress of the Cycling
Cities in the Baixada Santista, and during the Il Sdo Paulo Coast Bicycle Festival,
in Santos. Route websites: https.//turismo.praiagrande.sp.gov.br/home-page/
cicloturismo/ https.//turismo.praiagrande.sp.gov.bt/

ECO CYCLE ROUTE

A route where the cyclist can enjoy the caicara nature and the historic buildings, follow-
ing the avenues Ayrton Senna da Silva, Ecoldgica and arriving at Canto do Forte, where
the Fortress of [taipu is located. Route website: https.//turismo.praiagrande.sp.gov.br/
home-page/cicloturismo/ Average time to complete the route: 30 minutes Total dis-
tance: 5.4 km

ROUTE SUN, SAND AND SEA

As its name suggests, cycling through the city’s sights overlooking the sea is a privi-
lege, and this route provides a ride under the sun, along the sand and observing the
beauty of the sea. The beachfront bike path runs the entire route, where the cyclist
can enjoy the main natural and historical attractions of the place, from the Itaipu For-
tress to Solemar. Route website: https.//turismo.praiagrande.sp.gov.br/ Average
time to complete the route: 1 hour 20 minutes Total distance: 23.5 km

Tourist information center |

Address: R. José Bonifacio - Sitio do Campo, Praia Grande - SP
Opening hours: From 7 a.m. to 8 p.m.

Telephone: (+55 13) 3473-1857

E-mail: secturturismo@praiagrande.sp.gov.br

Tourist information center I/

Address: Praca Nossa Sra. de Fatima - Vila Caicara, Praia Grande - SP
Opening hours: From 5 p.m. to 10 p.m.

Telephone: (+55 13) 3496-5722

E-mail: secturturismo@praiagrande.sp.gov.br

Tourist information center Il

Address: Av. Dom Pedro I, 104 - Cidade Ocian, Praia Grande - SP
Opening hours: From 5 p.m. to 10 p.m.

Telephone: (+55 13) 3496-5722

E-mail: secturturismo@praiagrande.sp.gov.br

Tourist information center IV

Address: Av. Pres. Castelo Branco, s/n - Guilhermina, Praia Grande - SP
Opening hours: From 5 p.m. to 10 p.m.

Telephone: (+55 13) 3496-5722

E-mail: secturturismo@praiagrande.sp.gov.br

Tourist information center V

Address: Next to Rua Bartolomeu Dias - Aviacdo, Praia Grande - SP
Opening hours: From 10 a.m. to 6:15 p.m.

Telephone: (+55 13) 3496-5720

E-mail: secturturismo@praiagrande.sp.gov.br

Tourist information center

Address: Av. Pres. Castelo Branco, 22403 - Canto do Forte, Praia Grande - SP
Opening hours: From 10 a.m. to 6:15 p.m.

Telephone: (+55 13) 3496-5703

E-mail: secturturismo@praiagrande.sp.gov.br

Tourist information center

Address: R. Colombia, 314 - Guilhermina, Praia Grande - SP
Opening hours: From 10 a.m. to 6:15 p.m.

Telephone: (+55 13) 3496-5700

E-mail: secturturismo@praiagrande.sp.gov.br

Tourist information center

Address: Av. Pres. Castelo Branco, 8160 - Cidade Ocian, Praia Grande - SP
Opening hours: From 10 a.m. to 6:15 p.m.

Telephone: (+55 13) 3496-5717

E-mail: secturturismo@praiagrande.sp.gov.br

Tourist information center

Address: Next to Rua Uirapuru - Av. Pres. Castelo Branco - Vila Tupi,
Praia Grande - SP

Opening hours: From 10 a.m. to 6:15 p.m.

Telephone: (+55 13) 3496-5727

E-mail: secturturismo@praiagrande.sp.gov.br

Tourist information center

Address: Av. Pres. Costa e Silva, 1600 - Boqueirdo, Praia Grande - SP
Opening hours: Monday to Friday, from 9 a.m. to 5 p.m. and
Saturday from 2 p.m. to 6 p.m.

Telephone: (+55 13) 3496-5704

E-mail: sectur@praiagrande.sp.gov.br
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PRAIA GRANDE Abierto de las 5 pm hasta las 10 pm

La ciudad ya ha recibido en cinco ocasiones el trofeo “Cidade Amiga da Bicicleta”.  Teléfono: (+55 13) 3496-5722

Dos fueron otorgados por la Associacdo Brasileira de Ciclistas, otro por el Instituto  Correo electrénico: secturturismo@praiagrande.sp.gov.br

Pedala Brasil y la Uniéon de Ciclistas do Brasil, durante el evento “Bicicultura”, por la

Associacdo Brasileira de Ciclistas, Skates, Patins e Cadeirantes (Usuarios de Sillas de  Centro de Atencion al Turista V

Ruedas) y por la Liga Santista de Ciclismo, en el 1° Congresso de Mobilidade das Ci- Direccién: Proximo a Rua Bartolomeu Dias - Aviacdo, Praia Grande - SP
dades Cicloviarias da Baixada Santista y durante la Il Festival da Bicicleta do Litoral  Abierto de las 10 am hasta las 6:15 pm

Paulista, en Santos. Paginas web: https.//turismo.praiagrande.sp.gov.br/home-page/ Teléfono: (+55 13) 3496-5720

cicloturismo/ - https.//turismo.praiagrande.sp.gov.br/ Correo electronico: secturturismo@praiagrande.sp.gov.br

ROTA CICLO ECO

Una ruta donde el ciclista puede disfrutar de la naturaleza caicara y de los edificios
historicos, siguiendo las avenidas Ayrton Senna da Silva, Ecoldgica y llegando a Canto
do Forte, donde se encuentra la Fortaleza de Itaipu. Pdgina web de la ruta: https;//
turismo.praiagrande.sp.gov.br/home-page/cicloturismo/ Tiempo promedio para
completar la ruta: 30 minutos Km totales: 5.4

ROTA SOL, AREIA E MAR Centro de Atencion al Turista VI

Como su nombre indica, pedalear por los lugares de interés de la ciudad con vistas Direccién: R. Colémbia, 314 - Guilhermina, Praia Grande - SP, 11702-020
al mar es un privilegio y esta ruta permite pasear bajo el sol, bordeando la arena y  Abierto de las 10 am hasta las 6:15 pm

observando la belleza del mar. Teléfono: (+55 13) 3496-5700

La ciclovia frente a la playa recorre todo el recorrido, donde el ciclista puede disfru- Correo electrénico: secturturismo@praiagrande.sp.gov.br

tar de los principales atractivos naturales e historicos del lugar, desde la Fortaleza

de [taipt hasta Solemar. Pagina web de ruta: https.//turismo.praiagrande.sp.gov.br/  Centro de Atencion al Turista VIIl

Centro de Atencion al Turista VI

Direccién: Av. Pres. Castelo Branco, 22403 - Canto do Forte, Praia Grande - SP
Abierto de las 10 am hasta las 6:15 pm

Teléfono: (+55 13) 3496-5703

Correo electronico: secturturismo@praiagrande.sp.gov.br

Tiempo medio para completar la ruta: 1h20min Km totales: 23.5 Direccién: Av. Pres. Castelo Branco, 8160 - Cidade Ocian, Praia Grande - SP
Abierto de las 10 am hasta las 6:15 pm

Centro de Atencién al Turista | Teléfono: (+55 13) 3496-5717

Direccion: Rua José Bonifacio - Sitio do Campo, Praia Grande - SP Correo electrénico: secturturismo@praiagrande.sp.gov.br

Abierto de las 7 am hasta las 8 pm

Teléfono: (+55 13) 3473-1857 Centro de Atencién al Turista IX

Correo electrénico: secturturismo@praiagrande.sp.gov.br Direccién: Préoximo a Rua Uirapuru - Av. Pres. Castelo Branco -
Vila Tupi, Praia Grande - SP

Centro de Atencion al Turista Il Abierto de las 10 am hasta las 6:15 pm

Direccion: Praca Nossa Sra. de Fatima - Vila Caicara, Praia Grande - SP Teléfono: (+55 13) 3496-5727

Abierto de las 5 pm hasta las 10 pm Correo electronico: secturturismo@praiagrande.sp.gov.br

Teléfono: (+55 13) 3496-5722

Correo electrénico: secturturismo@praiagrande.sp.gov.br Centro de Atencién al Turista
Direccién: Av. Pres. Costa e Silva, 1600 - Boqueirdo,

Centro de Atencién al Turista Ill Praia Grande - SP

Direccién: Av. Dom Pedro /I, 104 - Cidade Ocian, Praia Grande - SP Abijerto de Lunes a viernes, de las 9am hasta las 5pm y

Abierto de las 5 pm hasta las 10 pm sabados de 2pm a 6pm

Teléfono: (+55 13) 3496-5722 Teléfono: (+55 13) 3496-5704

Correo electronico: secturturismo@praiagrande.sp.gov.br Correo electrénico: sectur@praiagrande.sp.gov.br

Centro de Atencién al Turista IV
Direccién: Av. Pres. Castelo Branco, s/n - Guilhermina, Praia Grande - SP
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ITANHAEM

Conhecida principalmente por suas belezas naturais, Itanha ca de 26 quildmetros de praias, baias, pequenas enseadas e cos-
tdes rochosos. A Prefeitura Municipal possui o projeto de cicloturismo “Pedalada Turistica”, que desenvolve rotas municipais e regionais,
com destaque para os roteiros: Historico/Cultural, Praias de Itanhaém e Cachoeira Trés Quedas. Também tem os roteiros intermunicipais:
de Pesca (Itanhaém/ Boca da Barra e Mongagud/ Plataforma de Pesca) e Caminhos de Anchieta (Itanhaém/ Cama de Anchieta e Perui-
be/ Ruinas do Abarebebé). Itanhaém possui um grupo de ciclistas chamado Cicloturista. Toda semana tem atividades gratuitas diurnas e
noturnas. Sites das rotas: -
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http://www2.itanhaem.sp.gov.br/turismo/mapa_turismo.pdf
https://www.facebook.com/cicloturistasciclistas.itanhaem
https://www.facebook.com/cicloturistasciclistas.itanhaem
http://www2.itanhaem.sp.gov.br/turismo/

ROTAS:

Roteiro Historico/Cultural

ltanhaém € a segunda cidade mais antiga do Brasil, de grande importancia histoérica e cul-
tural, que oferece aos turistas a possibilidade de conhecer diversos locais que remetem e
retratam de forma fiel a sua histéria. Pontos visitados: antiga Estacdo Ferroviaria, Praca
Narciso de Andrade, Igreja Matriz de Sant’Anna, Museu Conceicdo de Itanhaém, Monumen-
to José de Anchieta, Gabinete de Leitura, Convento Nossa Senhora da Concei¢cao, Casario
Colonial, Busto Marin Afonso de Souza, Beco de Sant’Anna, Pinacoteca Municipal, Praca
Ernesto Zwarg, Biblioteca Municipal, Pocinho de Anchieta, Gruta Nossa Senhora de Lour-
des, Painel de Anchieta e Passarela para Cama de Anchieta. Ponto de saida: Antiga Estacao
Ferroviaria, na Rua Dr. Cesario Bastos, Centro e ponto de chegada: passarela para Cama de
Anchieta, na Rua da Enseada, Praia dos Sonho. O percurso segue por superficies planas,
exigindo pouco esfor¢o fisico. Também tem um trecho com altimetria de 20 metros. Tempo
médio para completar a rota: 30 minutos Total de km: 5

Roteiro Praias de Iltanhaém

O roteiro oferece a possibilidade de conhecer diversos locais, considerados como cartdes
de visita da cidade. Pontos visitados: Orla e Praia do Centro, Boca da Barra, Monumentos
Zeca Poitena, Paulo Pica Pau e Itanhaém, Rio [tanhaém, Alameda Emidio de Souza, Praia
dos Pescadores, Monumento Mulheres de Areia, llha das Cabras, Praia do Sonho, Praia das
Conchas, Praia da Gruta, Pocinho de Anchieta, Praia do Cibratel e Praia dos Pinheiros. Pon-
to de saida: Orla do Centro, esquina da Rua Jodo Alves Ferreira com Avenida Presidente
Vargas e ponto de chegada: Praia dos Pinheiros, Av. Gov. Mario Covas Junior, 3894. Percur-
so em superficies planas com pouco esforco fisico e caminho com altimetria de 4 metros.
Tempo médio para completar a rota: 1h Total de km: 12.5

Roteiro Cachoeira Trés Quedas

A drea rural € o caminho a percorrer com muita histdria para contar. A trilha para se chegar
até a cachoeira leva cerca de 30 minutos. No caminho um grande poc¢o natural. Viver essa
experiéncia na Mata Atlantica € renovar a alma. Pontos Visitados: Aeroporto Dr. Antonio
Ribeiro Nogueira, Rio Aguapeu, Sitio Santo Anténio, Estacdo de Tratamento de Agua Mam-
bu/Branco, Estacdo Elevatorio, Rio Branco, Bananal, Arvore Centendria Figueira Branca e
Cachoeira Trés Quedas. Ponto de saida: Mais Super Atacados Itanhaém, na Rua Hélio Borba
Vita, e o ponto de chegada, a famosa Cachoeira Trés Quedas, na Estrada Francisco Pani-
quar Filho. Esse percurso, em superficies planas estradas rurais com terrenos irregulares e
altimetria de cinco metros, exige esforco fisico moderadamente severo. Tempo médio para
completar a rota: 3h Total de km: 30
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Roteiro Intermunicipal
de Pesca

Muito procurada para a pratica da pesca, a Boca da Barra é
a foz do Rio Itanhaém, formada pelo encontro das aguas do
rio com o mar, local de entrada e saida dos barcos para o
mar. A Plataforma Maritima de Pesca amadora de Mongagua
é visitada por inumeros turistas e € um dos cenarios mais
bonitos e encantadores do Brasil. Pontos Visitados: Rio Ita-
nhaém, monumentos Zeca Poitena, Paulo Pica Pau e #lta-
nhaém, Boca da Barra, Praias do Tombo, Centro, Praido, Sa-
télite, Nova Iltanhaém, Suardo, Jardim Suardo, Loty, Agenor
de Campos, Parque Ecoldgico Turistico “A Tribuna”, Estatua
de lemanja e Plataforma de Pesca de Mongagua. Ponto de
Saida: Boca da Barra, na Av. Presidente Vargas, no Centro, e
ponto de chegada na Plataforma de Pesca. O percurso conta
com superficies planas, como praias e ruas, com altimetria de
trés metros e exige pouco esforco fisico. Tempo médio para
completar a rota: 1h20 Total de km: 13

Roteiro Intermunicipal
Caminhos de Anchieta

Reunindo belezas naturais, histdria e fé, o entorno da Gruta
Nossa Senhora de Lourdes possui diversos atrativos turisti-
CcoS e é a regido que mais recebe turistas. Pontos visitados:
passarela para Cama de Anchieta, Gruta Nossa Senhora de
Lourdes, Painel de Anchieta, Pocinho de Anchieta, praias do
Cibratel | e Cibratel |lI, Estacdo Praia de Esportes, praias do
Tupi, Grandesp, Sdo Fernando, Bopiranga, Gaivota e Santa
Cruz, praia da Terra Indigena Piacaguera, Aldeias Awa Porun-
gawa Dju e Tapirema e Ruinas do Abarebebé.

Ponto de Saida: passarela para Cama de Anchieta, na Praia
dos Sonhos e ponto de chegada: Ruinas do Abarebebé. Seu
percurso é todo em superficies planas com altimetria de trés
metros e exige esforco fisico moderadamente severo. Tempo
médio para completar a rota: 1h40 Total de km: 17

SECTUR - Secretaria de Turismo

Enderec¢o: Rua Aécio Mennucci, 281,
Centro, Itanhaém

Horario de Funcionamento: 8 as 17h
Telefone: (13) 3426-7922
E-mail: turismo@itanhaem.sp.gov.br

Posto de Atendimento ao Turista |

CITM - Centro de Informagoes
Turisticas Metropolitanas

Enderego: Av. Jaime de Castro, entrada
da cidade

Hordrio de Funcionamento: 8 as 17h
Telefone: (13) 3427-8327
E-mail: turismo@itanhaem.sp.gov.br

Posto de Atendimento ao Turista Il

PIT - Posto de Informacgoes
Turisticas da Gruta

Endereco: Praca Nossa Senhora de
Lourdes, Gruta, Praia do Sonho

Hordrio de Funcionamento: 8 as 17h
Telefone: (13) 3426-4918
E-mail: turismo@itanhaem.sp.gov.br

Posto de Atendimento ao Turista lll

PIT - Posto de Informacgodes
Turisticas do Suardao

Enderec¢o: Praca Nossa Senhora do
Sion - Suarao

Horario de Funcionamento: 8 as 17h
Telefone: (13) 3426-4207
E-mail: turismo@itanhaem.sp.gov.br
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ITANHAEM

Known mainly for its natural beauty, [tanhaém has
about 26 kilometers of beaches, bays, small coves,
and rocky shores. The City Hall has the cycle tourism
project “Pedalada Turistica”, which develops munici-
pal and regional routes, with emphasis on the routes:
Histérico/Cultural, Praias de Itanhaém and Cachoeira
Trés Quedas. There are also intercity routes: de Pesca
(Itanhaém,/ Boca da Barra e Mongagud/ Plataforma de
Pesca) and Caminhos de Anchieta (Itanhaém/ Cama
de Anchieta e Peruibe/ Ruinas do Abarebebé). [tan-
haém has a group of cyclists called Cicloturita. Every
week there are free daytime and nighttime activities.
Route websites: http.//www?Z2.itanhaem.sp.goV.br,
turismo/mapa_turismo.pdf - https.//www.face-
book.com/cicloturistasciclistas.itanhaem - http.
www?2.itanhaem.sp.gov.br/turismo

g
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HISTORICAL/CULTURAL ROUTE
ltanhaém is the second oldest city in Brazil, of great
historical and cultural importance, which offers tourists
the possibility of getting to know several places that
refer and portray its history. Points to visit: old Railway
Station, Praca Narciso de Andrade, Igreja Matriz de
Sant’Anna, Museu Conceicdo de Itanhaém, José de An-
chieta Monument, Gabinete de Leitura, Convento Nos-
sa Senhora da Conceicdo, Colonial Houses, Busto Marin
Afonso de Souza, Beco de Sant’Anna, Pinacoteca Mu-
nicipal, Praca Ernesto Zwarg, Biblioteca Municipal, Po-
cinho de Anchieta, Gruta Nossa Senhora de Lourdes,
Painel de Anchieta and Passarela para Cama de Anchi-
eta. Departure point: Old Railway Station, on Rua Dr.
Cesario Bastos. Center and point of arrival: walkway to

Cama de Anchieta, on Rua da Enseada, Praia dos Son-
hos. The route goes through flat surfaces, requiring no
physical effort. It has also a section with an altimetry
of 20 meters. Average time to complete the route: 30
minutes Total distance: 5 km

ITANHAEM BEACHES ROUTE

The itinerary offers the possibility of getting to know
different places, considered as post cards of the city.
Points to visit: Coastline and Praia do Centro, Boca da
Barra, Zeca Poitena, Paulo Pica Pau and Itanhaém Mon-
uments, Itanhaém River, Alameda Emidio de Souza,
Praia dos Pescadores, Mulheres de Areia Monument,
llha das Cabras, Praia do Sonho, Praia das Conchas,
Praia da Gruta, Pocinho de Anchieta, Praia do Cibra-
tel and Praia dos Pinheiros. Departure point: Orla do
Centro, corner of Rua Jodo Alves Ferreira and Avenida
Presidente Vargas. Arrival point: Praia dos Pinheiros,
Av. Gov. Mario Covas Junior, 3894. The route in on flat
surfaces with no physical effort and it has an altimetry
of 4 meters. Average time to complete the route: |
hour Total distance: 12.5 km

TRES QUEDAS WATERFALL TOUR

The countryside makes people real storytellers. The
trail to reach the waterfall takes about 30 minutes. On
the way there is a large natural pool. Living this experi-
ence in the Atlantic Forest is renewing the soul. Points
to visit: Airport Dr. Anténio Ribeiro Nogueira, Agua-
peu River, Sitio Santo Antbnio, Mambu/Branco Water
Treatment Station, Estacdo Elevatodrio, Rio Branco, Ba-
nanal, Figueira Branca Centennial Tree and Trés Que-
das Waterfall. Departure point: Mais Super Atacados
ltanhaém, on Rua Hélio Borba Vita. Arrival point: the
famous Trés Quedas Waterfall, on Estrada Francisco
Paniquar Filho. This route has flat surfaces, rural roads
with uneven terrain and an altitude of five meters, re-
quiring quite a physical effort. Average time to com-
plete the route: 3 hours Total distance: 30 km

INTERMUNICIPAL FISHING ROUTE

Known for fishing, Boca da Barra is the mouth of the
[tanhaém River, formed by the meeting of the river’s
waters with the sea, the place where boats enter and
leave the sea. The Maritime Platform for Amateur Fish-
ing of Mongagua is visited by countless tourists and
is one of the most beautiful and enchanting scenarios
in Brazil. Points to visit: [tanhaém River, Zeca Poitena,
Paulo Pica Pau and [tanhaém monuments, Boca da
Barra, Tombo, Centro and Praido Beaches, Satellite,

Nova [tanhaém, Suardo, Jardim Suardo, Loty, Agen-
or de Campos, Ecological Tourist Park “A Tribuna”,
lemanja Statue and Mongaguéa Fishing Platform. De-
parture point: Boca da Barra, on Av. Presidente Var-
gas, downtown. Arrival point: the Fishing Platform. The
route has flat surfaces, such as beaches and streets,
with an altimetry of three meters and requires some
physical effort. Average time to complete the route: 1
hour 20 minutes Total distance: 13 km

INTERMUNICIPAL ROUTE CAMINHOS DE ANCHIETA
Bringing together natural beauties, history and faith,
the surroundings of the Nossa Senhora de Lourdes
Grotto have several tourist attractions and is the region
that receives the most tourists. Points to visit: catwalk
to Cama de Anchieta, Gruta Nossa Senhora de Lourdes,
Painel de Anchieta, Pocinho de Anchieta, beaches of
Cibratel | and Cibratel ll, Praia de Esportes station,
beaches of Tupi, Grandesp, Sdo Fernando, Bopiranga,
Gaivota and Santa Cruz, Piacaguera Indigenous Land
beach, Awa Porungawa Dju and Tapirema villages and
Abarebebé Ruins. Departure point: catwalk to Cama de
Anchieta, in Praia dos Sonhos. Arrival point: Abarebebé
Ruins. The route is all on flat surfaces with an altimetry
of three meters and requires quite a physical effort. Av-
erage time to complete the route: 1 hour 40 minutes
Total distance: 17 km

SECTUR - Secretary of Tourism - Address: Rua Aécio
Mennucci, 281, Centro, [tanhaém Opening hours:
From 8 a.m. to 5 p.m. Telephone: (+55 13) 3426-7922
E-mail: turismo@itanhaem.sp.gov.br

Tourist information center |- CITM - Metropolitan
Tourist Information Center - Address: Av. Jaime de
Castro, in the entrance to the city Opening hours:
From 8 a.m. to 5 p.m. Telephone: (+55 13) 3427-8327
E-mail: turismo@itanhaem.sp.gov.br

Tourist information center Il - PIT - Grotto Tourist In-
formation Office - Address: Praca Nossa Senhora de
Lourdes, Gruta, Praia do Sonho Opening hours: From
8a.m. to 5 p.m. Telephone: (+55 13) 3426-4918 E-mail:
turismo@itanhaem.sp.gov.br

Tourist information center Ill - PIT - Suardo Tourist
Information Office - Address: Praca Nossa Senhora do
Sion - Suardo Opening hours: From 8 a.m. to 5 p.m.
Telephone: (+55 13) 3426-4207 E-mail: turismo@itan-
haem.sp.gov.br
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ITANHAEM

Conocida principalmente por su belleza natural, Ita-
nhaém tiene cerca de 26 kilometros de playas, bahias,
pequefias calas y costas rocosas. La Municipalidad
cuenta con el proyecto de cicloturismo “Pedalada Tu-
ristica”, que desarrolla rutas municipales y regionales,
con énfasis en las rutas: Histérico/Cultural, Playas de
ltanhaém y Cascada de Trés Quedas. También existen
rutas interurbanas: Pesca (Itanhaém/ Boca da Barra y
Mongagué/ Plataforma Pesquera) y Senderos de An-
chieta (ltanhaém,/ Cama de Anchieta y Peruibe/ Ruinas
do Abarebebé). Itanhaém tiene un grupo de ciclistas
llamado Cicloturita. Todas las semanas hay actividades
gratuitas diurnas y nocturnas. Paginas web: http.//
wwwZ2.itanhaem.sp.gov.br/turismo/mapa_turismo.pdf
- https.//www.facebook.com/cicloturistasciclistas.
itanhaem - http.//wwwZ2.itanhaem.sp.qgov.br/turismo,
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ROTEIRO HISTORIC O/CULTURAL

ltanhaém es la segunda ciudad mas antigua de Brasil,
de gran importancia historica y cultural, que ofrece al
turista la posibilidad de conocer varios lugares que re-
fieren y retratan fielmente su historia. Puntos visitados:
antiguo Estagcdo Ferrovidria, Praca Narciso de Andrade,
lgreja Matriz de Sant’Anna, Museu Conceicdo de Itan-
haém, Monumento José de Anchieta, Gabinete de Leitu-
ra, Convento Nossa Senhora da Conceicdo, Casario Co-
lonial, Busto Marin Afonso de Souza, Beco de Sant’Anna,
Pinacoteca Municipal, Praca Ernesto Zwarg, Biblioteca
Municipal, Pocinho de Anchieta, Gruta Nossa Senhora
de Lourdes, Painel de Anchieta y Passarela para Cama
de Anchieta. Punto de partida: Antigua Estacdo Ferro-
vidria, na Rua Dr. Cesario Bastos, Centro y punto de lle-
gada: pasarela a Cama de Anchieta, en la Rua da En-
seada, Praia dos Sonho. La ruta sigue superficies planas,
que requieren poco esfuerzo fisico. También tiene un
tramo con una altimetria de 20 metros. Tiempo prome-
dio para completar la ruta: 30 minutos Km totales: 5

&7 1 v
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ROTEIRO PRAIAS DE ITANHAEM

El itinerario ofrece la posibilidad de conocer diferen-
tes lugares, considerados como tarjetas de visita de la
ciudad. Puntos visitados: Orla y Praia do Centro, Boca
da Barra, Zeca Poitena, Monumentos Paulo Pica Pau
e [tanhaém, Rio I[tanhaém, Alameda Emidio de Sou-
za, Playa de los Pescadores, Monumento Mulheres de
Areia, llha das Cabras, Praia do Sonho, Praia das Con-
chas , Praia da Gruta, Pocinho de Anchieta, Praia do
Cibratel y Praia dos Pinheiros. Punto de salida: Orla do
Centro, esquina de Rua Jodo Alves Ferreira y Avenida
Presidente Vargas y punto de llegada: Praia dos Pin-
heiros, Av. gobernador Mario Covas Junior, 3894. Re-
corrido en superficies planas con poco esfuerzo fisico
Yy camino con una altimetria de 4 metros. Tiempo pro-
medio para completar la ruta: 1 hora Km totales: 12.5

ROTEIRO CACHOEIRA TRES QUEDAS

El campo es el camino a seguir con mucha historia que
contar. El sendero para llegar a la cascada toma alrede-
dor de 30 minutos. En el camino hay un gran pozo na-
tural. Vivir esta experiencia en la Mata Atlantica es re-
novar el alma. Lugares de interés visitados: Aeropuerto
Dr. Anténio Ribeiro Nogueira, Rio Aguaped, Sitio Santo
Antdnio, Estacion de Tratamiento de Agua Mambu/
Branco, Estacién de Bombeo, Rio Branco, Bananal, Ar-
bol Centenario de Figueira Branca y Cascada Trés Que-
das. Punto de partida: Mais Super Atacados Itanhaém,
en la Rua Hélio Borba Vita, y el punto de llegada, la
famosa Cascada Trés Quedas, en la Estrada Francisco
Paniquar Filho. Esta ruta, por terrenos llanos, caminos
rurales con desniveles y cinco metros de altitud, re-
quiere un esfuerzo fisico moderado. Tiempo promedio
para completar la ruta: 3 horas Km totales: 30

ROTEIRO INTERMUNICIPAL DE PESCA

Muy solicitada para la pesca, Boca da Barra es la
desembocadura del rio Itanhaém, formada por el en-
cuentro de las aguas del rio con el mar, el lugar por
donde entran y salen los barcos del mar. La Plataforma
Maritima de Pesca Aficionada de Mongagua es visitada
por innumerables turistas y es uno de los escenarios
mas bellos y encantadores de Brasil. Puntos Visitados:
Rio [tanhaém, Zeca Poitena, Monumentos Paulo Pica
Pau e #ltanhaém, Boca da Barra, Playas de Tombo,
Centro, Praido, Satélite, Nova [tanhaém, Suardo, Jar-
dim Suardo, Loty, Agenor de Campos, Parque Ecolo-
gico Turistico “A Tribune ”, Estatua de lemanja y Plata-
forma Pesquera de Mongagua. Punto de Salida: Boca
da Barra, en la Av. Presidente Vargas, centro y punto

de arribo a la Plataforma Pesquera. El recorrido tiene
superficies planas, como playas y calles, con una alti-
metria de tres metros y requiere poco esfuerzo fisico.
Tiempo promedio para completar la ruta: 1.20 hora
Km totales: 13

ROTEIRO INTERMUNICIPAL CAMINHOS DE ANCHIETA
Reuniendo bellezas naturales, historia y fe, el entorno
de la Gruta de Nossa Senhora de Lourdes tiene varios
atractivos turisticos y es la regién que mas turistas re-
cibe. Puntos visitados: pasarela a Cama de Anchieta,
Gruta Nossa Senhora de Lourdes, Panel de Anchieta,
Pocinho de Anchieta, playas de Cibratel | y Cibratel I,
Praia de Esportes, playas de Tupi, Grandesp, Sdo Fer-
nando, Bopiranga, Gaivota y Santa Cruz , Playa de la
Tierra Indigena Piacaguera, Aldeas Awa Porungawa
Djuy Tapirema y Ruinas de Abarebebé. Punto de parti-
da: pasarela a Cama de Anchieta, en Praia dos Sonhos
Y punto de llegada: Ruinas do Abarebebé. Su recorri-
do es todo sobre superficies planas con una altimetria
de tres metros y requiere un esfuerzo fisico modera-
damente severo. Tiempo promedio para completar la
ruta: .40 hora Km totales: 17

SECTUR - Secretaria de Turismo - Direccion: Rua Aé-
cio Mennucci, 281, Centro, ltanhaém. Abierto de las
8 am hasta las 5 pm Teléfono: (+55 13) 3426-7922
Correo electrénico: turismo@itanhaem.sp.gov.br

Centro de Atencién al Turista | - CITM - Centro de In-
formacoes Turisticas Metropolitanas - Direccion: Ave-
nida Jaime de Castro. Abierto de las 8 am hasta las 5
pm Teléfono: (+55 13) 3427-8327 Correo electronico:
turismo@itanhaem.sp.gov.br

Centro de Atencién al Turista Il - PIT - Posto de Infor-
macdes Turisticas da Gruta - Direccién: Praca Nos-
sa Senhora de Lourdes, Gruta, Praia do Sonho. Abier-
to de las 8 am hasta las 5 pm

Teléfono: (+55 13) 3426-49]18

Correo electrénico: turismo@

itanhaem.sp.gov.br

Centro de Atencion al Turis-
ta Ill - PIT - Posto de Infor-
magoes Turisticas do Suardo
- Direccién: Praca Nossa Sen-
hora do Sion - Suardo. Abier-
to de las 8 am hasta las 5 pm
Teléfono: (+55 13) 3426-4207
Correo electrénico: turismo@
itanhaem.sp.gov.br
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SANTA ALBERTINA

A cidade conta com uma lei de criacao de incentivo ao cicloturismo e tra-
cou uma importante trilha, por entre a natureza e pontos importantes da
cidade, até chegar ao Cdérrego do Arara.

Trilha de Cicloturismo Rota
do Cérrego do Arara

Rota com grau de dificuldade moderado, desnivel positivo de 459 metros
e desnivel negativo de 446 metros. Elevacao maxima 439 metros e minima
326 metros. A trilha percorre a margem do Cdérrego do Arara e suas cor-
redeiras naturais, um excelente caminho para os amantes do ecoturismo.
Sites da Rota: https:/pt.wikiloc.com/trilhas-cicloturismo/trilha-de-ciclo-
turismo-rota-do-corrego-arara-92567981 e www.santaalbertina.sp.gov.br
Tempo médio para completar a rota: 1h47 Total de km: 44.32

Posto de Atendimento ao Turista - Enderec¢o: Rua Jodo Lujan, 720 Hordrio
de Funcionamento: Das 8 as 11h e das 13 as 16h. Finais de semana, das 8 as
13h Telefone: (17) 99642-5082 E-mail: secturpm@hotmail.com

ENTRE RIOS

SANTA ALBERTINA
The city has a law to create incentives for cycle tourism and has traced an important trail, through nature and important points of the city, until reaching the Cérrego do Arara.

CYCLING TRAIL ROUTE OF CORREGO DO ARARA

Route with a moderate level of difficulty, positive slope of 459 meters and negative slope of 446 meters. It has a maximum elevation of 439 meters and minimum of 326 meters.
The trail runs along the banks of the Corrego do Arara and its natural rapids, an excellent path for lovers of ecotourism. Route websites: https.//pt.wikiloc.com/trilhas-cicloturis-
mo/trilha-de-cicloturismo-rota-do-corrego-arara-92567981 and www.santaalbertina.sp.gov.br Average time to complete the route: 1 hour 47 minutes Total distance: 44.32 km
Tourist information center - Address: Rua Jodo Lujan, 720 Opening hours: From 8 a.m. to 11 a.m. and from 1 p.m. to 4 p.m. Weekends from 8 a.m. to 1 p.m.

Telephone: (+55 17) 99642-5082 E-mail: secturpm@hotmail.com

SANTA ALBERTINA
La ciudad tiene una ley para crear incentivos para el cicloturismo y ha trazado un camino importante, a través de la naturaleza y puntos importantes

de la ciudad, hasta llegar al Cérrego do Arara.

TRILHA DE CICLOTURISMO ROTA DO CORREGO DO ARARA

Ruta con un grado de dificultad moderado, desnivel positivo de 459 metros y desnivel negativo de 446 metros. Elevacion maxima 439 metros y minima
326 metros. El sendero discurre por la ribera del Corrego do Arara y sus rapidos naturales, un excelente camino para los amantes del ecoturismo. Pagina
web de la ruta: https.//pt.wikiloc.com/trilhas-cicloturismo/trilha-de-cicloturismo-rota-do-corrego-arara-92567981 e www.santaalbertina.sp.gov.br Tiem-
po promedio para completar la ruta: 7:47 horas Km totales: 44.32 Centro de Atencion al Turista - Direccion: Rua Jodo Lujan, 720. Abierto de 8am hasta
las Tlam y de Tom hasta las 4pm Fines de semana de 8 am a 1 pm - Teléfono: (+55 17)99642-5082 Correo electrénico: secturpm@hotmail.com
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ENTRE RIOS, SERRAS E CAFES

SAO SEBASTIAO DA G

O cicloturismo de Sao Sebastido da Grama esta em desenvolvimento e realiza eventos anuais de mountain bike, que promovem
o cicloturismo no Vale da Grama. Também faz parcerias e conta com o apoio de ciclistas profissionais, que auxiliam no cresci-

mento da atividade na cidade e regiao.

Foto: Ivan Moura
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Rota Circuito Vale da Grama

Durante a travessia, os ciclistas passam por fazendas particulares e por uma cachoei-
ra em territorio particular, na Estrada Sdo Domingos. A trilha segue pela Capela dos
Arcanjos, pelo Pesqueiro Vale San Juan, fazendas em geral, atravessa o vale, visita
o Cristo Redentor e sua paisagem, a Igreja da Pedra e a Cachoeira da Grama. Para-
da obrigatodria é saborear o Torresmo do Carldo, chegando na Praca e Igreja Matriz.
O circuito se torna incrivel por ser emoldurado por paisagens, fazendas do Vale da
Grama, cachoeiras e permite experiéncias com produtores de café, azeite e macada-
mias. Também tem o aspecto religioso, passando pelo Cristo, a Igreja da Pedra, entre
outros pontos. Tempo médio para completar a rota: 3h Total de km: 30

Desafio Vale da Grama

O Desafio da Grama € uma rota utilizada para o evento Mountain Bike 34, que acon-
tece todo ano, no futuro fara parte de rotas de perene, trazendo mais visibilidade
para a cidade e consolidando o segmento de cicloturismo de Sdo Sebastido da Gra-
ma. Tempo médio para completar a rota: 02h45 Total de km: 52

Posto de Atendimento ao Turista

Enderec¢o: Rua Antdnio Rodrigues, 430, Centro, Sdo Sebastido da Grama - SP
Horario de Funcionamento: 7 as 17h, segunda a sexta

Telefone: (+55 19) 3646-9982 E-mail: culturaeturismo@ssgrama.sp.gov.br
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SAO SEBASTIAO DA GRAMA

The cycle tourism of Sdo Sebastido da Grama is under
development and holds annual mountain bike events,
which promote cycle tourism in Vale da Grama. The
city also makes partnerships and has the support of
professional cyclists, who help in the growth of the ac-
tivity in the city and region.

ROUTE VALE DA GRAMA CIRCUIT

During the crossing, cyclists pass through private
farms and a waterfall in private territory, on Estrada
Sdo Domingos. The trail goes through the Capela dos
Arcanjos, through the Pesqueiro Vale San Juan, farms,
crosses the valley, visits the Cristo Redentor and its
landscape, the Igreja da Pedra and the Grama Wa-
terfall. A mandatory stop is to taste the Torresmo do
Carldo, arriving at Praca and Igreja Matriz. The circuit
is incredible because of its landscapes, farms in Vale
da Grama, waterfalls and for allowing experiences with
coffee, olive oil and macadamia producers. It also has
a religious aspect, passing through the Christ and the
Igreja da Pedra, among other points.

Average time to complete the route: 3 hours

Total distance: 30 km

VALE DA GRAMA CHALLENGE

Desafio da Grama is a route used for the Mountain
Bike 34 event, which takes place in the region every
year. In the future it will be part of perennial routes,
bringing more visibility to the city and consolidating
the cycle tourism segment of Sdo Sebastido da Gra-
ma. Average time to complete the route: 2 hours 45
minutes Total distance: 52 km

Tourist information center

Address: Rua Anténio Rodrigues, 430, Centro, Sdo Se-
bastiao da Grama - SP

Opening hours: From 7 a.m. to 5 p.m., Monday to Fri-
day Telephone: (+55 19) 3646-9982

E-mail: culturaeturismo@ssgrama.sp.gov.br

SAO SEBASTIAO DA GRAMA

El cicloturismo de S&o Sebastido da Grama esta en de-
sarrollo y realiza eventos anuales de bicicleta de mon-
tana, que promueven el cicloturismo en Vale da Gra-
ma. También realiza alianzas y cuenta con el apoyo de
ciclistas profesionales, que ayudan en el crecimiento
de la actividad en la ciudad y region.

ROTA CIRCUITO VALE DA GRAMA

Durante la travesia, los ciclistas pasan por fincas
privadas y una cascada en territorio privado, en la Es-
trada S&do Domingos. El sendero pasa por la Capilla de
los Arcangeles, por la Pescaderia del Valle de San Juan,
fincas en general, atraviesa el valle, visita el Cristo Re-
dentor y su paisaje, la Igreja da Pedra y la Cascada de
la Grama. Una parada obligatoria es para degustar el
Torresmo do Carldo, llegando a Praca e Igreja Matriz.
El circuito se vuelve increible porque esta enmarcado
por paisajes, fincas en Vale da Grama, cascadas y per-
mite experiencias con productores de café, aceite de
oliva y macadamia. También tiene un aspecto religioso,
pasando por el Cristo, la Igreja da Pedra, entre otros
puntos. Tiempo promedio para completar la ruta:3
horas Km totales: 30

DESAFIO VALE DA GRAMA

Desafio da Grama es una ruta utilizada para el evento
Mountain Bike 34, que se realiza todos los afos, en el
futuro formara parte de las rutas perennes, trayendo
mas visibilidad a la ciudad y consolidando el segmento
de cicloturismo de S50 Sebastido da Grama. Tiempo
promedio para completar la ruta: 2h 45 min Km to-
tales: 52

Centro de Atencion al Turista

Direccién: Rua Anténio Rodrigues, 430, Centro, S0
Sebastido da Grama - SP

Abierto de las 7 am hasta las 5 pm, de lunes a viernes
Teléfono: (+55 19) 3646-9982 Correo electrénico: cul-
turaeturismo@ssgrama.sp.gov.br
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AGUAS DA PRATA

Aos pés da Serra da Mantiqueira, a estancia de Aguas da Prata é um destino muito agraddvel para a pratica do cicloturismo.
Varias rotas ja sao percorridas por ciclistas de toda regido. Faz parte do Caminho da Fé, uma das rotas mais procuradas, sendo
o mun|C|p|o 0 marco zero do percurso. Aguas da Prata também é uma das duas c1dades paullstas que partnapam da Rota do

Sltes. A

GUIA TEMATICO DO ESTADO DE SAO PAULO



https://caminhodafe.com.br/ptbr/de-bike/
https://rotadovulcao.com.br/
https://www.aguasdaprata.sp.gov.br/ 

Rota do Vulcao

Essa rota é um verdadeiro circuito desafiador e com visuais deslumbrantes, pas-
sando por 13 cidades, com acumulo de altimetria de mais de 9.000 metros. Site da
Rota: https.//rotadovulcao.com.br/ Redes Sociais: Instagram: https:./www.insta-
gram.com/rota_do_ vulcao / Tempo médio para completar a rota: 23h59 Total
de km: 350

Caminho da Fé

Esse € um desafio até mesmo para atletas, com um percurso de varios dias, pas-
sando por varias cidades. E inspirado no Caminho de Santiago de Compostela, na
Espanha, e movimenta o interior paulista ha 19 anos. O primeiro percurso criado
foi o de Aguas da Prata a Aparecida, depois varios ramais que atualmente se ligam
ao principal. O caminho é feito por pedestres e ciclistas que movimentam o traje-
to todos os dias. Foi idealizado e desenvolvido para dar estrutura as pessoas que
sempre fizeram peregrinacdo ao Santuario Nacional de Aparecida, oferecendo os
necessarios pontos de apoio, infraestrutura e informacdes. Site da Rota: https:/
caminhodafe.com.br/ Redes Sociais: Facebook: https://www.facebook.com/cami-
nhodafeassociacao Tempo médio para completar a rota: 6 a 8 dias Total de km:
318

Posto de Atendimento ao Turista

Endereco: Av. Dr. Brand&o, 90, Aguas da Prata, SP
Hordrio de Funcionamento: 8 as 17h, de segunda a sexta
Telefone: (19) 3642-1882

E-mail: semtuc@aguasdaprata.sp.gov.br

Posto de Atendimento ao Turista

Endere¢o: Rua Tonico Vilela, s/n - Praca Basilio Ceschin
Horario de Funcionamento: 9 as 17h, de quinta a domingo
Telefone: (19) 3642-1882

E-mail: cit.aguasdaprata@gmail.com
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AGUAS DA PRATA

At the foot of Serra da Mantiqueira, the resort of Aguas
da Prata is a very pleasant destination for cycle tour-
ism. Several routes are already covered by cyclists
from all over the region. It is part of the Caminho da Fé,
one of the most popular routes, with the municipality
being the point zero of the route. Aguas da Prata is
also one of the two cities in Sdo Paulo that participate
in the Rota do Vulcdo, sought-after people because it
is the only route in the world around a volcanic cal-
dera. The landscapes are incredible. Route websites:
https.//caminhodafe.com.br/ptbr/de-bike/ - https,
rotadovulcao.com.br/ - https.//www.aguasdaprata.

sp.gov.br/

VOLCANO ROUTE

This route is a truly challenging circuit with stunning
views, passing through 13 cities, with an altimetry ac-
cumulation of over 9,000 meters. Route website:
https.//rotadovulcao.com.br/ Social network: Insta-
gram: https.//www.instagram.com/rota_do vulcao
Average time to complete the route: 23 hours 59 min-
utes Total distance: 350 km

PATH OF FAITH

This is a challenge even for athletes, with a route of sev-
eral days, passing through several cities. It is inspired
by the Camino de Santiago de Compostela, in Spain,
and has been moving the countryside of Sdo Paulo
for 19 years. The first route created was the one from
Aguas da Prata to Aparecida, then several branches
that currently connect to the main one. The path is
made by pedestrians and cyclists who run it every day.
It was conceived and developed to provide structure
for people who have always made pilgrimages to the
National Sanctuary of Aparecida, offering the neces-
sary supporting points, infrastructure, and information.
Route website: https.//caminhodafe.com.br/ Social
networks: Facebook: https.//www.facebook.com,
caminhodafeassociacao Instagram: https.// www.ins-
tagram.com/caminhodafeassociacao,

Average time to complete the route: 6 - 8 days Total
distance: 318 km

Tourist information center - Address: Av. Dr. Brand3o,

90, Aguas da Prata, SP Opening hours: From 8 a.m. to
5 p.m., Monday to Friday Telephone: (+55 19) 3642-
1882 E-mail: semtuc@aguasdaprata.sp.gov.br

Tourist information center - Address: Rua Tonico Vile-
la, s/n - Praca Basilio Ceschin Opening hours: From 9
a.m. to 5 p.m., Thursday to Sunday Telephone: (+5519)
3642-1882 E-mail: cit.aguasdaprata@gmail.com

AGUAS DA PRATA

A los pies de la Serra da Mantiqueira, la estacién de
Aguas da Prata es un destino muy agradable para el
cicloturismo. Varias rutas ya estan cubiertas por ciclis-
tas de toda la region. Forma parte del Caminho da Fé,
una de las rutas mas populares, siendo el municipio el
punto cero del recorrido. Aguas da Prata es también
una de las dos ciudades de Sdo Paulo que participan
en la Ruta de los VVolcanes, muy buscada porque es la
Unica ruta en el mundo alrededor de una caldera volca-
nica. Los paisajes son increibles. Pdginas web: https.//
caminhodafe.com.br/ptbr/de-bike/ - https.//rotado-
vulcao.com.br/ https.//www.aguasdaprata.sp.gov.br,

http.//associacaobikersmogiana.com.br/vulcao.com.br,

ROTA DO VULCAO

Esta ruta es un circuito verdaderamente desafiante con
impresionantes vistas, pasando por 13 ciudades, con
una acumulacion de altimetria de mas de 9.000 me-
tros. Pagina web de la ruta: https.//rotadovulcao.com.
br/ Redes Sociales: Instagram: https.//www.insta-
gram.com/rota_do vulcao / Tiempo promedio para
completar la ruta: 23h59min Km totales: 350

CAMINHO DA FE

Este es un reto incluso para deportistas, con un
recorrido de varios dias, pasando por varias ciudades.
Esta inspirado en el Camino de Santiago de Compos-
tela, en Espana, y lleva 19 afios moviendo el campo de
S&o Paulo. La primera ruta creada fue la de Aguas da
Prata a Aparecida, luego varios ramales que actual-
mente conectan con la principal. El camino esta for-
mado por peatones y ciclistas que recorren el camino
todos los dias. Fue concebido y desarrollado para dar
estructura a las personas que siempre han peregrina-
do al Santuario Nacional de Aparecida, ofreciendo los
puntos de apoyo, infraestructura e informacion nece-
sarios. Pagina web de la ruta: https.//caminhodafe.
com.br/ Redes Sociales: Facebook: https.//www.fa-
cebook.com/caminhodafeassociacao Tiempo prome-
dio para completar la ruta: 6 a 8 dias Km totales: 318

Centro de Atencion al Turista

Direccién: Avenida Dr. Brandao, 90, Aguas da
Prata, SP. Abierto 8 am a 5 pm, de lunes a viernes
Teléfono: (+55 19) 3642-1882

Correo electrénico: semtuc@
aguasdaprata.sp.gov.br

Centro de Atencion al Turista

Direccién: Rua Tonico Vilela,

s/n - Praca Basilio Ceschin.

Abierto de las 9 am hasta

5 pm de jueves hasta domingo

Teléfono: (+55 19) 3642-1882

Correo electrénico:
cit.aguasdaprata@gmail.com
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SAO JOSE DO RIO PARDO

Sao José tem varios grupos de ciclistas que se redunem para cruzar trilhas,
descobrir novos caminhos, fazer novas amizades e deixar o stress do dia
a dia pelas estradas e caminhos rurais.Sites das rotas: https://vemprario-

pardo.sp.gov.br - https://saojosedoriopardo.sp.gov.br

ROTAS

Caminho da Fé
por Sao Roque
da Fartura

A rota sai de Sdo José pelo asfalto que liga
a Sdo Sebastido da Grama, acessa o Cami-
nho da Fé, no trecho de Divinolandia para
Sdo Roque da Fartura, voltando para Séao
Sebastido da Grama. Site da Rota: https://
strava.app.link/Ki3YOrd5zpb Tempo mé-
dio para completar a rota: 04h42h Total
de km: 82.1

Rota Fazenda
da Tubaca,
passando pela
Cachoeira
Santa Helena

Segue pela estrada da Fazenda Tubaca,
passando pela Cachoeira Santa Helena,
com retorno pela estrada Sdo José x Tapi-
ratiba. Site da Rota: https://strava.app.link/
Hv9Jz9M5zpb Tempo médio para com-
pletar a rota: 2h15 Total de km: 37.7
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Rota Fazenda Ouro Verde

Comeca na Estrada de Ouro Verde, passando pela Fazenda Sado Pedro e Tapiratiba.
No percurso de volta, o caminho segue pela Fazenda Olé Cheiroso e Fazenda Forta-
leza, regressando para Sdo José do Rio Pardo. Site da Rota: https://strava.app.link/
QLmMqgV5z6zpb Tempo médio para completar a rota: 3h16 Total de km: 65

Rota Pedalada Recanto da Vovo

Pedal com nivel de dificuldade intermediario, passando por estrada de terra. No per-
curso estd o Recanto da Vovo, com infraestrutura de restaurante e atividades de
lazer. Site da Rota: https://strava.app.link/d3PGJiM6zpb Tempo médio para com-
pletar a rota: 2h Total de km: 31.8

Rota Fazenda Tubaca

A trilha segue pela estrada da Fazenda Tubaca e no retorno segue pelo Venerando e
Casardo. Passeio feito com agendamento e acompanhamento. Site da Rota: https:/
strava.app.link/d3PGJiM6zpb Tempo médio para completar a rota: 02:15h Total de
km: 34.1

Pedalada Arvore dos Ghomos

A trilha passa pelo Sitio Palhavan e por uma exuberante cachoeira, de nivel 5. Passeio
feito com agendamento e acompanhamento. Site da Rota: https://strava.app.link/
udpeEcO7zpb Tempo médio para completar a rota: 3h41 Total de km: 62.7

Posto de Atendimento ao Turista

Enderecgo: Biblioteca Monteiro Lobato

Hordrio de Funcionamento: 8 as 17h

Telefone: (11) 95340-4320

E-mail: turismo_gestao@saojosedoriopardo.sp.gov.br
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SAO JOSE DO RIO PARDO

Sdo José has several groups of cyclists who get togeth-
er to cross trails, discover new paths, make new friends,
and leave the stress of everyday life on the roads and
rural paths. Route websites: https.//vemprariopardo.
sp.gov.br - https.//saojosedoriopardo.sp.gov.br,

ROUTES

PATH OF FAITH THROUGH SAO ROQUE DA FARTURA
The route leaves Sdo José through the asphalt that
connects to Sdo Sebastido da Grama, accesses the
Caminho da Fé, on the section from Divinoldndia to
Sdo Roque da Fartura, returning to S3o Sebastido da
Grama. Route website: https.//strava.app.link/Ki-
3YOrd5zpb Average time to complete the route: 4
hours 42 minutes Total distance: 82.1 km

TUBACA FARM ROUTE, PASSING BY SANTA HELENA
WATERFALL

It goes through the road to Fazenda Tubaca, passing
by Cachoeira Santa Helena, returning along the road
S&o José x Tapiratiba. Route website: https.//strava.
app.link/Hv9Jz9M5zpb Average time to complete the
route: 2 hours 15 minutes Total distance: 37.7 km

OURO VERDE FARM ROUTE

It starts at Estrada de Ouro Verde, passing through Fa-
zenda S&o Pedro and Tapiratiba. On the way back, the
path goes through Fazenda Olé Cheiroso and Fazenda
Fortaleza, returning to Sdo José do Rio Pardo. Route
website: https.//strava.app.link/QLmqV5z6zpb Aver-
age time to complete the route: 3 hours 16 minutes
Total distance: 65 km

BIKE ROUTE RECANTO DA VOVO

Route with an intermediate difficulty level, passing
through a dirt road. Along the way is the Recanto da
Vovd, with a restaurant and leisure activities. Route
website: https.//strava.app.link/d3PGJiM6zpb Aver-
age time to complete the route: 2 hours Total dis-
tance: 31.8 km

TUBACA FARM ROUTE
The trail follows the road to Fazenda Tubaca and on
the way back, it goes through Venerando and Casaréo.

Tour made by appointment and accompaniment.
Route website: https.//strava.app.link/d3PGJiM6zpb
Average time to complete the route: 2 hours 15 min-
utes Total distance: 34.1 km

TREE OF GNOMES BIKE CIRCUIT

The trail passes by Sitio Palhavan and by an exuber-
ant waterfall, of level 5. Tour made with appointment
and accompaniment. Route website: https.//strava.
app.link/udpeEcO7zpb Average time to complete the
route: 3 hours 41 minutes Total distance: 62.7 km

Tourist information center

Address: Monteiro Lobato Library

Opening hours: From 8 a.m. to 5 p.m.

Telephone: (+55 11) 95340-4320

E-mail: turismo_gestao@saojosedoripardo.sp.gov.br

SAO JOSE DO RIO PARDO

Sdo José cuenta con varios grupos de ciclistas que se
reunen para recorrer senderos, descubrir nuevos cami-
nos, hacer nuevos amigos y dejar el estrés de la vida
cotidiana en los caminos y caminos rurales. Paginas
web: https.//vemprariopardo.sp.gov.br - https.//sao-
Jjosedoriopardo.sp.gov.br,

ROTAS

CAMINHO DA FE POR SAO ROQUE DA FARTURA

La ruta sale de Sdo José por el asfalto que conecta a Sao
Sebastiao da Grama, accede al Caminho da Fé, en el tra-
mo de Divinoldndia a S0 Roque da Fartura, regresan-
do a Sdo Sebastido da Grama. Pagina web de la ruta:
https.//strava.app.link/Ki3YOrd5zpb Tiempo promedio
para completar la ruta: 4h42 Km totales: 82.1

ROTA FAZENDA DA TUBACA, PASSANDO PELA
CACHOEIRA SANTA HELENA

Seguir el camino hacia la Hacienda Tubaca, pasando
por Cachoeira Santa Helena, regresando por el camino
Séo José x Tapiratiba. Pagina web de la ruta: https.//
strava.app.link/Hv9Jz9M5zpb Tiempo promedio para
completar la ruta: 2h15min Km totales: 37.7

ROTA FAZENDA OURO VERDE

Comienza en Estrada de Ouro Verde, pasando por Fa-
zenda Sdo Pedro y Tapiratiba. De regreso, el camino pasa
por Fazenda Olé Cheiroso y Fazenda Fortaleza, regre-
sando a S&o José do Rio Pardo. Pagina web de la ruta:
https.//strava.app.link/QLmqV5z6zpb Tiempo prome-
dio para completar la ruta: 3h16min Km totales: 65

ROTA PEDALADA RECANTO DA VOVO

Pedalea con un nivel de dificultad intermedio, pasando
por un camino de tierra. En el camino se encuentra Re-
canto da Vovo, con restaurante y actividades de ocio.
Pagina web de la ruta: https.//strava.app.link/d3PG-
JiIM6zpb Tiempo promedio para completar la ruta: 2
horas Km totales: 31.8

ROTA FAZENDA TUBACA

El sendero sigue el camino a la Fazenda Tubaca y de
regreso pasa por Venerando y Casardo. Visita realizada
con cita previa y acompafiamiento.

Pagina web de la ruta: https.//strava.app.link/d3PG-
JiM6zpb Tiempo promedio para completar la ruta:
2h15min Km totales: 34.1

PEDALADA ARVORE DOS GNOMOS

El sendero pasa por Sitio Palhavan y por una casca-
da exuberante, de nivel 5. Recorrido realizado con
cita previa y acomparfiamiento. Pagina web de la ruta:
https.//strava.app.link/udpeEcO7zpb Tiempo prome-
dio para completar la ruta: 3:41 horas Km totales: 62.7

Centro de Atencion al Turista
Direccién: Biblioteca Monteiro
Lobato. Abierto de las 8 am
hasta 5 pm

Teléfono: (+55 11) 95340-4320
Correo electrénico:
turismo_gestao@saojose
doriopardo.sp.gov.br
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Braganca tem 16 rotas catalogadas, com quil'ometragem e-grau de dificuldade variados, envolvendo todas as regides da cidade.

As rotas percorrem caminhos historicos de Braganca e, no seu trajeto, ponte e estacdes da antiga estrada de ferro promovem
vistas panoramicas da represa, além de fazendas de café, eucaliptos, pecudria e outras culturas espalhadas pela zona rural.

Sites das rotas:
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ROTAS

Circuito 01 - Bairro do Tanque

Percurso com grau leve de dificuldade, indicado para praticantes de mountain bike, seguindo pela ciclovia Avenida Imigrantes, Lago
do Tabodo, Bairro Santa Helena e Estrada Velha Braganca X Atibaia. Site da Rota: https://braganca.sp.gov.br/guiaturismoelazer/guia-
-cicloturismo Tempo médio para completar a rota: 2h30 Total de km: 32.6

Circuito 02 - Fazenda Boa Esperanca

Rota com nivel de dificuldade moderado, ideal para praticantes de mountain bike. Seu percurso: Ciclovia Imigrantes, Sta. Luzia e Es-
trada. Site da Rota: https:/braganca.sp.gov.br/guiaturismoelazer/guia-cicloturismo Tempo médio para completar a rota: 1h40 Total
de km: 17.5

Circuito 03 - Serrinha

Trajeto indicado para ciclistas em geral e praticantes de mountain bike, com grau de dificuldade moderado, segundo pela Ciclovia
Imigrantes, Tg. do Moinho, Penha, Bom Retiro, Bacci, Agua Comprida e Serrinha. Site da Rota: strava - Braganca 580k / https://bra-
ganca.sp.gov.br/guiaturismoelazer/guia-cicloturismo Tempo médio para completar a rota: 03h10 Total de km: 43
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Circuito 04 - Braganca Paulista X Vargem - SP

O trajeto: Ciclovia Imigrantes, Estrada Aurélio Frias, Estrada Ponte Alta-Anhumas e Vargem. Com grau de dificuldade leve, é indi-
cado para praticantes de mountain bike e para ciclistas em geral. Site da Rota: strava - Braganca 580k - https://braganca.sp.gov.br/

guiaturismoelazer/guia-cicloturismo Tempo médio para completar a rota: 3h10 Total de km: 46.8

Circuito 05 - Estacao Guaripocaba / Menin

Indicado para ciclistas em geral e para praticantes de mountain bike. Trajeto: Ciclovia Imigrantes, Aurélio Frias, Estrada D. Chiquinha,
Atilio Menin e Ciclovia Imigrantes. Grau de Dificuldade: facil. Site da Rota: Strava - Braganca 580k / https://braganca.sp.gov.br/guia-
turismoelazer/guia-cicloturismo Tempo médio para completar a rota: 1h30 Total de km: 24.5

Circuito 06 - Braganca Paulista X Pedra Bela
(Estrada Velha)

Trajeto: Ciclovia Imigrantes, Atilio Menin, Fernando Frias, Pedra Bela. Indicado para ciclistas em geral e praticantes de mountain bike.
Grau de Dificuldade: moderado. Site da rota: strava - Braganca 580k / https://braganca.sp.gov.br/guiaturismoelazer/guia-cicloturis-
mo Tempo médio para completar a rota: 4h Total de km: 56.6

Circuito 07 - Bairro do Baccci / Guaripocaba
(Via Varginha)

Para ciclistas em geral e praticantes de mountain bike, seu trajeto inclui: Ciclovia Avenida dos Imigrantes, Bom Retiro, Bacci, Varginha,
Guaripocaba, Curitibanos, Menin, Curitibanos, Ciclovia Imigrantes. Grau de dificuldade: moderado. Site da Rota: strava - Braganca
580k / https://braganca.sp.gov.br/guiaturismoelazer/guia-cicloturismo Tempo médio para completar a rota: 2h20 Total de km: 33.5
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Circuito 08 - Boa Vista / Bacci

A rota, indicada para praticantes de ciclismo em geral, especialmente para praticantes de
mountain bile, segue pela Ciclovia Avenida dos Imigrantes, Lago, Bosque das Araucarias,
Boa Vista, Agua Comprida, Bacci, Bom Retiro, Matadouro. Grau de dificuldade: moderado.
Site da Rota: strava - Braganca 580k / https://braganca.sp.gov.br/guiaturismoelazer/guia-
-cicloturismo Tempo médio para completar a rota: 3n30 Total de km: 46.8

Circuito 09 - Bairro do Tanque
(Via Bocaina)

A rota segue pela Ciclovia Imigrantes, Santa Luzia, Bocaina, Bairro Tanque, Estrada Velha
Braganca X Atibaia, Santa Helena, Tabodo, Ciclovia Imigrantes e Concha Acustica. Grau de
dificuldade: moderado. O circuito € indicado para praticantes de mountain bike e ciclistas
em geral. Site da Rota: strava - Braganca 580k / https://braganca.sp.gov.br/guiaturismoela-
zer/guia-cicloturismo Tempo médio para completar a rota: 2h10 Total de km: 36

Circuito 10 - Fazenda Yakult
(Via Curitibanos / Campo Novo)

Indicado para ciclistas em geral e para praticantes de mountain bike. Seu trajeto: Ciclovia
Imigrantes, curitibanos, Mae dos Homens, Campo Novo, Jd. Sdo Miguel e novamente a Ci-
clovia Imigrantes. Grau de dificuldade: moderado. Site da Rota: strava - Braganca 580k /
https://braganca.sp.gov.br/guiaturismoelazer/guia-cicloturismo Tempo médio para com-
pletar a rota: 2h50 Total de km: 40.6

Circuito 11 - Usina
(Via Iguatemi / Campo Novo)

O circuito com grau de dificuldade moderado, indicado para ciclistas em geral e praticantes
de mountain bike, segue pela Ciclovia Avenida dos Imigrantes, Santa Libania, Iguatemi, 7
Barras, Mae dos Homens, Campo Novo, Jd. SGo Miguel e retorna para a Ciclovia Imigrantes.
Site da Rota: strava - Braganca 580k / https://braganca.sp.gov.br/guiaturismoelazer/guia-
-cicloturismo Tempo médio para completar a rota: 3h10h Total de km: 42
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Foto: Prefeitura de Braganca Paulista

Circuito 12 - Fazendola

Percurso indicado para praticantes de mountain bike e ciclistas em geral, com grau de dificuldade mode-
rado: Ciclovia Avenida dos Imigrantes, Santa Luzia, Bocaina, Bairro dos Pires, Fazendola, Laranjal, Bairro
do Tanque, Santa Helena e Tabodo. Site da Rota: strava - Braganca 580k / https://braganca.sp.gov.br/
guiaturismoelazer/guia-cicloturismo Tempo médio para completar a rota: 3h Total de km: 43.3

Circuito 13 - Boa Vista / Morro Grande

Trajeto: Ciclovia Imigrantes, Lago, Pq. Araucdrias, Boa Vista, Morro Grande, Agua Comprida, Bom Re-
tiro e Matadouro. De grau dificil, o circuito é indicado para praticantes de mountain bike e ciclistas em
geral. Site da Rota: strava - Braganca 580k / https://braganca.sp.gov.br/guiaturismoelazer/gquia-ciclo-
turismo Tempo médio para completar a rota: 3h Total de km: 41

Circuito 14 - 07 Curvas

Trajeto: Ciclovia Imigrantes, Curitibanos, Araras Pereiras, Araras dos Lemes, Bairro dos Limas, Pedra
Bela, Pitangueiras, Agudo, Menin, Curitibanos e Ciclovia Imigrantes. Grau de dificuldade: moderado.
Para praticantes de ciclismo em geral, em especial mountain bike. Site da Rota: strava - Braganca
580k / https://braganca.sp.gov.br/guiaturismoelazer/quia-cicloturismo Tempo médio para completar
a rota: 4h50 Total de km: 55.4

Circuito 15 - Carvoarias

Grau de dificuldade: extremo. Para praticantes de ciclismo em geral, em especial mountain bike. Trajeto: Ci-
clovia Imigrantes, Curitibanos, Menin, Agudo, Pedra Bela, Pitangueiras, Carvoarias, Vargem, Anhumas, Gua-
ripocaba, Menin, Curitibanos, Ciclovia Imigrantes. Site da Rota: strava - Braganca 580k / https://braganca.
sp.gov.br/guiaturismoelazer/guia-cicloturismo Tempo médio para completar a rota: 5h Total de km: 66

Circuito 16 - Entre Serras e Aguas

Grau: dificil. Para praticantes de ciclismo em geral, em especial mountain bike. Trajeto entre Braganca
X Atibaia X Piracaia e Vargem. Site da rota: strava - Braganca 580k / https://braganca.sp.gov.br/guia-
turismoelazer/guia-cicloturismo Tempo médio para completar a rota: 6h30 Total de km: 94.5

Posto de Atendimento ao Turista | - Endereco: Praca Jacinto Osdrio s/n, Matadouro, Braganca Paulis-
ta Hordrio de Funcionamento: Diariamente, das 8 as 17h Telefone: (11) 4035-0049 E-mail: centrodea-
poioaoturista2021@gmail.com - cat.smct@gmail.com

Posto de Atendimento ao Turista Il - Enderec¢co: Rua Conselheiro Rodrigues Alves, 251, Centro, Bra-
ganca Paulista - Hordrio de Funcionamento: Segunda a sexta, das 8 as 18 horas. Sabado, domingo e
feriados, das 10 as 17h Telefone: (11) 4034-6570 E-mail: turismo@braganca.sp.gov.br
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BRAGANCA PAULISTA

Braganca has 16 cataloged routes, with varying mile-
age and level of difficulty, involving all regions of the
city. The routes follow historic paths in Braganc¢a and,
along the way, the bridge and stations of the old rail-
way provide panoramic views of the dam, in addition
to coffee farms, eucalyptus trees, livestock and oth-
er crops spread across the countryside. Route web-
sites: https.//braganca.sp.gov.br/quiaturismoelazer,

qguia-cicloturismo

ROUTES

CIRCUIT 01 - TANQUE NEIGHBORHOOD

A route with a light level of difficulty, suitable for
mountain bikers, following the cycle path through
Avenida Imigrantes, Lago do Tabodo, Bairro San-
ta Helena and Estrada Velha Braganca X Atibaia.
Route website: https.//braganca.sp.gov.br/quiatur-
ismoelazer/quia-cicloturismo Average time to com-
plete the route: 2 hours 30 minutes Total distance:
32.6 km

CIRCUIT 02 - BOA ESPERANCA FARM

Route with a moderate level of difficulty, ideal for
mountain bikers. It goes through Imigrantes Cycle
Path, Sta. Lucia, and Estrada. Route website: https.//
braganca.sp.gov.br/quiaturismoelazer/quia-ciclotur-
ismo Average time to complete the route: 1 hour 40
minutes Total distance: 17.5 km

CIRCUIT 03 - SERRINHA

Route indicated for cyclists and mountain bikers, with a
moderate level of difficulty, going through Imigrantes
Cycle Path, Tq. do Moinho, Penha, Bom Retiro, Bacci,
Agua Comprida and Serrinha. Route website: https.//
braganca.sp.gov.br/quiaturismoelazer/quia-ciclotur-
ismo Average time to complete the route: 3 hours 10
minutes Total distance: 43 km

CIRCUIT 04 - BRAGANCA PAULISTA X VARGEM - SP
The route goes through Imigrantes Cycle Path,
Aurélio Frias Road, Ponte Alta-Anhumas and Vargem
Road. With a light level of difficulty, it is suitable for
mountain bikers and cyclists in general. Route web-
site: https://braganca.sp.gov.br/quiaturismoelazer/

quia-cicloturismo Average time to complete the
route: 3 hours 10 minutes Total distance: 46.8 km

CIRCUIT 05 - GUARIPOCABA / MENIN STATION
Suitable for cyclists and mountain bikers, the route goes
through Imigrantes Cycle Path, Aurélio Frias, Estrada D.
Chiquinha, Atilio Menin and Imigrantes Cycle Path. Dif-
ficulty Level: Easy. Route website: hitps.//braganca.
sp.gov.br/quiaturismoelazer/quia-cicloturismo
Average time to complete the route: 1 hour 30
minutes Total distance: 24.5 km
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CIRCUIT 06 - BRAGANCA PAULISTA X PEDRA BELA
(OLD ROAD)

The route goes through Imigrantes Cycle Path, Atilio
Menin, Fernando Frias and Pedra Bela. It is suitable for
cyclists in general and mountain bikers. Difficulty Level:
Moderate. Route website: https.//braganca.sp.gov.br,
quiaturismoelazer/quia-cicloturismo Average time to
complete the route: 4 hours Total distance: 56.6 km

CIRCUIT 07 - BACCCI NEIGHBORHOOD /
GUARIPOCABA (VIA VARGINHA)

For cyclists in general and mountain bikers, the route
goes through Imigrantes Cycle Path, Bom Retiro,
Bacci, Varginha, Guaripocaba, Curitibanos, Menin,
Curitibanos, and Imigrantes Cycle Path. Difficulty
level: moderate. Route website: hitps.//braganca.
sp.gov.br/quiaturismoelazer/quia-cicloturismo  Av-
erage time to complete the route: 2 hours 20 min-
utes Total distance: 33.5 km

CIRCUIT 08 - BOA VISTA / BACCI/

The route, suitable for cyclists in general, especially
for mountain bile practitioners, goes through Imi-
grantes Cycle Path, Lago, Bosque das Araucdrias,
Boa Vista, Agua Comprida, Bacci, Bom Retiro and
Matadouro. Difficulty level: moderate. Route web-
site: https.//braganca.sp.gov.br/quiaturismoelazer,

quia-cicloturismo Average time to complete the
route: 3 hours 30 minutes Total distance: 46.8 km

CIRCUIT 09 - TANQUE NEIGHBORHOOD

(VIA BOCAINA)

The route goes through Imigrantes Cycle Path, San-
ta Luzia, Bocaina, Bairro Tanque, Estrada Velha Bra-
ganca X Atibaia, Santa Helena, Tabodo, Imigrantes
Cycle Path and Concha Acdustica. Difficulty level: mod-
erate. The circuit is suitable for mountain bikers and
cyclists in general. Route website: https.//bragan-
ca.sp.gov.br/quiaturismoelazer/quia-cicloturismo
Average time to complete the route: 2 hours 10 min-
utes Total distance: 36 km

CIRCUIT 10 - YAKULT FARM

(VIA CURITIBANOS / CAMPO NOVO)

Suitable for cyclists in general and for mountain
bikers. the route goes through Imigrantes Cycle
Path, Curitibanos, Mae dos Homens, Campo Novo,
Jd. Sao Miguel and again the Imigrantes Cycle Path.
Difficulty level: moderate. Route website: https.//
braganca.sp.gov.br/quiaturismoelazer/quia-ciclotur-
ismo Average time to complete the route: 2 hours
50 minutes Total distance: 40.6 km
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CIRCUIT 11 - USINA (VIA IGUATEMI/CAMPO NOVO)
The circuit with a moderate level of difficulty, is suit-
able for cyclists in general and mountain bikers. It
goes through Imigrantes Cycle Path, Santa Libania,
lguatemi, 7 Barras, Mde dos Homens, Campo Novo,
Jd. Sdo Miguel and returns to Imigrantes Cycle Path.
Route website: https.//braganca.sp.gov.br/quiatur-
ismoelazer/quia-cicloturismo Average time to com-
plete the route: 3 hours 10 minutes Total distance:
42 km

CIRCUIT 12 - FAZENDOLA

Route recommended for mountain bikers and cy-
clists in general, with a moderate level of difficulty.
It goes through Avenida dos Imigrantes, Santa Luz-
ia, Bocaina, Bairro dos Pires, Fazerla, Laranjal, Bairro
do Tanque, Santa Helena and Tabodo. Route web-
site: https.//braganca.sp.gov.br/quiaturismoelazer,
quia-cicloturismo Average time to complete the
route: 3 hours Total distance: 43.3 km

CIRCUIT 13 - BOA VISTA / MORRO GRANDE

The route goes through Imigrantes Cycle Path, the
lake, Pq. Araucarias, Boa Vista, Morro Grande, Agua
Comprida, Bom Retiro and Matadouro. With a diffi-
cult level, the circuit is suitable for mountain bikers
and cyclists in general. Route website: https.//bra-

CIRCUIT 14 - 07 CURVES

The route goes through Imigrantes Cycle Path, Cu-
ritibanos, Araras Pereiras, Araras dos Lemes, Bairro
dos Limas, Pedra Bela, Pitangueiras, Agudo, Menin,
Curitibanos and Imigrantes Cycle Path. Difficulty lev-
el: moderate. It is for cyclists in general, especially
mountain bikers. Route website: https.//braganca.
sp.gov.br/quiaturismoelazer/quia-cicloturismo Aver-
age time to complete the route: 4 hours 50 minutes
Total distance: 55.4 km

CIRCUIT 15 - CARVOARIAS

Difficulty level: extreme. For cyclists in general, es-
pecially mountain bikers. The route goes through
Imigrantes, Curitibanos, Menin, Agudo, Pedra Bela,
Pitangueiras, Carvoarias, Vargem, Anhumas, Guar-
ipocaba, Menin, Curitibanos, and Imigrantes Cycle
Path. Route website: https.//braganca.sp.gov.br,
quiaturismoelazer/quia-cicloturismo

Average time to complete the route: 5 hours Total
distance: 66 km

CIRCUIT 16 - BETWEEN MOUNTAINS AND WATERS
Level: difficult. For cyclists in general, especially
mountain bikers. Route between Braganca X Atibaia
X Piracaia and Vargem. Route website: https.//bra-
ganca.sp.gov.br/quiaturismoelazer/quia-cicloturis-

ganca.sp.gov.br/quiaturismoelazer/quia-cicloturis-
mo Average time to complete the route: 3 hours
Total distance: 41 km
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mo Average time to complete the route: 6 hours 30
minutes Total distance: 94.5 km

Tourist information center |

Address: Praca Jacinto Osério s/n, Matadouro, Bra-
ganca Paulista

Opening hours: Daily, from 8 a.m. to 5 p.m.
Telephone: (+55 11) 4035-0049

E-mail: centrodeapoioaoturista?02l@gmail.com
cat.smct@gmail.com

Tourist information center I/

Address: Rua Conselheiro Rodrigues Alves, 251, Cen-
tro, Braganca Paulista

Opening hours: Monday to Friday, from 8 a.m. to 6
p.m. Saturday, Sunday, and holidays, from 10 a.m. to
5 p.m. Telephone: (+55 11) 4034-6570

E-mail: turismo@braganca.sp.gov.br
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BRAGANCA PAULISTA

Braganc¢a cuenta con 16 rutas catalogadas, con dife-
rente kilometraje y grado de dificultad, que involucran
todas las regiones de la ciudad. Las rutas siguen ca-
minos histéricos en Braganc¢a y, en el camino, puen-
tes y estaciones del antiguo ferrocarril brindan vistas
panoramicas de la presa, ademas de fincas de café,
eucaliptos, ganado y otros cultivos repartidos por el
campo. Paginas web: https.//braganca.sp.gov.br,

quiaturismoelazer/quia-cicloturismo

ROTAS

CIRCUITO 01 - BAIRRO DO TANQUE

Ruta con un grado de dificultad ligero, apta para ci-
clistas de montana,siguiendo la ciclovia Avenida Imi-
grantes, Lago do Tabodo, Bairro Santa Helena y Es-
trada Velha Braganca X Atibaia. Pagina web de la
ruta: https.//braganca.sp.gov.br/quiaturismoelazer,
quia-cicloturismo Tiempo promedio para completar
la ruta: 2h30 Km totales: 32.6

CIRCUITO 02 - FAZENDA BOA ESPERANCA

Ruta con un nivel de dificultad moderado, ideal para
ciclistas de montana. Su recorrido: Ciclovia Imigrantes,
Sta. Lucia y Estrada. Pagina web de la ruta: https.//
braganca.sp.gov.br/quiaturismoelazer/quia-ciclo-
turismo Tiempo promedio para completar la ruta:
Th40min Km totales: 17.5

CIRCUITO 03 - SERRINHA

Ruta indicada para ciclistas en general y ciclistas de
montana, con un grado de dificultad moderado, se-
gun Ciclovia Imigrantes, Tq. do Moinho, Penha, Bom
Retiro, Bacci, Agua Comprida y Serrinha. Pagina web
de la ruta: Strava - Braganca 580k / - https.//bragan-
ca.sp.gov.br/quiaturismoelazer/quia-cicloturismo
Tiempo promedio para completar la ruta: 03h10min
Km totales: 43

CIRCUITO 04 - BRAGANCA PAULISTA X VARGEM - SP
El recorrido: Ciclovia Imigrantes, Camino Aurélio
Frias, Ponte Alta-Anhumas y Camino Vargem. Con
un grado de dificultad ligero, es apto para ciclistas
de montaria y ciclistas en general. Pagina web de la
ruta: Strava - Braganca 580k / - https.//braganca.
sp.gov.br/quiaturismoelazer/quia-cicloturismo
Tiempo promedio para completar la ruta: 3h10Omin
Km totales: 46.8

CIRCUITO 05 - ESTACAO GUARIPOCABA / MENIN
Indicado para ciclistas em geral e para praticantes
de mountain bike. Trajeto: Ciclovia Imigrante, Aurélio
Frias, Estrada D. Chiquinha, Atilio Menin e Ciclovia
Imigrante. Grau de Dificuldade: facil. Apto para ci-
clistas en general y para ciclistas de montafa. Ruta:
Ciclovia Imigrantes, Aurélio Frias, Estrada D. Chi-
quinha, Atilio Menin y Ciclovia Imigrantes. Nivel de
dificultad: Facil. Pagina web de la ruta: Strava - Bra-
ganca 580k / - https.//braganca.sp.gov.br/quiaturis-
moelazer/quia-cicloturismo Tiempo promedio para
completar la ruta: Th30min Km totales: 24.5

CIRCUITO 06 - BRAGANCA PAULISTA X PEDRA
BELA (ESTRADA VELHA)

Ruta: Ciclovia Imigrante, Atilio Menin, Fernando Frias,
Pedra Bela. Apto para ciclistas en general y ciclistas
de montaia. Nivel de dificultad: Moderado. Pagina
web de la ruta: Strava - Braganca 580k / https:

CIRCUITO 07 - BAIRRO DO BACCCI / GUARIPOCABA
(VIA VARGINHA)

Para ciclistas en general y ciclistas de montafia, su
ruta incluye: Ciclovia Avenida dos Imigrantes, Bom
Retiro, Bacci, Varginha, Guaripocaba, Curitibanos,
Menin, Curitibanos, Ciclovia Imigrantes. Nivel de di-
ficultad: moderado. Pagina web de la ruta: Strava
- Braganca 580k / https.//braganca.sp.gov.br/quia-
turismoelazer/quia-cicloturismo Tiempo promedio
para completar la ruta: 2h20min Km totales: 33.5

CIRCUITO 08 - BOA VISTA / BACCI

La ruta, apta para ciclistas en general, especialmente
para los practicantes de bilis de montafia, sigue la
Ciclovia Avenida dos Imigrantes, Lago, Bosque das
Araucédrias, Boa Vista, Agua Comprida, Bacci, Bom
Retiro, Matadouro. Nivel de dificultad: moderado.
Site da Rota: Strava - Braganca 580k / https.//
braganca.sp.gov.br/quiaturismoelazer/quia-ciclo-

braganca.sp.gov.br/quiaturismoelazer/quia-ciclotur-

turismo Tiempo promedio para completar la ruta:

ismo Tiempo promedio para completar la ruta: 4
horas Km totales: 56.6

3h30min Km totales: 46.8

CIRCUITO 09 - BAIRRO DO TANQUE (VIA BOCAINA)
La ruta sigue la Ciclovia Imigrantes, Santa Luzia,
Bocaina, Bairro Tanque, Estrada Velha Braganca X
Atibaia, Santa Helena, Tabodo, Ciclovia Imigrantes y
Concha Acustica. Nivel de dificultad: moderado. E/
circuito es apto para ciclistas de montafia y ciclistas
en general. Pagina web de la ruta: Strava - Braganca
580k / https://braganca.sp.gov.btr/quiaturismoelaz-
er/quia-cicloturismo Tiempo promedio para com-
pletar la ruta: 2h10min Km totales: 36

CIRCUITO 10 - FAZENDA YAKULT

(VIA CURITIBANOS / CAMPO NOVO)

Apto para ciclistas en general y para ciclistas de
montafa. Su recorrido: Ciclovia Inmigrantes, Curi-
tibanos, Mde dos Homens, Campo Novo, Jd. SGo
Miguel y de nuevo la Ciclovia Imigrantes. Nivel de
dificultad: moderado. Pagina web de la ruta: Stra-
va - Braganca 580k / https://braganca.sp.gov.br,
guiaturismoelazer/quia-cicloturismo Tiempo pro-
medio para completar la ruta: 2h50min Km tota-
les: 40.6
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CIRCUITO 11 - USINA

(VIA IGUATEMI / CAMPO NOVO)

El circuito con un grado de dificultad moderado,
apto para ciclistas en general y ciclistas de montania,
sigue por la Ciclovia Avenida dos Imigrantes, Santa
Libédnia, Iguatemi, 7 Barras, Mae dos Homens, Cam-
po Novo, Jd. Sdo Miguel y vuelve por la Ciclovia Imi-
grantes. Pagina web de la ruta: Strava - Braganca
580k / https.//braganca.sp.gov.br/quiaturismoelaz-
er/quia-cicloturismo Tiempo promedio para com-
pletar la ruta: 3h10min Km totales: 42

CIRCUITO 12 - FAZENDOLA

Ruta recomendada para ciclistas de montafia y ci-
clistas en general, con un grado de dificultad mode-
rado: Avenida dos Imigrantes, Santa Luzia, Bocaina,
Bairro dos Pires, Fazerla, Laranjal, Bairro do Tanque,
Santa Helena y Tabodo. Pagina web de la ruta: stra-
va - Braganca 580k / - https.//braganca.sp.gov.br,

quiaturismoelazer/quia-cicloturismo Tiempo pro-
medio para completar la ruta: 3 horas Km totales:
43.3

CIRCUITO 13 - BOA VISTA / MORRO GRANDE

Ruta: Ciclovia Imigrantes, Lago, Pq. Araucarias, Boa
Vista, Morro Grande, Agua Comprida, Bom Retiro y
Matadero. De grado dificil, el circuito es apto para
ciclistas de montana y ciclistas en general.

Pagina web de la ruta: Strava - Braganca 580k /
https.//braganca.sp.gov.br/quiaturismoelazer,
quia-cicloturismo Tiempo promedio para completar
la ruta: 3 horas Km totales: 41

CIRCUITO 14 - 07 CURVAS

Ruta: Ciclovia Imigrantes, Curitibanos, Araras Perei-
ras, Araras dos Lemes, Bairro dos Limas, Pedra Bela,
Pitangueiras, Agudo, Menin, Curitibanos y Ciclovia
Imigrantes. Nivel de dificultad: moderado. Para ci-
clistas en general, especialmente ciclistas de monta-
fia. Pdgina web de la ruta: Strava - Braganca 580k /
https.//braganca.sp.gov.br/quiaturismoelazer,
quia-cicloturismo Tiempo promedio para completar
la ruta: 4h50min Km totales: 55.4

CIRCUITO 15 - CARVOARIAS

Nivel de dificultad: extremo. Para ciclistas en general,
especialmente ciclistas de montaia. Ruta: Imigran-
tes, Curitibanos, Menin, Agudo, Pedra Bela, Pitan-
gueiras, Carvoarias, Vargem, Anhumas, Guaripocaba,
Menin, Curitibanos, Ciclovia Inmigrantes. Pagina web
de la ruta: strava - Braganca 580k / https.//bragan-
ca.sp.gov.br/quiaturismoelazer/quia-cicloturismo

Tiempo promedio para completar la ruta: 5 horas
Km totales: 66

CIRCUITO 16 - ENTRE SERRAS E AGUAS

Grado: dificil. Para ciclistas en general, especial-
mente ciclistas de montafia. Ruta entre Braganca X
Atibaia X Piracaia y Vargem. Pagina web de la ruta:
Strava - Braganca 580k / https.//braganca.sp.gov.
br/quiaturismoelazer/quia-cicloturismo

Tiempo promedio para completar la rota: 6h30min
Km totales: 94.5

Centro de Atencién al Turista |

Direccién: Praca Jacinto Osério s/n, Matadouro,
Braganca Paulista. Abierto todos los dias de
8amab5pm

Teléfono: (+55 71) 4035-0049

Correo electrénico:
centrodeapoioaoturista?02l@gmail.com
cat.smct@gmail.com

Centro de Atencion al Turista Il

Direccion: Rua Conselheiro Rodrigues Alves, 25],
Centro, Braganca Paulista. Abierto de Lunes a
viernes, de 8 am a 6 pm. Sabado, domingo y dias
festivos, de 10am a 5pm.

Teléfono: (+55 11) 4034-6570

Correo electrénico: turismo@braganca.sp.gov.br
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PIRACAIA

A implantacdo de sinalizacao de rotas turisticas na cidade promove as atividades de cicloturismo, caminhada e
esportes offroad. Os praticantes dessas modalidades conseguem encontrar nessas rotas lindas paisagens natu-
rais formadas por morros e represas. Sites das rotas:

Foto: Tacio Philip Sansonovski
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ROTAS

Rota do Arpui

Conta com pontos de apoio ao redor de estabelecimentos da comunidade local, com
varias capelas e paisagens para fotos.

Site da Rota: https:/pt.wikiloc.com/trilhas-trekking/piracaia-arpui-81985882
Tempo médio para completar a rota: 1h
Total de km: 13.48

Rota da Represa

A represa do Rio Cachoeira tem grande importancia para o abastecimento do
sistema Cantareira. O potencial turistico do entorno da represa é muito

grande e é referéncia para os amantes de atividades outdoor como bicicleta, moto,
jipe, cavalgada e caminhada. Também sao inumeros os romeiros que utilizam as estra-
das ao seu redor para seus caminhos de peregrinacdo, sendo o mais famoso o Cami-
nho da Graca. No seu percurso, diversas cachoeiras, capelas, pousada e restaurante.
Site da Rota: https:/pt.wikiloc.com/trilhas-cicloturismo/piracaia-volta-da-repre-
sa-91129332

Tempo médio para completar a rota: 2h30
Total de km: 54.65

Posto de Atendimento ao Turista

Enderec¢o: Rua Sao Miguel, 200, Centro, Piracaia

Horario de Funcionamento: Segunda a sexta-feira, das 8 as 16h
E-mail: turismo@piracaia.sp.gov.br
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PIRACAIA

The implementation of signage for tourist routes in
the city promotes cycling, hiking and offroad sports
activities. Practitioners of these modalities can find
beautiful natural landscapes formed by hills and
dams on these routes. Route websites: https.//www.
piracaia.sp.gov.br,

ROUTES

ARPUI ROUTE

It has supporting points around establishments in
the local community, with several chapels and land-
scapes for photos. Route website: hitps.//pt.wikiloc.
com/trilhas-trekking/piracaia-arpui-81985882 Aver-
age time to complete the route: 1 hours Total dis-
tance: 13.48 km

DAM ROUTE

The dam of the Cachoeira River has a great impor-
tance for the supply of the Cantareira system. The
tourist potential around the dam is very large and
it is a reference for lovers of outdoor activities such
as bicycles, motorcycles, jeeps, horseback riding and
walking. There are also numerous pilgrims who use
the roads around it for their pilgrimage paths, the
most famous is the Caminho da Graca. On its way,
several waterfalls, chapels, an inn, and a restaurant.
Route website: https.//pt.wikiloc.com/trilhas-ciclo-
turismo/piracaia-volta-da-represa-91129332

Average time to complete the route: 2 hours 30
minutes Total distance: 54.65 km

Tourist information center

Address: Rua S50 Miguel, 200, Centro, Piracaia
Opening hours: Monday to Friday, from 8 a.m. to 4
p.m. E-mail: turismo@piracaia.sp.gov.br

PIRACAIA

La implantacion de la sefializacién de las rutas turis-
ticas de la ciudad fomenta el ciclismo, el senderismo
y las actividades deportivas off-road. Los practican-
tes de estas modalidades pueden encontrar hermo-
SOS paisajes naturales formados por cerros y presas
en estas rutas. Paginas web: https.//www.piracaia.

sp.gov.br/

ROTAS

ROTA DO ARPUJ

Tiene puntos de apoyo alrededor de los estableci-
mientos de la comunidad local, con varias ermitas
Y paisajes para fotos. Pagina web de la ruta: ht-
tpos://pt.wikiloc.com/trilhas-trekking/piracaia-ar-
pui-81985882 Tiempo promedio para completar la
ruta: 1 hora Km totales: 13.48

ROTA DA REPRESA

La represa del rio Cachoeira es de gran importancia
para el abastecimiento de Sistema Cantareira. El po-
tencial turistico alrededor de la represa es muy gran-
de y es una referencia para los amantes de las ac-

tividades al aire libre como bicicletas, motos, jeeps,
cabalgatas y caminatas. También son numerosos
los peregrinos que utilizan los caminos de alrededor
para sus caminos de peregrinacién, siendo el mas
famoso el Caminho da Graca. En su camino, varias
cascadas, capillas, posada y restaurante.

Pagina web de la ruta: https.//pt.wikiloc.com/tril-
has-cicloturismo/piracaia-volta-da-represa-91129332
Tiempo promedio para completar la ruta: 2h30min
Km totales: 54.65

Centro de Atencion al Turista

Direcciéon: Rua S50 Miguel, 200, Centro, Piracaia.
Abierto de Lunes a viernes, de 8 am a 4 pm
Correo electrénico: turismo@piracaia.sp.gov.br
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MAIRIPORA

Mairipora possui diversas rotas para todas: as preferéncias e graus de dificuldade. Sdo elas: Caceia, Roseira, Cinco Lagos,
Dib, Rio Acima, Mato Dentro, Lara Mara, Pico'do Olho D "agua, Santa Inés, Rota Terra Preta, Trilha Saracura, Trilha do Urubu,

Pedra Rachada, Pin_h;gjrinho, Canal e Macacos.
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ROTAS

Rota Pico do Olho D agua -
Cachoeira da Caceia

Rota ideal para contemplacdo da regido, com muita natureza e grau de dificuldade
médio.
Tempo médio para completar a rota: 2h30 Total de km: 27

Trilha do Canal

Trilha leve, indicada para iniciantes. Tempo médio para completar a rota: 2h
Total de km: 31.63

Rota Centro de Apoio
ao Ciclista - Caceia

Indicada para ciclistas iniciantes. Ideal opara a contemplacdo da natureza. Tempo mé-
dio para completar a rota: 2h Total de km: 30.33

Rota Mairipora - Parque Juquery

Pela estrada da Caceia, de terra, com destino ao Parque Estadual do Juquery, ciclistas
podem aproveitar belissimas paisagens, como a da Represa Paulo de Paiva Castro e o
destino, o ultimo remanescente do Cerrado. Tempo médio para completar a rota: 3h
Total de km: 36.60

GUIA TEMATICO DO ESTADO DE SAO PAULO 159



.-%'
2
Qi
fre)
wv
=
S
“\
I oy
i3
Q
O,
O
=
o
S
L iy
il §

Rota Mairipora/ - Pedra Grande -
Pedra do Coracao

Indicada para os amantes de desafios, ja que,para ter algumas das mais belas pai-
sagens da regido para contemplar, o percurso possui um alto grau de dificuldade. A
superacao € grande até mesmo para os ciclistas mais experientes. Tempo médio para
completar a rota: 5h Total de km: 75.97

Mairipora -Pedra do Coracao

Superacdo, contemplacdo e desafio. Assim pode ser resumida essa rota, com nivel de
dificuldade variando de médio para alto. Indicada para atletas e ciclistas com mais
experiéncia. Tempo médio para completar a rota: 3h30 Total de km: 53.92

Pedreira do Dib

As paisagens sdo incriveis. A natureza, com a interferéncia do homem, proporcionou
mais um local diferente e cheio de desafios para os praticantes do cicloturismo e es-
portes de aventura. A trilha tem nivel de esforco moderado e termina no paredao de
pedra com mais de 30 metros de altura, com um belo lago no fundo. Também é ponto
de encontro dos adeptos do rapel, da escalada e da tirolesa. Tempo médio para com-
pletar a rota: 3h Total de km: 38

Posto de Atendimento ao Turista - Enderec¢o: Av.Tabelido Passarela, 676, Mairipor3,
SP Hordrio de funcionamento: 9 as 17h Telefone: (11) 4419-7357 E-mail: turismo@
mairipora.sp.gov.br
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MAIRIPORA

Mairipora has several routes for all preferences and
levels of difficulty. They are: Caceia, Roseira, Cinco
Lagos, Dib, Rio Acima, Mato Dentro, Lara Mara, Pico
do Olho D dgua, Santa Inés, Rota Terra Preta, Trilha
Saracura, Trilha do Urubu, Pedra Rachada, Pinheirin-
ho, Canal and Macacos.

ROUTES

ROUTE PICO DO OLHO D’AGUA -

CACHOEIRA DA CACEIA

An ideal route for contemplating the region, with
lots of nature and medium difficulty. Average time
to complete the route: 2 hours 30 minutes Total
distance: 27 km

CHANNEL TRAIL
Light trail, suitable for beginners. Average time to
complete the route: 2 hours Total distance: 31.63 km

ROUTE CYCLIST SUPPORT CENTER - CACEIA
Recommended for beginner cyclists. Ideal for the
contemplation of nature. Average time to complete
the route: 2 hours Total distance: 30.33 km

MAIRIPORA ROUTE - JUQUERY PARK

Along the dirt road from Caceia to the Juquery State
Park, cyclists can enjoy beautiful landscapes, such as
the Paulo de Paiva Castro Dam and the last remnant
of the Cerrado as the destination. Average time to
complete the route: 3 hours Total distance: 36.60 km

MAIRIPORA ROUTE/ - PEDRA GRANDE -

PEDRA DO CORACAO

Indicated for the challenge lovers, since, to have
some of the most beautiful landscapes in the region
to contemplate, the route has a high level of diffi-
culty. The overcoming is great even for the most
experienced cyclists. Average time to complete the
route: 5 hours Total distance: 75.97 km

MAIRIPORA - PEDRA DO CORACAO

Overcoming, contemplation and challenge, that’s
what people find in this route. With a difficulty level
ranging from medium to high, it is indicated for
athletes and cyclists with more experience. Average
time to complete the route: 3 hours 30 minutes
Total distance: 53.92 km

PEDREIRA DO DIB ROUTE
The landscapes are incredible. Nature, with the

interference of man, has provided another different
place full of challenges for practitioners of cycle
tourism and adventure sports. The trail has a mod-
erate level of difficulty and ends at a stone wall over
30 meters high, with a view of a beautiful lake. It is
also a meeting point for rappelling, climbing and zip
lining enthusiasts. Average time to complete the
route: 3 hours Total distance: 38 km

Tourist information center - Address: Av. Tabelido
Passarela, 676, Mairipora, SP Opening hours: From 9
a.m. to 5 p.m. Telephone: (+55 11) 4419-7357 E-mail:
turismo@mairipora.sp.gov.br

=
BS]
S
o
1%}
o
S
2
2
S
o
;
“
4
5
S
O
w“
S
o
S
S
2

ROTAS

ROTA PICO DO OLHO D°AGUA -

CACHOEIRA DA CACEIA

Ruta ideal para contemplar la comarca, con mucha
naturaleza y dificultad media.Tiempo promedio
para completar la ruta: 2h30min Km totales: 27

TRILHA DO CANAL

Sendero ligero, apto para principiantes. Tiempo
promedio para completar la ruta: 2 horas Km tota-
les: 31.63

ROTA CENTRO DE APOIO AO CICLISTA - CACEIA
Recomendado para ciclistas principiantes. Ideal
para contemplar la naturaleza. Tiempo promedio
para completar la ruta: 2 horas Km totales: 30.33

ROTA MAIRIPORA - PARQUE JUQUERY

En el camino de tierra a Caceia, en direccion al Par-
que Estadual de Juquery, los ciclistas pueden disfru-
tar de hermosos paisajes, como el Embalse Paulo de
Paiva Castro y el destino, el ultimo remanente del
Cerrado. Tiempo promedio para completar la ruta:
3 horas Km totales: 36.60

ROTA MAIRIPORA/ - PEDRA GRANDE -

PEDRA DO CORACAO

Indicada para los amantes de los retos, ya que,

para poder contemplar algunos de los paisajes mas
bellos de la regidn, la ruta tiene un alto grado de
dificultad. La superacion es estupenda incluso para
los ciclistas mas experimentados. Tiempo promedio
para completar la ruta: 5 horas Km totales: 75.97

MAIRIPORA-PEDRA DO CORACAO

Superacion, contemplacion y desafio. Asi se puede
resumir esta ruta, con un nivel de dificultad que va
de medio a alto. Indicado para deportistas y ciclis-
tas con mas experiencia. Tiempo promedio para
completar la ruta: 3h 30min Km totales: 53.92

PEDREIRA DO DIB

Los paisajes son increibles. La naturaleza, con la in-
tervencion del hombre, ha proporcionado otro lugar
diferente y lleno de retos para los practicantes del
cicloturismo y los deportes de aventura. El sendero
tiene un nivel de esfuerzo moderado y termina en
un muro de piedra de mas de 30 metros de altura,
con un hermoso lago en el fondo. También es un
punto de encuentro para los amantes del rapel, la
escalada y la tirolina. Tiempo promedio para com-
pletar la ruta: 3 horas Km totales: 38

Centro de Atencioén al Turista
Direccion: Avenida Tabelido
Passarela, 676, Mairipors,

SP. Abjerto de 9 am a 5 pm
Teléfono: (+55 11) 4419-7357
Correo electrénico: turis-
mo@mairipora.sp.gov.br
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TREMEMBE

O circuito do cicloturismo de Tremembé € um percurso fecha-
do, que exige moderado esforco fisico e permite passeio por
mais de 20 pontos turisticos da cidade. Entre estradas rurais
e urbanas é possivel visitar igrejas, restaurantes, pousadas, fa-
zendas, paisagens que revelam sua exuberante natureza, mi-
rantes, plantacoes e a producdo pecuaria local. A rota inclui a
visita pelas capelas rurais, construidas no inicio do século pas-
sado, em diversos estilos arquitetéonicos, também circula por
entre canais de arroz projetados e construidos por monges

trapistas franceses. A paisagem predominante por todo o curso é
a Serra da Mantiqueira e ao longo do trajeto, pode-se apreciar oito
dos dez pontos culminantes do Estado de Sdo Paulo reconhecidos
pelo IBGE. Seu trajeto tem inicio na praca Geraldo Costa, no Mu-
seu de Histdéria e Cultura Laurindo de Paula de Tremembé, seguin-
do por areas da zona rural e urbana e as margens do Rio Paraiba
do Sul. Sites da rota: -

Tempo médio para completar a rota: 2h45 Total de km:
27.98

Foto: Ken Chu - Expressdo Studio
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Circuito Cicloturistico Trapista

Ao longo do trajeto, os ciclistas podem visitar locais por onde passaram os
monges trapistas que habitaram Tremembé no inicio do século XX e deixaram
como legado a cultura do arroz e o desenvolvimento econdmico. Os ciclistas
encontram uma paisagem exuberante, animais silvestres, vista panoramica da
Serra da Mantiqueira, do Rio Paraiba do Sul e das varzeas de arroz, heranca
dos monges trapistas que habitaram a cidade.

Sites da Rota: https:/tremembe.sp.gov.br/
Tempo médio para completar a rota: 2h30 Total de km: 27.98

Posto de Atendimento ao Turista
Centro Cultural Professora Amélia Maria Ribeiro dos Santos
Enderec¢o: Rua Albuquerque Lins, sem ndumero. Centro, Tremembé (SP).

Horario de funcionamento: Segunda a sexta, das 8 as 17h e aos sabados, das
8 as 13h.

Telefone: (12)3674-4391
E-mail: turismo@tremembe.sp.gov.br
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TREMEMBE

The Tremembé cycle tourism circuit is a closed route, which requires moderate physical effort and allows a tour around more than 20 tour-
st attractions in the city. Between rural and urban roads, it is possible to visit churches, restaurants, inns, farms, landscapes that reveal its
exuberant nature, lookouts, plantations, and local livestock production. The route includes a visit to rural chapels, built at the beginning of
the last century, in different architectural styles, and it also goes through rice canals designed and built by French Trappist Monks. The pre-
dominant landscape throughout the course is the Serra da Mantiqueira and along the way, people can appreciate eight of the ten highest
points of the State of S4o Paulo, recognized by the IBGE. The path begins at Praca Geraldo Costa, at the Museum of History and Culture
Laurindo de Paula de Tremembé, following through rural and urban areas and along the banks of the Paraiba do Sul River. Route websites:
https.//tremembe.sp.gov.br/ - https.//rtdafe.com.br/ Average time to complete the route: 2 hours 45 minutes Total distance: 27.98 km

TRAPPIST CYCLING TOUR

Along the way, cyclists can visit places where the Trappist Monks who inhabited Tremembé at the beginning of the 20th century passed
and left the rice culture and economic development as a legacy. Cyclists find an exuberant landscape, wild animals, panoramic views of
the Serra da Mantiqueira, the Paraiba do Sul River and the rice meadows, a legacy of the Trappist Monks who inhabited the city. Route
websites: https.//tremembe.sp.gov.br/ Average time to complete the route: 2 hours 30 minutes Total distance: 27.98 km

Tourist information center - Cultural Center Professor Amélia Maria Ribeiro dos Santos - Address: Rua Albuquerque Lins, s/n, Centro,
Tremembé (SP). Opening hours: Monday to Friday, from 8 a.m. to 5 p.m. Saturdays from 8 a.m. to 1 p m. Telephone: (+55 12) 3674-4391
E-mail: turismo@tremembe.sp.gov.br

TREMEMBE

El circuito de cicloturismo Tremembé es una ruta cerrada, que requiere un esfuerzo fisico moderado y permite recorrer mas de 20 atracti-
vos turisticos de la ciudad. Entre caminos rurales y urbanos es posible visitar iglesias, restaurantes, posadas, estancias, paisajes que revelan
su exuberante naturaleza, miradores, plantaciones y produccién ganadera local. La ruta incluye la visita a ermitas rurales, construidas a
principios del siglo pasado, en diferentes estilos arquitectonicos, también pasa por canales de arroz disenados y construidos por monjes
trapenses franceses. El paisaje predominante a lo largo del recorrido es la Serra da Mantiqueira y en el recorrido se pueden apreciar ocho
de los diez puntos mas altos del Estado de S§o Paulo reconocidos por el IBGE. Su camino comienza en la Praca Geraldo Costa, en el Mu-
seo de Historia y Cultura Laurindo de Paula de Tremembé, siguiendo por zonas rurales y urbanas y por las margenes del rio Paraiba do
Sul. Pagina web de la ruta: https.//tremembe.sp.gov.br/ - https.//rtdafe.com.br/ Tiempo promedio para completar la ruta: 2h45min Km
totales: 27.98

CIRCUITO CICLOTURISTICO TRAPISTA

En el camino, los ciclistas pueden visitar lugares por donde pasaron los monjes trapenses que habitaron Tremembé a principios del siglo
XX y dejaron como legado la cultura del arroz y el desarrollo econémico. Los ciclistas encuentran un paisaje exuberante, animales salvajes,
vistas panoramicas de la Serra da Mantiqueira, el rio Paraiba do Sul y los arrozales, herencia de los monjes trapenses que habitaron la ciu-
dad. Paginas web de la ruta: https.//tremembe.sp.qgov.br/ Tiempo promedio para completar la ruta: 2h30min Km totales: 27.98

Centro de Atencion al Turista - Centro Cultural Professora Amélia Maria Ribeiro dos Santos - Direccion: Rua Albuquerque Lins, sem nu-
mero. Centro, Tremembé (SP). Abierto de lunes a viernes, de 8am 5pm y los sabados de 8am a lom Teléfono: (+55 12) 3674-439] Correo
electronico: turismo@tremembe.sp.gov.br
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HISTORIA & AVENTURAS

HISTORY & ADVENTURES / HISTORIA & AVENTURAS

Foto: Ken Chu - Expressdo Studio

SOROCABA

A cidade possui 110,8 km de ciclovia que cortam a cidade, com predominancia na zona nor-
te. Do total, 118 km sdo de ciclovias segregadas e 9 km de faixas exclusivas, compartilhadas
com 6nibus, na Avenida General Carneiro, nas Ruas Hermelino Matarazzo e Comendador
Oeterer. As ciclovias sdo de pavimento rigido e também sdo consideradas espacos de lazer
e de atividades fisicas. Sites das rotas: https://turismo.sorocaba.sp.gov.br/?fbclid=IwAR-
IMWmLYycmuZJO7BQVN7d6fWJyesuoHQwmL2PochusZAzlLVcUiyjR6saskc

Posto de Atendimento ao Turista

Endereco: Rua Ana Monteiro de Carvalho, 50 - Jd. Santa Rosalia Hordrio de funcionamento:
Segunda a sexta, das 8 as 17h Telefone: (15)3233-2043 E-mail: turismo@sorocaba.sp.gov.br

SOROCABA

The city has 110.8 km of bike paths that runs through
the city, predominantly in the north zone. Of the to-
tal, 118 km are segregated bike lanes and 9 km are
exclusive lanes, shared with buses, on Avenida Gen-
eral Carneiro, on Rua Hermelino Matarazzo and on
Rua Comendador Oeterer. The bike lanes are made
of rigid pavement and are also considered spaces for
leisure and physical activities. Route websites:
https://turismo.sorocaba.sp.gov.br/?fbclid=I-
WARIMWmLycmuZJO7BQVN7d6fWJyesuoHQwmL-
2PochusZAzl VcUiyjR6saskc

Tourist information center

Address: Rua Ana Monteiro de Carvalho, 50 - Jd.
Santa Rosalia Opening hours: Monday to Friday,
from 8 a.m. to 5 p.m. Telephone: (+55 15) 3233-2043
E-mail: turismo@sorocaba.sp.gov.br

SOROCABA

La ciudad cuenta con 110,8 km de ciclovias que recorren
la ciudad, predominantemente en la zona norte. En
total, 118 km son carriles bici segregados y 9 km son
carriles exclusivos, compartidos con autobuses, en la
Avenida General Carneiro, en la Rua Hermelino Mata-
razzo y en la Rua Comendador Oeterer. Los carriles
para bicicletas y pavimento rigido también se consi-
deran espacios para el ocio y la actividad fisica.
Pagina web: https.//turismo.sorocaba.sp.gov.br/?-
foclid=IwWARImMWmLycmuZJO7BQVN7d6fW Jyesuo-
HQwmL2PochusZAzL VcUiyjR6saskc

Centro de Atencioén al Turista
Direccion: Rua Ana Montei-
ro de Carvalho, 50 - Jardim
Santa Rosélia. Abierto de
lunes a viernes, de 8 am a

5 pm Teléfono: (+55 15)
3233-2043

Correo electrénico:
turismo@sorocaba.sp.gov.br
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] pe| a"]" que abrlga remanescentes da Mata Atlantica
e seus ecossistemas, como dunas, restlngas e manguezals fauna cll-rVersa' proteglda por meio de Unidade de Conservacao de
diversas categorias. A bicicleta ¢ parte do cotidiano do Lagamar, companheira‘nos momentos de trabalho e lazer. Existem
grupos de ciclistas espalhados em cada municipio integrante do circuito.

Sites das rotas: Guia Cicloturismo Lagamar
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Foto: Alf Ribeiro - Express

Iguape a Pariquera - A¢cu

O trajeto, considerado pedalada leve, corresponde a 20% de asfalto e 80% estrada de terra, que se inicia na rotatdria da entrada urbana de
Iguape, atravessando o Mar Pequeno pela Avenida Carvalho Pinto, seguindo pela Rua Joaguim Ribeiro Neto que da acesso a estrada do
Jaire. A partir desse ponto o trajeto se torna muito mais agradavel e rustico, com paisagens rurais das fazendas de bufalos, o Rio Ribeira de
Iguape, aves, entre outros animais. Com o término da estrada do Jaire, o acesso até o municipio de Pariquera-Acu é feito pela rodovia lvo
Zanella (SP-222) por cerca de 8 km. Site da Rota: www.iguape.sp.gov.br Tempo médio para completar a rota: 2h45 Total de km: 45

Posto de Atendimento ao Turista - Endereco: Avenida Princesa Isabel, 708, Centro Historico, Iguape Hordrio de Funcionamento: Segunda
a sabado, das 9 as 17h30 e aos domingos, das 9 as 13h15 Telefone: (13) 3841-1016 E-mail: turismo@iguape.sp.gov.br
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IGUAPE

The circuit is located in an extremely important region, the Vale do Ribeira, which shelters remnants of the Atlantic Forest and its ecosys-
tems, such as dunes, sandbanks and mangroves, and a diverse fauna protected by a Conservation Unit of different categories. Bicycles
are part of Lagamar’s daily life, a “partner” in times of work and leisure. There are groups of cyclists in each municipality that is part of the
circuit. Cycle Tourism Guide: www.iguape.sp.gov.br

ROUTE IGUAPE TO PARIQUERA-ACU

The route, considered a light cycling, corresponds to 20% asphalt and 80% dirt road, which starts at the roundabout at the urban entrance
of Iguape, crossing the Mar Pequeno by Carvalho Pinto Avenue, following Rua Joaquim Ribeiro Neto, that gives access to the Jaire Road.
From this point on, the path becomes much more pleasant and rustic, with rural landscapes of buffalo farms, the Ribeira de Iguape River,
birds, among other animals. With the end of the Jaire Road, the access to the municipality of Pariquera-Acu is via the Ivo Zanella Highway
(SP-222) for about 8 km. Route website: www.iguape.sp.gov.br Average time to complete the route: 2 hours 45 minutes Total distance:
45 km

Tourist information center - Address: Avenida Princesa Isabel, 708, Centro Historico, Iguape Opening hours: Monday to Saturday, from 9
a.m. to 5:30 p.m. Sundays from 9 a.m. to 1:15 p.m. Telephone: (+55 13) 3841-1016 E-mail: turismo@iguape.sp.gov.br

IGUAPE

El circuito se inserta en una region de extrema importancia, el Valle de Ribeira, que alberga remanentes de la Mata Atlantica y sus ecosis-
temas, como dunas, restingas y manglares, fauna diversa protegida a través de una Unidad de Conservacion de diversas categorias. La
bicicleta forma parte del dia a dia de Lagamar, acomparnante en los momentos de trabajo y ocio. Hay grupos de ciclistas repartidos en cada
municipio que forma parte del circuito. Pagina web: Guia Cicloturismo Lagamar www.iguape.sp.gov.br

IGUAPE A PARIQUERA-ACU

El recorrido, considerado ciclo ligero, corresponde a 20% asfalto y 80% camino de tierra, que comienza en la rotonda de la entrada urba-
na de Iguape, cruzando el Mar Pequerio por la Avenida Carvalho Pinto, siguiendo la Rua Joaquim Ribeiro Neto que da acceso a la Jaire la
carretera. A partir de este punto, el camino se vuelve mucho mas agradable y rustico, con paisajes rurales de criaderos de bufalos, el rio
Ribeira de Iguape, aves, entre otros animales. Con el final de la carretera Jaire, el acceso al municipio de Pariquera-Acu es por la carretera
Ivo Zanella (SP-222) por cerca de 8 km. Pagina web de la ruta: www.iguape.sp.gov.br Tiempo promedio para completar la ruta: 2h45min
Km totales: 45

Centro de Atencion al Turista - Direccién: Avenida Princesa Isabel, 708, Centro Histérico, Iguape. Abierto de lunes a sébado, de 9am hasta
5h30pm y los domingos de 9am a 1hi5pm Teléfono: (+55 13) 3841-1016 Correo electrénico: turismo@iguape.sp.gov.br
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CANANEIA

Cycling tourism in Cananéia, like in the Vale do Ribei-
ra region, is growing every year. It has many interest-
ing paths that, starting from the city, take people to
beautiful places, with exuberant landscapes. It is also
possible to explore the mainland part of the city and
its charms, such as waterfalls, traditional communi-
ties, and other important tourist attractions.

Route websites:

http.//www.visitelagamar.com.br,
https.//cananeia.sp.gov.br/turismo

CANANEIA

El cicloturismo en Cananéia, como en la region del
Vale do Ribeira, crece cada afio. Tiene muchos cami-
nos interesantes que, partiendo de la ciudad, condu-
cen a lugares hermosos, con paisajes exuberantes.
También es posible explorar la parte continental de
la ciudad y sus encantos, como cascadas, comuni-
dades tradicionales y otras atracciones turisticas im-
portantes.

Paginas web:

http.//www.visitelagamar.com.br,
https.//cananeia.sp.gov.br/turismo

CANANEIA

O cicloturismo em Cananéia, como na regiao do Vale do Ribeira, esta crescendo a cada ano.
Conta com muitos caminhos interessantes que, partindo da cidade, leva a belos lugares,
com paisagens exuberantes. Também é possivel explorar a parte continental da cidade e
seus encantos, como cachoeiras, comunidades tradicionais e outros atrativos turisticos im-
portantes.

Sites das rotas: http:/www.visitelagamar.com.br/

https://cananeia.sp.gov.br/turismo
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ILHA COMPRIDA

A cycling and hiking itinerary was developed, includ-
ing roads, trails, beaches, inns, campsites, restau-
rants, cultural centers, handicrafts and the practice
of other sports in the region. Route websites: www.
visiteilhacomprida.com.br

Tourist information center - Address: Av. Candapui
Sul, 55, Balneario Redentor, Ilha Comprida Opening
hours: From 8 a.m. to 5 p.m. Telephone: (+55 13)
3842-2186 E-mail: tourism@ilhacomprida.sp.gov.br

ILHA COMPRIDA
Se elaboré un itinerario de ciclismo y caminatas,

o que incluyd un relevamiento de caminos, sende-
9 ros, playas, posadas, campings, restaurantes, cen-
S b tros culturales, artesanias y la practica de otros

deportes de accion en la region. Paginas web:

" ILHA COMPRIDA i e

Foi desenvolvido um roteiro de cicloturismo e caminhadas, incluindo um levantamento de Centro de Atencion al Turis-
estradas, trilhas, praias, pousadas, campings, restaurantes, centros culturais, artesanato e a ta - Direccién: Av. Candapur
pratica de outros esportes de acao na regido. Sul, 55, Balneério Redentor,

. . . llha Comprida. Abierto de 8
Sites das rotas: www.visiteilhacomprida.com.br am a 5 pm Teléfono: (+55 13)
Posto de Atendimento ao Turista - Endere¢o: Av. Candapui Sul, 55, Balneario Redentor, 3842-2186 Correo electréni-
Ilha Comprida Horario de Funcionamento: 8 as17h Telefone: (13) 3842-2186 co: turismo@ilhacomprida.
E-mail: turismo@ilhacomprida.sp.gov.br sp.gov.br
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* LITORAL NORTE DE SAO PAULO

Andar de bicicleta é uma pratica muito expressiva em Sao Sebastido. Existem duas pequenas ciclovias na Praia Deserta e no.
Bairro Sdo Francisco. No verdo, acontece o tradicional Passeio Ciclistico Noturno, que j& chegou a reunir 3 mil ciclistas num
descontraido programa durante a madrugada. Os mais a‘rroj‘a_a'é"é e os triatletas profissionais escolhem as “curvas da Estrada
de Santos” para a pratica do ciclismo. As subidas e descidas ja ajudaram muitos atletas'e campedes dos circuitos nacionais e
participantes do Ironman. As pessoas param com a correria da vida para andar no ritmo das montanhas e da praia.

Foto: Alf Ribeiro - Expresséo Studio
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Posto de Atendimento ao Turista |
Endereco: Av. Dr. Altino Arantes, Sao
Sebastido, SP Horario de Funcionamen-
to: Segunda a sexta, das 8 as 18h. Sabado,
domingo e feriado, das 14 as 18h Telefone:
(12) 3892-2206 E-mail: turimo.setur@sao-
sebastiao.sp.gov.br

Posto de Atendimento ao Turista Il
Enderec¢o: Rua Minas Gerais, 221 - Centro,
S&o Sebastido, SP Hordrio de Funciona-
mento: Segunda a domingo, das 8 as 17h
Telefone: (12) 3892-4340 E-mail: turimo.
setur@saosebastiao.sp.gov.br

Posto de Atendimento ao Turista Il
Enderec¢o: Rodovia Vereador Anténio
Borges, 1905, Praia Grande, Sdo Sebastido,
SP Horario de Funcionamento: Segunda a
ROTAS domingo, das 8 as 17h Telefone: (12) 3892-
2620 E-mail: turimo.setur@saosebastiao.

Ciclovia Boracéia a Barra do Una

A ciclovia interliga os bairros Boracéia, Juréia, Engenho e Barra do Una. Posto de Atendimento ao Turista IV

Tempo médio para completar a rota: 1Th Total de km: 5 agfee;;?:sggagzggii?j CSII%nI?ILJ?g)riSou:Ife_

Funcionamento: Quarta a domingo, das

CiCIOVia MareSiaS 09 as 18h Telefone: (12) 3892-2620 E-mail:

Ciclovia de deslocamento dentro do bairro de Maresias. LRI e LR OEEORE o SR gl ey
Tempo médio para completar a rota: 25 minutos Total de km: 0.630
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Posto de Atendimento ao Turista V
Endereco: Av. Benedito Izidoro de Moraes,
550, Juquehy, Sdo Sebastido, SP Hordrio

N [ |
Centro - TopOIandla de Funcionamento: Quarta a domingo, das
Ciclovia de deslocamento entre varios bairros da cidade. 09 as 18h. Telefone: (12) 3892-2620 E-mail:

Tempo médio para completar a rota: 15 minutos Total de km: 0.470 VTR ST @EEREERE RIS R Eloviler
Posto de Atendimento ao Turista

H = - Endereco: Estrada de Camburi com Olim-
Centro (Rua da Prala) - SQ0 FranCisCo s s io cm dh orarie e
E uma ciclovia utilizada para deslocamento entre bairros, com boa parte do percurso pas- Funcionamento: Quarta a domingo, das
sando pela orla da cidade. 09 as 18h Telefone: (12) 3892-2620 E-mail:
Tempo médio para completar a rota: 1h20 Total de Km: 8,8km turimo.setur@saosebastiao.sp.gov.br
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SAO SEBASTIAO

Cycling is a very expressive practice in S§o0 Sebastigo.
There are two small bike paths in Praia Deserta and in
Bairro S&o Francisco. In summer, the traditional Night
Cycling Tour takes place, which has gathered 3,000
cyclists in a relaxed program during the night. The
most daring and professional triathletes choose the
“Curves of Estrada de Santos” for cycling. The ascents
and descents have already helped many athletes and
champions of the national circuits and Ironman par-
ticipants. People stop the rush of life to walk to the
rhythm of the mountains and the beach.

ROUTES

BORACEIA TO BARRA DO UNA BIKE PATH

The bike path connects the Boracéia, Juréia, Engenho
and Barra do Una neighborhoods. Average time to
complete the route: 1 hour Total distance: 5 km

MARESIAS BIKE PATH

Displacement bike path within the Maresias neigh-
borhood. Average time to complete the route: 25
minutes Total distance: 0.630 km

ROUTE CENTER - TOPOLANDIA

Bike path between various neighborhoods of the city.
Average time to complete the route: 15 minutes To-
tal distance: 0.470 km

ROUTE DOWNTOWN (RUA DA PRAIA) -

SAO FRANCISCO

It is a bike path used to travel between neighbor-
hoods, with much of the route passing along the
coast of the city. Average time to complete the
route: 1 hour 20 minutes Total distance: 8,8 km

Tourist information center | - Address: Av. Dr. Altino
Arantes, Sdo Sebastido, SP Opening hours: Monday to
Friday, from 8 a.m. to 6 p.m. Saturday, Sunday, and holi-
days, from 2 p.m. to 6 p.m. Telephone: (+55 12) 3892-
2206 E-mail: turimo.setur@saosebastiao.sp.gov.br

Tourist information center Il - Address: Rua Minas
Gerais, 221 - Centro, S§o Sebastido, SP Opening
hours: Monday to Sunday, from 8 a.m. to 5 p.m. Tele-
phone: (+55 12) 3892-4340 E-mail: turimo.setur@
saosebastiao.sp.gov.br

Tourist information center Ill - Address: Rodovia
Vereador Anténio Borges, 1905, Praia Grande, S&o
Sebastido, SP Opening hours: Monday to Sunday,
from 8 a.m. to 5 p.m. Telephone: (+55 12) 3892-2620
E-mail: turimo.setur@saosebastiao.sp.gov.br

Tourist information center |V - Address: Praca
Internacional do Surf - Maresias, SGo0 Sebastiao, SP
Opening hours: Wednesday to Sunday, from 9 a.m. to
6 p.m. Telephone: (+55 12) 3892-2620 E-mail: turimo.
setur@saosebastiao.sp.gov.br

Tourist information center V - Address: Av. Benedito
/zidoro de Moraes, 550, Juquehy, Sdo Sebastiao, SP
Opening hours: Wednesday to Sunday, from 9 a.m. to
6 p.m. Telephone: (+55 12) 3892-2620 E-mail: turimo.
setur@saosebastiao.sp.gov.br

Tourist information center - Address: Estrada de
Camburi com Olimpio Faustino, S§o Sebastido, SP
Opening hours: Wednesday to Sunday, from 9 a.m. to
6 p.m. Telephone: (+55 12) 3892-2620 E-mail: turimo.
setur@saosebastiao.sp.gov.br

SAO SEBASTIAO

El ciclismo es una practica muy expresiva en Sdo Sebas-
tido. Hay dos pequerios senderos para bicicletas en Praia
Deserta y en Bairro Sdo Francisco. En verano tiene lugar
la tradlicional Vuelta Ciclista Nocturna, que ha reunido

a 3.000 ciclistas en un programa distendido durante la
noche. Los triatletas mas atrevidos y profesionales eligen
las “Curvas de la Estrada de Santos” para el ciclismo. Las
subidas y bajadas ya han ayudado a muchos deportistas
Yy campeones de los circuitos nacionales y participantes
de lIronman. La gente detiene el ajetreo de la vida para
caminar al ritmo de la montana y la playa.

ROTAS 5

CICLOVIA BORACEIA A BARRA DO UNA

El carril bici conecta los barrios de Boracéia, Juréia,
Engenho y Barra do Una. Tiempo promedio para
completar la ruta: 1 hora Km totales: 5

CICLOVIA MARESIAS

Desplazamiento de carril bici dentro del barrio de
Maresias. Tiempo promedio para completar la ruta:
25 minutos Km totales: 0.630

CENTRO - TOPOLANDIA
Carril bici entre varios barrios de la ciudad. Tiempo prome-
dio para completar la ruta: 15 minutos Km totales: 0.470

CENTRO (RUA DA PRAIA) - SAO FRANCISCO

Es un carril bici utilizado para viajar entre barrios,
con gran parte de la ruta pasando por el borde de la
ciudad. Tiempo promedio para completar la ruta:
1h20min Km totales: 8,8

Centro de Atencion al Turista I - Direccion: Avenida
Dr. Altino Arantes, So Sebastido, SP. Abierto de lunes
a viernes, de 8 am a 6 pm. Sabado, domingo y festi-
vos, de 14 a 18 h. Teléfono: (+55 12) 3892-2206 Correo
electrénico: turimo.setur@saosebastiao.sp.gov.br

Centro de Atencién al Turista Il - Direccion: Rua
Minas Gerais, 221 - Centro, S§o Sebastido, SP. Abierto
de lunes a domingo, de 8 am a 5 pm Teléfono: (+55
12) 3892-4340 Correo electrénico: turimo.setur@
saosebastiao.sp.gov.br

Centro de Atencién al Turista Ill - Direccién: Rodovia
Vereador Anténio Borges, 1905, Praia Grande, Sdo Se-
bastido, SP. Abierto de lunes a domingo, de 8am a 5
pm Teléfono: (+55 12) 3892-2620 Correo electrénico:
turimo.setur@saosebastiao.sp.gov.br

Centro de Atencién al Turista IV - Direccion: Praca
Internacional do Surf - Maresias, S4o Sebastido, SP.
Abierto de miércoles a domingo, de 9 am a 6 pm Telé-
fono: (+55 12) 3892-2620 Correo electrénico: turimo.
setur@saosebastiao.sp.gov.br

Centro de Atencion al Turista V - Direccién: Av. Bene-
dito Izidoro de Moraes, 550, Juquehy, Sdo Sebastido,
SP. Abierto de miércoles a

domingo, de 9 am a 6 pm.

Teléfono: (+55 12) 3892-2620

Correo electrdénico: turimo.
setur@saosebastiao.sp.gov.br

Centro de Atencion al Turista -
Direccion: Estrada de Camburi
con Olimpio Faustino, S§o Se-
bastido, SP. Abierto de miérco-
les a domingo, de 9 am a 6 pm.
Teléfono: (+55 12) 3892-2620
Correo electrénico: turimo.
setur@saosebastiao.sp.gov.br
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EMBU DAS ARTES

Embu das Artes possui o grupo Night Bikers ha mais de dez anos e uma trilha para mountain bike. A rota de cicloturismo, além
de inspirar o bem-estar aos ciclistas incentiva o turismo e o comércio na regido onde foi implantada.
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EMBU DAS ARTES

For over ten years Embu das Artes has the Night Bik-
ers group and also a mountain bike trail. The cycle
tourism route, in addition to inspiring the well-being
of cyclists, encourages tourism and the commerce in
the region where it was implemented. Route website:
http.//cidadeembudasartes.sp.gov.br

CYCLE TOURISM ARTS ROUTE

It is a trail for mountain bikers, with a high level of diffi-
culty, indicated only for experienced cyclists. The trail,
intercity, leaves and returns to ground zero of Embu
das Artes. It runs through unpaved streets in the cities
of Embu das Artes, Cotia, Itapecerica da Serra and has
an elevation of 1,534 m. Average time to complete the
route: 4 hours Total distance: 62.58

EMBU DAS ARTES

Embu das Artes es propietario del grupo Night Bikers
desde hace mas de diez afios y tiene un sendero para
bicicletas de montafia. La ruta cicloturista, ademas de
inspirar el bienestar de los ciclistas, incentiva el turis-
mo y el comercio en la region donde se implementa.
Pagina web: http.//cidadeembudasartes.sp.gov.br

ROTA DAS ARTES DE CICLOTURISMO

Es un sendero para ciclistas de montafa, con un alto
grado de dificultad, indicado solo para ciclistas experi-
mentados. El sendero, interurbano, parte y vuelve a la
zona cero de Embu das Artes. Transcurre por calles sin
pavimentar en las ciudades de Embu das Artes, Cotia,
[tapecerica da Serra y tiene un desnivel de 1.534 m.
Tiempo promedio para completar la ruta: 4 horas Km
totales: 62.58

Rota das Artes de Cicloturismo

E uma trilha para praticantes de mountain bike, com alto grau de dificuldade, indicada
apenas para ciclistas experientes. A trilha, intermunicipal, parte e retorna ao marco zero de
Embu das Artes. Percorre ruas nao-pavimentadas das cidades de Embu das Artes, Cotia,
Itapecerica da Serra e conta com 1.534 m de ganho de elevacdo. Tempo médio para com-
pletar a rota: 4h Total de km: 62.58
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IBIUNA

A cidade possui varios grupos,utem mfraestrutura para receber turlstas e a populacao local para a pratica de varias modali-
dades de ciclismo; mountain bike, gravel, downhill, BMX, C|cI|smd de estrada, de pista regional, com passeios percorrendo os
pontos mais exuberantes da. natureza Io‘cal Ibiuna tambem se destaca por muitas pedaladas noturnas.

Sites das rotas:

Foto: Paulo Preto
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% Rota Centenaria

& Indicada para praticantes de mountain bike, percorre o caminho da tradicional
e centendria romaria de Sao Sebastido, realizada por devotos ao santo protetor
de Ibiuna. Sites da Rota: https://turismo.ibiuna.sp.gov.br/ Mapa: http:/mapas-
turon.com.br/home/rota-centenaria-ibiuna-sp/ Tempo médio para completar
a rota: 2h36 Total de km: 52.72

Rota ltupararanga

Pedal ideal para praticantes de mountain bike e street, em direcdo a margem
da represa ltupararanga, bem préoxima do centro da cidade. Apropriado para
iniciantes ou para quem quer fazer um passeio mais tranquilo e apreciar as be-
lezas da Mata Atlantica. Sites da rota: https://turismo.ibiuna.sp.gov.br/ Mapa:
http:/mapasturon.com.br/home/rota-itupararanga Tempo médio para com-
pletar a rota: 1ThO9 Total de km: 23.35

Rota da Figueira

Trajeto tracado para praticantes de mountain bike e street, segue até o ponto
mais alto do municipio no centro da cidade, com vista panoramica do Vale de
Una. Sites da rota: https://turismo.ibiuna.sp.gov.br/ Mapa: http://mapasturon.
com.br/home/rota-da-figueira Tempo médio para completar a rota: 1hO6 To-
tal de km: 22.52

Rota das Cachoeiras

Passeio ideal para praticantes de mountain bike, com varias cachoeiras pelo
caminho. Um passeio refrescante e repleto de belezas naturais por conta das
guedas d agua. Sites da rota: https://turismo.ibiuna.sp.gov.br/ Mapa: http:/
mapasturon.com.br/home/cachoeira-e-descalvado Tempo médio para com-
pletar a rota: 2h52 Total de km: 58

Posto de Atendimento ao Turista
Endereco: Av. Antonio Falci, S/N, Ibitna, Sdo Paulo

Horario de Funcionamento: Segunda a sexta, das 8 as 17h; sdbado, das 8 as 16h;
domingos e feriados, das 8 as 15h

Telefone: (15) 3248-1140
E-mail: turismo@ibiuna.sp.gov.br
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IBIUNA

The city has several groups and an infrastructure to
receive tourists and the local population to practi-
ce various types of cycling: mountain biking, gravel,
downhill, BMX, road cycling, regional track, with tours
around the most exuberant points of nature. place.
Ibitna also stands out for many night rides. Route
websites: http.//mapasturon.com.br/home/ciclotu-
rismo-ibiuna-sp,

CENTENNIAL ROUTE

Recommended for mountain bikers, it follows the path
of the traditional and centenary pilgrimage of Sdo Se-
bastido, carried out by devotees to the patron saint of
Ibiuna. Route websites: https.//turismo.ibiuna.sp.qov.
br/ Map: http.//mapasturon.com.br/home/rota-cente-
naria-ibiuna-sp/ Average time to complete the route:
2 hours 36 minutes Total distance: 52.72 km

ITUPARARANGA ROUTE

Ideal route for mountain and street bikers, towards
the edge of the ltupararanga dam, very close to the
city center. Suitable for beginners or for those who
want to take a quieter ride and enjoy the beauties of
the Atlantic Forest. Route websites: https.//turismo.
ibiuna.sp.gov.br/ Map: http.//mapasturon.com.br,

home/rota-itupararanga Average time to complete
the route: 1 hour 09 minutes Total distance: 23.35 km

FIG TREE ROUTE

A route designed for mountain and street bikers, it
goes to the highest point of the municipality in the
center of the city, with a panoramic view of the Vale
do Una. Route websites: https.//turismo.ibiuna.sp.
gov.br/ Map: http.//mapasturon.com.br/home/ro-
ta-da-figueira Average time to complete the route:
1 hour 06 minutes Total distance: 22.52 km

WATERFALLS ROUTE

Ideal tour for mountain bikers, with several waterfalls
along the way. A refreshing tour full of natural beauties
due to the waterfalls. Route websites: https.//turis-
mo.ibiuna.sp.gov.br/ Map: http.//mapasturon.com.br;
home/cachoeira-e-descalvado Average time to comple-
te the route: 2 hours 52 minutes Total distance: 58 km

Tourist information center

Address: Av. Antonio Falci, S/N, Ibiuna, Sao Paulo
Opening hours: Monday to Friday, from 8 a.m. to 5
p.m. Saturday, from 8 a.m. to 4 p.m. Sundays and
holidays, from 8 a.m. to 3 p.m. Telephone: (+55 15)
3248-1140 E-mail: turismo@ibiuna.sp.gov.br
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IBIUNA

La ciudad cuenta con varios colectivos, tiene infraes-
tructura para recibir turistas y poblaciéon local para la
practica de diversas modalidades de ciclismo. moun-
tain bike, gravel, downhill, BMX, road bike, regional
track, con recorridos recorriendo los puntos mas exu-
berantes de la naturaleza del lugar. Ibiina también se
destaca por muchos paseos nocturnos. Paginas web:
http.//mapasturon.com.br/home/cicloturismo-ibiu-
na-sp/

ROTA CENTENARIA

Recomendado para ciclistas de montana, sigue el ca-
mino de la tradicional y centenaria romeria de Sdo
Sebastido, realizada por los devotos de la patrona de
Ibitina. Paginas web de la ruta: https.//turismo.ibiuna.

sp.gov.br/ Mapa: http.//mapasturon.com.br/home
rota-centenaria-ibiuna-sp/ Tiempo promedio para
completar la ruta: 2h36min Km totales: 52.72

ROTA ITUPARARANGA

Pedales ideales para ciclistas de montana y de calle,
por el borde de la presa de Itupararanga, muy cerca
del centro de la ciudad. Adecuado para principiantes
o para aquellos que quieren dar un paseo mas tran-
quilo y disfrutar de la belleza de la Mata Atléntica. Pa-
gina s web de la ruta: https.//turismo.ibiuna.sp.gov.
br/ Mapa: http.//mapasturon.com.br/home/rota-itu-
pararanga Tiempo promedio para completar la ruta:
ThO9min Km totales: 23.35

ROTA DA FIGUEIRA

Ruta pensada para ciclistas de montana y de calle,
llega al punto mas alto del municipio en el centro
de la ciudad, con una vista panoramica del Valle de
Una. Paginas web de la ruta: https.//turismo.ibiuna.
sp.gov.br/ Mapa: http.//mapasturon.com.br/home
rota-da-figueira Tiempo promedio para completar la
ruta: ThO6min Km totales: 22.52

ROTA DAS CACHOEIRAS

Recorrido ideal para ciclistas de montana, con varias
cascadas en el camino. Un recorrido refrescante lleno
de bellezas naturales debido a las cascadas. Paginas
de la ruta: https.//turismo.ibiuna.sp.gov.br/ Mapa:
http.//mapasturon.com.br/home/cachoeira-e-des-
calvado Tiempo promedio para completar la ruta:
2h52min Km totales: 58

Centro de Atencion al Turista - Direccion: Avenida
Antonio Falci, S/N, Ibiu-

na, Sédo Paulo. Abierto de

lunes a viernes, de 8am

a 5pm; sabado, de 8am a

4pm,; Domingos y festivos,

de 8am a 3pm. Teléfono:

(+55 15) 3248-1140 Correo

electrénico: turismo@ibiu-

na.sp.gov.br
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JUQUITIBA.-

Juquitiba tem um imenso potencial para o cicloturismo nos seus 3.200 km de estradas vici-
nais e a Secretaria de Turismo faz o levantamento destas rotas e trilhas para disponibilizar
aos moradores e cicloturistas uma experiéncia diferenciada. Atualmente quatro rotas sdo as

mais prestigiadas da cidade.
Site das rotas:

Foto: Pref. Juquitiba
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ROTAS:

Caminho dos Vikings

Passeio em meio a natureza, a rota é de facil percurso ideal para iniciantes.

Possui lindas paisagens, cachoeira, ponto de hidratacdo e apoio, além de
passar pela Unica vila viking da América do Sul, a Vila Viking Brasil, museu
vivo de recriacao da era viking.

Tempo médio para completar a rota: 3h Total de km: 31

Caminhos do Parque Jurupar

Em meio a natureza, rota de longo percurso recomendada para os mais
experientes, ja que é de nivel avancado. E uma linda trilha entre as cidades
de Juquitiba e Ibiuna, com cachoeiras, lindas paisagens, pontos para con-
templacdo, natureza exuberante, aves e animais silvestres. Site da rota:
http://turismo.juquitiba.sp.gov.br/cicloturismo/ Tempo médio para com-
pletar a rota: 6h Total de km: 110

Rota Cachoeira do Monjolo

Rota de facil percurso, para iniciantes. Circuito em meio a natureza que,
cCoOmoO O home sugere, Possui uma maravilhosa cachoeira no bairro do
Monjolo. Site da rota: http://turismo.juquitiba.sp.gov.br/cicloturismo
Tempo médio para completar a rota: 1h30 Total de km: 15

Rota Cachoeira do Cafezal

Rota de facil percurso para iniciantes, onde os ciclistas podem apreciar
a paisagem e se refrescar na linda Cachoeira do Cafezal. Site da Rota:
http://turismo.juquitiba.sp.gov.br/cicloturismo/ Tempo médio para com-
pletar a rota: 2h50 Total de km: 27

Posto de Atendimento ao Turista

Endereco: Avenida Juscelino Kubitschek de Oliveira, 633, Juquitiba, Sdo
Paulo Hordrio de Funcionamento: Segunda a Sabado, das 8 as 17h. Do-
mingo, das 8 as 12h Telefone: (11) 4681-2756 E-mail: turismo@juquitiba.
sp.gov.br
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JUQUITIBA

Juquitiba has immense potential for cycle tourism
in its 3,200 km of side roads and the Tourism De-
partment has catalogued these routes and trails to
provide residents and cycle tourists with a differ-
ent experience. Currently four routes are the most
prestigious in the city. Route website: www.turismo.
Jjuquitiba.sp.qgov.br/cicloturismo,

VIKINGS’ PATHS

A walk in the middle of nature, the route is easy
to travel, ideal for beginners. It has beautiful land-
scapes, waterfall, hydration and supporting point, in
addition to passing through the only Viking Village in
South America, the “Vila Viking Brasil”, a living muse-
um recreating the viking era. Average time to com-
plete the route: 3 hours Total distance: 31 km

PATHS OF JURUPAR PARK

In the midst of nature, a long-distance route recom-
mended for the more experienced, as it is at an ad-
vanced level. It is a beautiful trail between the cities of
Juquitiba and Ibiuna, with waterfalls, beautiful land-
scapes, points for contemplation, exuberant nature,
birds, and wild animals. Route website: http.//turis-
mo.juquitiba.sp.gov.br/cicloturismo/ Average time to
complete the route: 6 hours Total distance: 110 km

MONJOLO WATERFALL ROUTE

An easy route for beginners, a circuit in the midst of
nature that, as the name suggests, has a wonderful

waterfall in the Monjolo neighborhood. Route web-
site: http.//turismo.juquitiba.sp.gov.br/cicloturis-
mo/ Average time to complete the route: 1 hour 30
minutes Total distance: 15 km

CAFEZAL WATERFALL ROUTE

An easy route for beginners, where cyclists can en-
joy the scenery and refresh themselves in the beau-
tiful Cafezal Watefall. Route website: http.//turismo.
Jjuquitiba.sp.gov.br/cicloturismo/ Average time to
complete the route: 2 hours 50 minutes Total dis-
tance: 27 km

Tourist information center - Address: Avenida Jus-
celino Kubitschek de Oliveira, 633, Juquitiba, Sdo
Paulo Opening hours: Monday to Saturday, from 8
a.m. to 5 p.m. Sunday, from 8 a.m. to 12 p.m. Tele-
phone: (+55 11) 46871-2756 E-mail: turismo@juquiti-
ba.sp.gov.br
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JUQUITIBA
Juquitiba tiene un inmenso potencial para el ciclo-
turismo en sus 3.200 km de caminos laterales y la
Secretaria de Turismo relevara estas rutas y sende-
ros para brindar a los residentes y cicloturistas una
experiencia diferenciada. Actualmente cuatro rutas

son las mas prestigiosas de la ciudad. Pagina web:
turismo.juquitiba.sp.gov.br/cicloturismo,

CAMINHO DOS VIKINGS

Un paseo en plena naturaleza, la ruta es facil de
recorrer, ideal para principiantes. Posee hermo-
SOS paisajes, cascada, punto de hidratacién y apo-
yo, ademas de pasar por la Unica aldea vikinga de
Sudamérica, Vila Viking Brasil, un museo vivo que re-
crea la época vikinga. Tiempo promedio para com-
pletar la ruta: 3 horas Km totales: 31

CAMINHOS DO PARQUE JURUPAR

En plena naturaleza, una ruta de largo recorrido re-
comendada para los mas experimentados, ya que se
trata de un nivel avanzado. Es un hermoso sendero
entre las ciudades de Juquitiba e Ibiuna, con casca-
das, hermosos paisajes, puntos de contemplacion,
naturaleza exuberante, aves y animales silvestres.
Pagina web de la ruta: http.//turismo.juquitiba.sp.
qgov.br/cicloturismo/ Tiempo promedio para com-
pletar la ruta: 6 horas Km totales: 710

ROTA CACHOEIRA DO MONJOLO

Ruta facil para principiantes. Circuito en plena natu-
raleza que, como su nombre indica, cuenta con una
maravillosa cascada en el barrio de Monjolo. Pagina
web de la ruta: http.//turismo.juquitiba.sp.gov.br,
cicloturismo/ Tiempo promedio para completar la
ruta: Th30min Km totales: 15

ROTA CACHOEIRA DO CAFEZAL

Ruta facil para principiantes, donde los ciclistas pue-
den disfrutar del paisaje y refrescarse en la hermosa
Cachoeira do Cafezal. Pagina web de la ruta: http.//
turismo.juquitiba.sp.gov.br/cicloturismo/ Tiempo pro-
medio para completar Ila
ruta: 2h50min Km totales: 27

Centro de Atencién al Turis-
ta - Direccion: Avenida Jus-
celino Kubitschek de Olivei-
ra, 633, Juquitiba, Sao Paulo
Horas de oficina: Lunes a
Sabado, de 8am a 5 pm. Do-
mingo, de 8am a 12pm. Telé-
fono: (+5511) 4681-2756 Co-
rreo electronico: turismo@
Jjuquitiba.sp.gov.br

GUIA TEMATICO DO ESTADO DE SAO PAULO 181


http://www.turismo.juquitiba.sp.gov.br/cicloturismo/
http://www.turismo.juquitiba.sp.gov.br/cicloturismo/
http://turismo.juquitiba.sp.gov.br/cicloturismo/
http://turismo.juquitiba.sp.gov.br/cicloturismo/
http://turismo.juquitiba.sp.gov.br/cicloturismo/
http://turismo.juquitiba.sp.gov.br/cicloturismo/
http://turismo.juquitiba.sp.gov.br/cicloturismo/
http://turismo.juquitiba.sp.gov.br/cicloturismo/
http://turismo.juquitiba.sp.gov.br/cicloturismo/
http://turismo.juquitiba.sp.gov.br/cicloturismo/
http://turismo.juquitiba.sp.gov.br/cicloturismo/
http://turismo.juquitiba.sp.gov.br/cicloturismo/
http://turismo.juquitiba.sp.gov.br/cicloturismo/
http://turismo.juquitiba.sp.gov.br/cicloturismo/
http://turismo.juquitiba.sp.gov.br/cicloturismo/

A Secretaria de Turismo trabalha no desenvolvimento do cicloturismo na cidade. Diversas
reunides entre os praticantes de ciclismo com a administracdo sdo realizadas constante-
mente, para viabilizar agcdes e incentivar o cicloturismo. Conhecer e mapear as trilhas ja
existentes e exploradas sdo importantes praticas em conjunto para que o publico possa
apreciar, por meio do pedal, os pontos turisticos de Itapecerica da Serra.

Sites das rotas: https://www.itapecerica.sp.gov.br/secretarias-e-autarquias/turismo

Circuito
dos 15 Morros

O circuito, ideal para praticantes de mou-
ntain bike, integra diversas trilhas ecoldgi-
cas No municipio, incluindo areas urbanas
e rurais. Sao elas: mirante da lagoa, desafio
dos andrades, vale dos templos, capelinha,
cavernosa, aldeinha, esquilos, mosteiros e
trechos urbanos. Inicia-se no centro da ci-
dade, passa pelos bairros da Lagoa, Jardim
Santa Isabel, Delfim Verde, Petréopolis, Cha-
cara das Palmeiras, ltaquaciara, Aldeinha,
Jardim Los Angeles, Potuvera, Jardim Con-
vento e Parque Paraiso. Por se tratar de um
desafio circular e segmentado, os ciclistas
tém a possibilidade de iniciar o trajeto em
diferentes pontos do circuito e em etapas,
além de contar com diversas alternativas
para retornar ao ponto inicial do percurso.
Tempo médio para completar a rota: 6h
Total de km: 68

Posto de Atendimento ao Turista
Endere¢o: Rua Adolfo Pinheiro, 96, Cen-
tro, ltapecerica da Serra, SP

Hordrio de Funcionamento: 8 as 16h30
Telefone: (11) 4666-5966

E-mail: turismo@itapecerica.sp.gov.br
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ITAPECERICA DA SERRA

The Department of Tourism works to develop cycle tourism in the city. Several meetings between cycling practitioners and the administration are held constantly, to ena-
ble actions and encourage cycle tourism in the city. Visiting and mapping existing and explored trails are an important work so that people can enjoy, through cycling, the
tourist attractions of Itapecerica da Serra. Route website: https.//www.itapecerica.sp.gov.br/secretarias-e-autarquias/turismo

CIRCUIT OF THE 15 HILLS

The circuit, ideal for mountain bikers, integrates several ecological trails in the municipality, including urban and rural areas. They are: Mirante da Lagoa, Desafio dos An-
drades, Vale dos Templos, Capelinha, Cavernosa, Aldeinha, Esquilos, Monasteries and the urban section. It starts in the city center, passes through the neighborhoods of
Lagoa, Jardim Santa Isabel, Delfim Verde, Petropolis, Chacara das Palmeiras, Itaquaciara, Aldeinha, Jardim Los Angeles, Potuvera, Jardim Convento and Parque Paraiso. As
it is a circular and segmented challenge, cyclists have the possibility to start the route at different points of the circuit and in stages, in addition to having several alternatives
to return to the starting point of the route. Average time to complete the route: 6 hours Total distance: 68 km

Tourist information center
Address: Rua Adolfo Pinheiro, 96, Centro, Itapecerica da Serra, SP Opening hours: From 8 a.m. to 4:30 p.m. Telephone: (+55 11) 4666-5966 E-mail: turismo@itapecerica.sp.gov.br

ITAPECERICA DA SERRA

La Secretaria (Concejalia) de Turismo trabaja para desarrollar el cicloturismo en la ciudad. Constantemente se realizan varios encuentros entre ci-
clistas y la administracion, para viabilizar acciones y fomentar el cicloturismo en la ciudad. Conocer y mapear los senderos existentes y explorados
son practicas importantes en conjunto para que el publico pueda disfrutar, a través del pedaleo, de los atractivos turisticos de [tapecerica da Serra.
Pagina web: https.//www.itapecerica.sp.gov.br/secretarias-e-autarquias/turismo

CIRCUITO DOS 15 MORROS

El circuito, ideal para ciclistas de montana, integra varios senderos ecoldgicos del municipio, incluyendo zonas urbanas y rurales. Ellos son: Mirante
da Lagoa, Desafio dos Andrades, Vale dos Templos, Capelinha, Cavernosa, Aldeinha, Esquilos, Monasterios y el tramo urbano. Comienza en el centro
de la ciudad, pasa por los barrios de Lagoa, Jardim Santa Isabel, Delfim Verde, Petrépolis, Chacara das Palmeiras, Itaquaciara, Aldeinha, Jardim Los
Angeles, Potuversd, Jardim Convento y Parque Paraiso. Al tratarse de un reto circular y segmentado, los ciclistas tienen la posibilidad de iniciar la ruta
en diferentes puntos del circuito y por etapas, ademas de contar con varias alternativas para volver al punto de inicio de la ruta. Tiempo promedio
para completar la ruta: 6 horas Km totales: 68

Centro de Atencion al Turista
Direccion: Rua Adolfo Pinheiro, 96, Centro, Itapecerica da Serra, SP. Abierto de 8 am a 4h30 pm Teléfono: (+55 11) 4666-5966
Correo electrénico: turismo@itapecerica.sp.gov.br
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CAMPOS DO JORDAO

Seja para pratica esportiva ou por lazer, Campos € um destino cada vez
mais procurado por ciclistas. O clima agradavel e o relevo variado da
serra fazem muita gente apreciar as belas paisagens no pedal, com mui-
tos locais para sentir-se proximo da natureza e ainda fotografar imagens
de rara beleza. O esforco exigido nas muitas subidas entre os morros de
Campos é recompensado por paisagens magnificas, que valem a pena e
recarregam as energias. Sites das rotas: https:/www.bikevillemtb.com.
br/ | https://caminhodafe.com.br/ | https:/www.facebook.com/associa-
caodeciclismocamposdojordao/

Pico do Diamante

Rota mista de asfalto e estrada de terra, rustica, que exige pre-
paro fisico médio, com subidas e descidas, chegando num mi-
rante, localizado a 1.800m de altitude, com vista panoramica
do Vale do Paraiba. Tempo médio para completar a rota: 2h
Total de km: 18

Rota do Pico do Itapeva

A trilha segue por pista de asfalto e estrada de terra, com mi-
rante e uma vista incrivel para todo o Vale do Paraiba, com
apoio de alimentacdo e dgua no percurso. Tempo médio para
completar a rota: 2h30 Total de km: 35

Rota do Pico do Imbiri

Outra rota mista de asfalto e terra, com nivel técnico dificil. O
percurso conta com local de apoio com alimentacdo e agua.
Para percorrer essa rota € recomendado o acompanhamento
de guias especializados na regido. O ponto alto dessa trilha é
o mirante, a 1.850m de altura. A vista é deslumbrante e com-
pensa todo o esforco. Tempo médio para completar a rota:
2h Total de km: 15

Posto de Atendimento ao Turista |
Endereco: Portal Receptivo

Hordrio de Funcionamento: Todos os dias da semana, das
7h30 as 17h

Telefone: (12) 3664-3525 E-mail: portalreceptivo@gmail.com

Posto de Atendimento ao Turista Il
Centro de Informagdes Turisticas
Horario de Funcionamento: das 8h as 17h

Telefone: (12) 3663-1235 E-mail: turismo@camposdojordao.
sp.gov.br
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CAMPOS DO JORDAO

Whether for sports or leisure, Campos do Jord3o is a destination increasingly sought after by cyclists. The pleasant climate and the varied relief of
the mountain make many people appreciate the beautiful landscapes during cycling, with many places to feel close to nature and still photograph
a rare beauty. The effort required in the many ascents between the hills of “Campos” is rewarded by the magnificent landscapes, which are worth it
and recharge people’s energies. Route websites: https.//www.bikevillemtb.com.br/ | https.//caminhodafe.com.br/ | https.//www.facebook.com,
associacaodeciclismocamposdojordao,

DIAMOND PEAK

A mixed route of asphalt and dirt road, rustic, which requires some physical preparation, with ascents and descents, arriving at a lookout, located
at ,800m altitude, with a panoramic view of the Paraiba Valley. Average time to complete the route: 2 hours Total distance: 18 km

PICO DO ITAPEVA ROUTE

The trail follows an asphalt track and a dirt road, with a lookout point and an incredible view of the entire Paraiba Valley, with food and water sup-
port along the way. Average time to complete the route: 2 hours 30 minutes Total distance: 35 km

PICO DO IMBIRI ROUTE

Another mixed asphalt and dirt route, with a difficult technical level. The route has a supporting point with food and water. To travel this route,

it is recommended to be accompanied by guides specialized in the region. The high point of this trail is the lookout, at 1,850m high. The view is
breathtaking and it worth the effort. Average time to complete the route: 2 hours Total distance: 15 km

Tourist information center | - Address: Portal Receptivo Opening hours: Every day of the week, from 7:30 a.m. to 5 p.m. Telephone: (+55 12)
3664-3525 E-mail: portalreceptivo@gmail.com

Tourist information center Il - Centro de Informagcdes Turisticas - Opening hours:From 8 a.m. to 5 p.m. Telephone: (+55 12) 3663-1235 E-mail:
turismo@camposdojordao.sp.gov.br

CAMPOS DO JORDAO

Ya sea por deporte o por ocio, Campos es un destino cada vez mas buscado por los ciclistas. El clima agradable y el relieve variado de la mon-
tafa hacen que muchas personas aprecien los hermosos paisajes sobre el pedal, con muchos lugares para sentirse cerca de la naturaleza y aun
fotografiar imagenes de rara belleza. El esfuerzo que suponen las numerosas ascensiones entre los cerros de Campos se ve recompensado con
magnificos paisajes, que merecen la pena y recargan energias. Pagina s web: https.//www.bikevillemtb.com.br/ | https://caminhodafe.com.br/ |
https.//www.facebook.com/associacaodeciclismocamposdojordao

PICO DO DIAMANTE

Ruta mixta de asfalto y camino de terraceria, rustica, que requiere preparacion fisica media, con subidas y bajadas, llegando a un mirador, ubicado
a 1.800m de altitud, con vista panoramica del Valle de Paraiba. Tiempo promedio para completar la ruta: 2 horas Km totales: 18

ROTA DO PICO DO ITAPEVA

El sendero sigue una pista asfaltada y un camino de tierra, con un mirador y una vista increible de todo el Valle de Paraiba, con apoyo de comida
y agua en el camino. Tiempo promedio para completar la ruta: 2h30min Km totales: 35

ROTA DO PICO DO IMBIRI

Otro recorrido mixto de asfalto y tierra, con un nivel técnico complicado. La ruta dispone de un lugar de apoyo con comida y agua. Para recorrer

esta ruta, se recomienda acompanar a guias especializados en la region. El punto alto de este sendero es el mirador, a .850 m de altura. La vista
es impresionante y vale la pena el esfuerzo. Tiempo promedio para completar la ruta: 2 horas Km totales: 15

Centro de Atencién al Turista I - Direccién: Portal Receptivo Horas de oficina: Todos los dias de la semana, de 7:30am a 5pm Teléfono: (12)
3664-3525 Correo electrénico: portalreceptivo@gmail.com

Centro de Atencioén al Turista Il - Direccion: Centro de informacion turistica Horas de oficina: de 8 am a 5 pm Teléfono: (12) 3663-1235 Correo
electronico: turismo@camposdojordao.sp.gov.br
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SAO BENTO DO SAPUCAI
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Repleto de cachoeiras, belas paisagens e surpreendentes formacdes rochosas, Sdo Bento do Sapucai tem lugares incriveis para turistas que
buscam contato com a natureza e atividades ao ar livre. Sites das rotas: https://sacbentotur.com.br/ experiencias/ | www.saobentotur.com.br

Rota Volta do Serrano

Tem inicio e fim no centro do Bairro do Serrano. A pedalada inicia na ciclovia, segue por estradas de terra e trilhas estreitas dentro do bairro.
As subidas fortes e técnicas sdo recompensadas com um mergulho na linda Cachoeira do Toboga. Site da Rota: https:/www.saobentodo-
sapucai.sp.gov.br/site/wpcontent/uploads/2016/07/quia-pratico-sbs.pdf Tempo médio para completar a rota: 1h30

Total de km: 15.6

Posto de Atendimento ao Turista - Endere¢o: Avenida José Galdino Barbosa, S/N Horario de Funcionamento: Segunda a Sexta 8h as 12h
das 13h as 17h e sdbado e domingo 8h as 14h Telefone: (12) 3971-2453 E-mail: portal@saobentodosapucai.sp.gov.br
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SAO BENTO DO SAPUCA[

Full of waterfalls, beautiful landscapes and surprising rock formations, S§o Bento do Sapucai
has incredible places for tourists who seek contact with nature and outdoor activities. Route
websites: https.//saobentotur.com.br/ _experiencias/ | www.saobentotur.com.br

VOLTA DO SERRANO ROUTE

It begins and ends in the center of Bairro do Serrano. The ride starts on the bike path, follows
dirt roads and narrow trails within the neighborhood. The strong and technical climbs are
rewarded by a dip in the beautiful Tobogd Waterfall. Route website: hitps.//www.saobento-
dosapucai.sp.gov.br/site/wpcontent/uploads/2016/07/quia-pratico-sbs.pdf Average time
to complete the route: 1 hour 30 minutes Total distance: 15.6 km

Tourist information center - Address: Avenida José Galdino Barbosa, S/N Opening hours:
Monday to Friday, from 8 a.m. to 12 p.m. and from 1 p.m. to 5 p.m. Saturday and Sunday, from
8 a.m. to 2 p.m. Telephone: (+55 12) 3971-2453 E-mail: portal@saobentodosapucai.sp.gov.br

SAO BENTO DO SAPUCA[

Lleno de cascadas, hermosos paisajes y sorprendentes formaciones rocosas, Sdo Bento do
Sapucai tiene lugares increibles para los turistas que buscan contacto con la naturaleza y
actividades al aire libre. Pdginas web: https.//saobentotur.com.br/ experiencias/ | www.sa-
obentotur.com.br

ROTA VOLTA DO SERRANO

Comienza y termina en el centro del Bairro do Serrano. El paseo comienza en la ciclovia,
sigue caminos de tierra y senderos angostos dentro del vecindario. Las subidas fuertes y
técnicas son recompensadas con un chapuzdn en la hermosa Cascada Tobogd. Pagina web
de la ruta: https.//www.saobentodosapucai.sp.gov.br/site/wpcontent/uploads/2016/07,
quia-pratico-sbs.pdf Tiempo promedio para completar la ruta: Th30min Km totales: 15.6

Centro de Atencién al Turista - Direccién: Avenida José Galdino Barbosa, S/N. Abierto de
lunes a viernes, de 8am al2pmy delpm a5 pm, Sabadoy Domingo 8 am a 2 pm Teléfono:
(+55 12) 3971-2453 Correo electronico: portal@saobentodosapucai.sp.gov.br
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SAO JOSE
DOS CAMPOS

Atualmente, Sao José tem cerca de
65 km de pistas exclusivas para ci-
clistas. Elas ficam, principalmente,
em avenidas nas zonas sul e leste
da cidade, mas ainda faltam trecho:s
para interligar as regides. A prefei-
tura criou um plano de mobilidade
urbana, que realiza oficinas junto a
populacdo para definirem melhorias.

www.comtur.sjc.br | www.sjc.sp.gov.
br
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SAO JOSE DOS CAMPOS

Currently, Sdo José has about 65 km of lanes exclusively for cyclists. They are mainly located on avenues in the south and east of the city, but
there are still sections to interconnect the regions. The city hall created an urban mobility plan, which holds workshops with the population to
define improvements. Route websites: www.comtur.sjc.br | www.sjc.sp.gov.br

SAO JOSE DOS CAMPOS

Atualmente, SGo José tem cerca de 65 km de pistas exclusivas para ciclistas. Elas ficam, principalmente, em avenidas nas zonas sul e leste da cida-
de, mas ainda faltam trechos para interligar as regiées. A prefeitura criou um plano de mobilidade urbana, que realiza oficinas junto a populagcdo
para definirem melhorias. Atualmente, SGo José tem cerca de 65 km de pistas exclusivas para ciclistas. Elas ficam, principalmente, em avenidas
nas zonas sul e leste da cidade, mas ainda faltam trechos para interligar as regides. A prefeitura criou um plano de mobilidade urbana, que realiza
oficinas junto & populacdo para definirem melhorias. Pdginas web: www.comtur.sjc.br | www.sjc.sp.qgov.br
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FERNANDOPOLIS
A cidade possui varias rotas para os praticantes de mountain bike e speed, contando com

Uma grande rede de apoio entre pontos gastrondmicos e hotelaria, além de uma estancia
de aguas termais e cachoeiras. Sites das rotas:

Foto: Ken Shu - Expressao Studio =~
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Rota do Coqueiro

Rota com pequeno grau de dificuldade, indicada para iniciantes e in-
termediarios. Conta com trilhas para treinamento de ciclistas profis-
sionais e competicdes de mountain bike. Site da Rota: https:/www.
turismofernandopolis.com.br/atrativo/cicloturismo Tempo médio
para completar a rota: 1h20 Total de km: 25

Rota Coqueiro -
Meridiano

Rota de mountain bike, indicada para ciclismo intermediario e avan-
cado por conta da sua altimetria, baixo fluxo de pessoas e veiculos
para apoio. Site da Rota: https://www.turismofernandopolis.com.br.
atrativo/cicloturismo Tempo médio para completar a rota: 2h20
Total de km: 34

Rota Meridiano

Percurso para praticantes de mountain bike, considerado leve
e indicado para iniciantes, com baixa altimetria. Site da Rota: ht-
tps:/www.turismofernandopolis.com.br/atrativo/cicloturismo
Tempo médio para completar a rota: 1h Total de km: 20
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Rota da Cotia

Indicada para ciclistas intermediarios e profissionais, em funcdo de
sua alta altimetria, curvas e depressdes no trajeto, tracado para pra-
ticantes de mountain bike. Site da Rota: https:/www.turismofernan-
dopolis.com.br/atrativo/cicloturismo Tempo médio para completar
a rota: 1h Total de km: 14

Rota Cachorrinho -
Meridiano

Percurso leve indicado para iniciantes na pratica de mountain bike,
passando por propriedades particulares, com baixo fluxo de veicu-
los. Site da Rota: https:/www.turismofernandopolis.com.br/atrativo/
cicloturismo Tempo médio para completar a rota: 1h Total de km: 21

Rota Caxi

Esse percurso é destinado para ciclistas intermediarios e profissio-
nais, em funcao da sua alta altimetria e dificuldades no percurso tra-
cado para os praticantes de mountain bike, como cascalho e curvas
acentuadas. Site da Rota: https:/www.turismofernandopolis.com.
br/atrativo/cicloturismo Tempo médio para completar a rota: 1h
Total de km: 20

Posto de Atendimento ao Turistal

Endereco: Rua Porto Alegre, 350, Jd. Santa Rita, Fernandopolis, SP,
15610-024 Horario de Funcionamento: 8 as 17h (horario de Brasilia)
Telefone: (17) 3465-0150 E-mail: turismo@fernandopolis.sp.gov.br

Posto de Atendimento ao Turista

Enderec¢o: Praca Joaquim Antonio Pereira, Fernanddpolis, SP
Horario de Funcionamento: 8 as 17 h Telefone: (17) 3442-3797
E-mail: turismol0O@xn--fernandpolis-6hb.sp.gov.br
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FERNANDOPOLIS

The city has several routes for practitioners of moun-
tain and speed bike, with a large support network
between gastronomic points and hotels, as well as
a spa and waterfalls. Route website: https.//www.
turismofernandopolis.com.br/atrativo/cicloturismo

COCONUT TREE ROUTE

A route with a small degree of difficulty, suitable for
beginners and intermediates. It has trails for training
professional cyclists and for mountain bike compe-
titions. Route website: hitps.//www.turismofernan-
dopolis.com.br/atrativo/cicloturismo Average time
to complete the route: 1 hour 20 minutes Total dis-
tance: 25 km

COCONUT TREE ROUTE - MERIDIANO

Mountain bike route, suitable for intermediate and
advanced cycling due to its altimetry, it has almost
no low flow of people, but vehicles for supporting.
Route website: https.//www.turismofernandopo-
lis.com.br/atrativo/cicloturismo Average time to
complete the route: 2 hours 20 minutes Total dis-
tance: 34 km

MERIDIANO ROUTE

Route for mountain bikers, considered light and
suitable for beginners, with low altimetry. Route
website: https.//www.turismofernandopolis.com.
br/atrativo/cicloturismo Average time to complete
the route: 1 hour Total distance: 20 km

COTIA ROUTE

Indicated for intermediate and professional cyclists
due to its high altimetry, curves, and depressions
along the way, designed for mountain bikers. Route
website:  https.//www.turismofernandopolis.com.
br/atrativo/cicloturismo Average time to complete
the route: 1 hour Total distance: 14 km

ROUTE CACHORRINHO - MERIDIANO

A light route suitable for beginners in mountain bik-
ing, passing through private properties, with a low
flow of vehicles. Route website: https://www.turis-
mofernandopolis.com.br/atrativo/cicloturismo Av-
erage time to complete the route: 1 hour Total dis-
tance: 21 km

CAXI ROUTE
This route is intended for intermediate and profes-

sional cyclists, due to its high altimetry and difficul-
ties in the route designed for mountain bikers, such
as gravel and sharp curves. Route website: https.//
www.turismofernandopolis.com.br/atrativo/ciclo-
turismo Average time to complete the route: 1 hour
Total distance: 20 km

Tourist information center |

Address: Rua Porto Alegre, 350, Jd. Santa Rita,
Fernandopolis, SP, 15610-024

Opening hours: From 8 a.m. to 5 p.m.
Telephone: (+5517) 3465-0150

E-mail: turismo@fernandopolis.sp.gov.br

Tourist information center

Address: Joaquim Antonio Pereira Square,
Fernandopolis, SP

Opening hours: From 8 a.m. to 5 p.m.

Telephone: (+55 17) 3442-3797

E-mail: turismolO@xn--fernandpolis-6hb.sp.gov.br

FERNANDOPOLIS

La ciudad dispone de varias rutas para los practi-
cantes de la bicicleta de montana y la velocidad,
con una gran red de apoyo entre puntos gastro-
noémicos y hoteles, ademdas de balneario y casca-
das. Pagina web: https.//www.turismofernando-
polis.com.br/atrativo/cicloturismo

ROTA DO COQUEIRO

Ruta con un grado de dificultad pequefio, apta
para principiantes e intermedios. Cuenta con
senderos para la formacioén de ciclistas profesio-
nales y competiciones de mountain bike. Pagina
web de la ruta: https.//www.turismofernando-
polis.com.br/atrativo/cicloturismo Tiempo pro-
medio para completar la ruta: Th20min Km to-
tales: 25

ROTA COQUEIRO - MERIDIANO

Ruta en bicicleta de montafia, apta para ciclistas
de nivel intermedio y avanzado por su altime-
tria, bajo flujo de personas y vehiculos de apoyo.
Pagina web de la ruta: https:.//www.turismofer-
nandopolis.com.br/atrativo/cicloturismo Tiem-
po promedio para completar la ruta: 2h20min
Km totales: 34

ROTA MERIDIANO
Ruta para ciclistas de montana, considerada li-

gera y apta para principiantes, con baja altimetria.
Pagina web de la ruta: https.//www.turismofernan-
dopolis.com.br/atrativo/cicloturismo Tiempo pro-
medio para completar la ruta: 1 hora Km totales: 20

ROTA DA COTIA

Indicado para ciclistas intermedios y profesionales,
por su alta altimetria, curvas y depresiones en el ca-
mino, disefiado para ciclistas de montaria. Pagina
web de la ruta: https.//www.turismofernandopo-
lis.com.br/atrativo/cicloturismo Tiempo promedio
para completar la ruta: 1 hora Km totales: 14

ROTA CACHORRINHO - MERIDIANO

Ruta ligera apta para iniciarse en la bicicleta de mon-
tafa, pasando por fincas privadas, con poco flujo
de vehiculos. Pagina web de la ruta: https.//www.
turismofernandopolis.com.br/atrativo/cicloturismo
Tiempo promedio para completar la ruta: 1 hora Km
totales: 21

ROTA CAXI

Esta ruta esta destinada a ciclistas intermedios y pro-
fesionales, debido a su alta altimetria y dificultades
en el recorrido disefiado para ciclistas de montana,
como gravel y curvas pronunciadas. Pagina web de
la ruta: https././www.turismofernandopolis.com.br,
atrativo/cicloturismo Tiempo promedio para com-
pletar la ruta: 1 hora Km totales: 20

Centro de Atencioén al Turista

Direccion: Rua Porto Alegre, 350, Jardim Santa
Rita, Fernandopolis, SP, 15610-024. Abierto de 8 am
aspm

Teléfono: (+55 17) 3465-0150

Correo electrénico: turismo@
fernandopolis.sp.gov.br

Centro de Atencion al Tu-
rista

Direccién: Praca Joaquim
Antonio Pereira, Fernando-
polis, SP. Abierto de 8 am a
5pm

Teléfono: (+55 17) 3442-3797
Correo electrénico:
turismolO@xn-fernandpo-
lis-6hb.sp.gov.br
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INDIAPORA

Indiapora é margeada em grande parte do Rio Grande e seus atrativos turisticos sao muito
potencializados pelo ecoturismo e pelos esportes nduticos. As margens do reservatorio
possuem remanescentes de mata nativa que protegem e preservam os recursos naturais
existentes, possibilitando que o cicloturismo seja bem prestigiado em toda a regido. As ro-
tas sdo leves e contam com pontos de apoio, como restaurante e o Balneario Municipal. Si-
tes das rotas: https://www.turismoindiapora.com.br/ - https://pt.wikiloc.com/trilhas-carro/
rota-indiapora-praia-do-rio-grande-e-cachoeira-85039566

Rota Indiapora -

Praia do
Rio Grande
e Cachoeira

Rota indicada para o cicloturismo, para
competicdes e alguns passeios programa-
dos. O caminho inclui clube com piscinas,
praia do Rio Grande, cachoeira, corredeiras
e muitas belezas naturais. Sites da rota: ht-
tps://www.turismoindiapora.com.br/ Mapa:
https://pt.wikiloc.com/trilhas-carro/rota-
-indiapora-praia-do-rio-grande-e-cachoei-
ra-85039566 Tempo médio para comple-
tar a rota: 1h40 Total de km: 25

Posto de Atendimento ao Turista
Enderec¢o: Rua Domingos Simdes Mar-
ques, 1345 - Centro,

Indiapora, SP, CEP 15690-000

Hordrio de Funcionamento: 8 as 17h

Telefones: (17) 3842-1232 / 9970-16724 /
99634-2328

E-mails:
contato@turismoindiapora.com.br
turismo@indiapora.sp.gov.br
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INDIAPORA

Indiaporés is bordered of the river Rio Grande, and its tourist attractions are greatly enhanced by ecotourism and nautical sports. The banks of
the reservoir have remnants of native forest that protect and preserve existing natural resources, enabling cycle tourism to be well-regarded
throughout the region. The routes are light and have supporting points, such as a restaurant and the Balneario Municipal. Route website:
https://www.turismoindiapora.com.br/ - https.//pbt.wikiloc.com/trilhas-carro/rota-indiapora-praia-do-rio-grande-e-cachoeira-85039566
INDIAPORA ROUTE - RIO GRANDE BEACH AND WATERFALL

A route indicated for cycle tourism, for competitions, and for some scheduled tours. The path includes a club with swimming pools, the Rio
Grande beach, waterfall, rapids and many natural beauties. Route websites: https.//www.turismoindiapora.com.br/ Map: https.//pt.wikiloc.
com/trilhas-carro/rota-indiapora-praia-do-rio-grande-e-cachoeira-85039566 Average time to complete the route: 1 hour 40 minutes Total
distance: 25 km

Tourist information center - Address: Rua Domingos Simées Marques, 1345 - Centro, Indiapora, SP, CEP 15690-000 Opening hours: From 8
a.m. to 5 p.m. Telephones: (+55 17) 3842-1232 / 9970-16724 / 99634-2328 E-mails: contato@turismoindiapora.com.br - turismo@indiapora.
sp.gov.br

INDIAPORA

Indiapord limita con gran parte del Rio Grande y sus atracciones turisticas se ven muy realzadas por el ecoturismo y los deportes acuati-
cos. Las margenes del embalse cuentan con remanentes de bosque nativo que protegen y preservan los recursos naturales existentes,
permitiendo que el cicloturismo sea bien considerado en toda la regidn. Las rutas son ligeras y cuentan con puntos de apoyo, como un res-
taurante y el Balneario Municipal. Paginas web: https.//www.turismoindiapora.com.br/ - https.//pt.wikiloc.com/trilhas-carro/rota-indiapo-
ra-praia-do-rio-grande-e-cachoeira-85039566

ROTA INDIAPORA - PRAIA DO RIO GRANDE E CACHOEIRA

Ruta indicada para cicloturismo, para competiciones y algunas rutas programadas. El camino incluye un club con piscinas, playa Rio Grande,

cascada, rapidos y muchas bellezas naturales. Paginas web de la ruta: https.//www.turismoindiapora.com.br/ Mapa: https.//pt.wikiloc.com,
trilhas-carro/rota-indiapora-praia-do-rio-grande-e-cachoeira-85039566 Tiempo promedio para completar la ruta: Th40 Km totales: 25

Centro de Atencion al Turista - Direccién: Rua Domingos Simées Marques, 1345 - Centro , Indiapors, SP, CEP 15690-000. Abijerto de las 8
am a 5 pm Telefonos: (+55 17) 3842-1232 / 9970-16724 / 99634-2328 Correos electrénicos: contato@turismoindiapora.com.br - turismo@
indiapora.sp.gov.br
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PAULO DE FARIA

O turismo e meio ambiente municipal andam de maos dadas em Paulo de Faria e o ciclo-
turismo estd cada vez mais presente na regido, com a integracdo entre as cidades, combi-
nando eventos de pedal em datas diferentes para gue os ciclistas participem e prestigiem
todos os eventos.

Sites das rotas: https:/www.cultur.paulodefaria.sp.gov.br/video/confira-a-rota-do-1-pas-

seio-cicloturistico-e-esportivo/8 - https:/www.cultur.paulodefaria.sp.gov.br/galeria/confi-

ra-o-que-rolou-no-1-passeio-cicloturistico-e-esportivo-/26 - https:/www.cultur.paulodefa-

ria.sp.gov.br/

Rota Bike Tour

Essa rota foi definida pelos ciclistas, em
conjunto com a assessoria de turismo da
cidade. O Bike Tour foi o primeiro evento
realizado pela prefeitura, para incentivar a
pratica de exercicios fisicos, conscientizar
sobre o meio ambiente saudavel e promo-
ver o turismo local. A rota foi definida para
que turistas ao longo do percurso também
se encantem com o que a cidade tem a
oferecer.

Site da Rota: https://www.cultur.paulode-
faria.sp.gov.br/

Tempo médio para completar a rota:
3h30

Total de km: 38

Posto de Atendimento ao Turista

Enderec¢o: Rua Zenha Ribeiro, 1190, Cen-
tro, Paulo de Faria, SP

Horario de Funcionamento: Das 7h30 as
1Mh30 e das 13 as 17h

Telefone: (17) 99604-9199
E-mail: turismo@paulodefaria.sp.gov.br
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PAULO DE FARIA

The tourism and the environment go hand in hand
in Paulo de Faria Municipality, and the cycle tourism
is increasingly present in the region, with the inte-
gration between cities, combining cycling events
on different dates for cyclists to participate. Route
websites: https.//www.cultur.paulodefaria.sp.gov.

br/video/confira-a-rota-do-I-passeio-cicloturisti-

co-e-esportivo/8 - https,

www.cultur.paulodefar-

ia.sp.gov.br/qgaleria/confira-o-que-rolou-no-1-pas-

seio-cicloturistico-e-esportivo-/26

www.

cultur.paulodefaria.sp.gov.br,

ROUTE BIKE TOUR

Route website: hiips,

This route was defined by the cyclists, together with
the City’s Tourism Office. The “Bike Tour” was the first
event held by the city hall, to encourage the practice of
physical exercises, raise awareness about the healthy
environment and promote local tourism. The route was
defined so that tourists along the route can also be en-
chanted by what the city has to offer.

www.cultur.paulodefaria.

mo@paulodefaria.sp.gov.br
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PAULO DE FARIA

Turismo y ambiente municipal van de la mano en Paulo de Faria y el cicloturismo esta cada vez mas presente en la region, con la integracion entre ciu-
dades, combinando eventos de pedaleo en diferentes fechas para que los ciclistas participen y prestigien todos los eventos. Paginas web: https.//www.
cultur.paulodefaria.sp.gov.br/video/confira-a-rota-do-1-passeio-cicloturistico-e-esportivo/8 - https,//www.cultur.paulodefaria.sp.gov.br/galeria/confi-
ra-o-que-rolou-no-1-passeio-cicloturistico-e-esportivo-/26 - https.//www.cultur.paulodefaria.sp.gov.br,

ROTA BIKE TOUR

Esta ruta fue definida por los ciclistas, junto con la oficina de turismo de la ciudad. El Bike Tour fue el primer evento realizado por el ayuntamiento,
para fomentar la practica de ejercicios fisicos, concienciar sobre el medio ambiente sano y promover el turismo local. La ruta se definio para que
los turistas a lo largo de la ruta también puedan quedar encantados con lo que la ciudad tiene para ofrecer. Pagina web de la ruta: https.// www.
cultur.paulodefaria.sp.gov.br/ Tiempo promedio para completar la ruta: 3:30 horas Km totales: 38

Centro de Atencion al Turista - Direccion: Rua Zenha Ribeiro, 1190, Centro, Paulo de Faria, SP Abierto: De 7:30 a 11:30 y de 13:00 a 17:00 Teléfo-
no: (+5517) 99604-9199 Correo electrénico: turismo@paulodefaria.sp.gov.br
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sp.gov.br/ Average time to complete the route: 3
hours 30 minutes Total distance: 38 km

Tourist information center - Address: Rua Zenha
Ribeiro, 1190, Centro, Paulo de Faria, SP - Opening
hours: From 7:30 a.m. to 11:30 a.m. and from 1 p.m. to
5 p.m. Telephone: (+55 17) 99604-9199 E-mail: turis-

195


https://www.cultur.paulodefaria.sp.gov.br/video/confira-a-rota-do-1-passeio-cicloturistico-e-esporti
https://www.cultur.paulodefaria.sp.gov.br/video/confira-a-rota-do-1-passeio-cicloturistico-e-esporti
https://www.cultur.paulodefaria.sp.gov.br/video/confira-a-rota-do-1-passeio-cicloturistico-e-esporti
https://www.cultur.paulodefaria.sp.gov.br/galeria/confira-o-que-rolou-no-1-passeio-cicloturistico-e-
https://www.cultur.paulodefaria.sp.gov.br/galeria/confira-o-que-rolou-no-1-passeio-cicloturistico-e-
https://www.cultur.paulodefaria.sp.gov.br/galeria/confira-o-que-rolou-no-1-passeio-cicloturistico-e-
https://www.cultur.paulodefaria.sp.gov.br/  
https://www.cultur.paulodefaria.sp.gov.br/  
https://www.cultur.paulodefaria.sp.gov.br/
https://www.cultur.paulodefaria.sp.gov.br/
https://www.cultur.paulodefaria.sp.gov.br/video/confira-a-rota-do-1-passeio-cicloturistico-e-esporti
https://www.cultur.paulodefaria.sp.gov.br/video/confira-a-rota-do-1-passeio-cicloturistico-e-esporti
https://www.cultur.paulodefaria.sp.gov.br/galeria/confira-o-que-rolou-no-1-passeio-cicloturistico-e-
https://www.cultur.paulodefaria.sp.gov.br/galeria/confira-o-que-rolou-no-1-passeio-cicloturistico-e-
https://www.cultur.paulodefaria.sp.gov.br/ 
https://www.cultur.paulodefaria.sp.gov.br/
https://www.cultur.paulodefaria.sp.gov.br/

NASCENTES DO TIETE

Foto: Ken Shu - Express
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GUARAREMA

Guararema possui inumeros trechos e tri-
lhas excelentes para a pratica de tracking,
mountain bike e cicloturismo. Pela quali-
dade de suas trilhas a cidade ja recebeu
inUmeros eventos importantes como:
Copa Desafio Rural de MTB, Corrida La-
deiras, Haka Race, Adventure Cam entre
outros. Com lindas paisagens, ar puro do
interior e boa infraestrutura, Guararema
tem se destacado na regido e atrai inume-
ros praticantes do cicloturismo. A cidade
tem um projeto de mobilidade urbana uti-
lizando o dominio da Linha Férrea, a anti-
ga Estrada de Ferro Central do Brasil, que
liga a Estacdo Ferroviaria do Centro até a
Estacdo da charmosa Vila de Luis Carlos.
Mais uma oportunidade de promover o tu-
rismo oferecendo um percurso com segu-
ranca, conforto de pontos de hidratacdo
e de apoio aos ciclistas e as belas areas
verdes com suas paisagens incriveis pelo
caminho.

Sites das rotas: https://www.amigosdaro-
tadaluz.org/rotadaluz-dicas-bike | http:/
www.guararema.sp.gov.br/arquivo/editor/
file/Mapa%20Rota%20Turistica%20Parai-
ba%20e%20Rota%20Turistica%2066-2.
pdf | https://www.amigosdarotadaluz.org/
http://www.guararema.sp.gov.br/arqui-
vo/editor/file/Mapa%20Rota%20Turisti-
ca%20Paraiba%20e%20Rota%20Turisti-
ca%2066-2.pdf | https://photos.app.goo.
al/kfQyRV2rSUz3DL2e8 | www.guarare-
ma.sp.goVv.br | https://www.amigosdarota-

daluz.org/
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Rota Azul - Morro do Gerbasio a Estacao
Ferroviaria de Guararema

O percurso, ideal para um passeio urbano de bicicleta, é todo tracado em vias asfaltadas e em sua maioria em declive. Ndo
ha ponto de apoio ou intervencdes necessarias. Tempo médio para completar a rota: 5 minutos Total de km: 1.6

Rota Vermelha - Estacao Ferroviaria de
Guararema até Luis Carlos

O percurso completo é misto, envolvendo trechos urbanos e rurais, em vias asfaltadas, terra e cascalho. Demanda maior
esforco no trecho em que ha um grande aclive. A subida fica entre os quildbmetros 1 e 3,5. Tempo médio para completar

a rota: 40 minutos Total de km: 9.7
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Foto: Priscila

Rota Verde - Luis Carlos até Parque Municipal
da Pedra Montada

O percurso misto, que parte da charmosa vila de Luis Carlos, segue por vias asfaltadas, terra e cascalho. Na maioria dos

trechos, as subidas exigem um pouco mais de esforco dos ciclistas. Tempo médio para completar a rota: 59 minutos Total
de km: 10.30

Rota Amarela - Parque Municipal da Pedra
Montada até Estacao Ferroviaria de Guararema

Percorrido em grande parte por vias asfaltadas, terra e cascalho, pela cidade e na zona rural, sua maior parte é em declive.
A trilha é bem marcada por muitas descidas. Tempo médio para completar a rota: 45 minutos Total de km: 7.10
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Lajeado

O cicloturismo nessa trilha envolve estradas que passam pela zona rural, se-
guindo por Calipeiros, na regidao da Estrada Romeu Tanganelli e chega a Pedra
do Lajeado, no Bairro da Lagoa Nova. Tempo médio para completar a rota:
2h30 Total de km: 35

Cachoeira do Putin

Trilha pela zona rural, que, apods a rotatdria para o caminho que leva a Pedra
Montada, segue apds um portdo a direita, até chegar na Estrada Donizete Lei-
te, com destino a Cachoeira do Putin. A cachoeira € um verdadeiro prémio para
os cicloturistas. Além de refrescar, o visual encanta muito os visitantes. Tempo
médio para completar a rota: 2h Total de km: 25

Trilha da Casamata

Mais uma trilha que segue por estradas vicinais da area rural de Guararema.
Tem inicio no caminho da Cachoeira do Putin. Apds o portdo, a esquerda, sobe
a trilha segue por uma subida até a Casamata, desce para o bairro Santa Te-
reza, a direita, ou pela esquerda, para a Fazenda Barra Bonita. Tempo médio
para completar a rota: 2h20 Total de km: 30

Rota Pinheirinho

A trilha é mista, em pistas dentro da cidade e na area rural. Segue pelo Morro
do Zecao até a vila de Luis Carlos, depois na direcdo Sabauna, subindo o Morro
do Pinheirinho. O retorno é feito pela estrada da Lagoa Nova. Tempo médio
para completar a rota: 3h Total de km: 40

Rota Estrada para Luis Carlos

A trilha também passa pelo Morro do Zecdo e segue até o bairro de Luiz Car-
los. O retorno acompanha a linha férrea de Guararema. Tempo médio para
completar a rota: 2h Total de km: 20
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Ciclorrota Gasoduto

Cicloturismo em pistas que compreendem as areas rural e urbanas.
Inicia na Francisco Lerario. Segue até o pesqueiro Paculandia, de-
pois a esquerda no Gasoduto, continua o pedal até a o Bairro Itapeti
e retorna pela Serra do ltapeti, por meio da estrada Ivo de Senne.
Tempo médio para completar a rota: 3h Total de km: 35

Ciclorrota Bar do Mauro

Cicloturismo em meio rural/urbano. A trilha mista passa pelo Or-
quidacea, segue por dentro da Fazenda Caicara, continua até a Es-
trada dos Cobras, com destino ao Bar do Mauro. Tempo médio para
completar a rota: 2h30 Total de km: 35

Ciclorrota Maracatu x
Ribeirao Trés llhas

Nessa trilha, mista, o inicio € na estrada Francisco Lerario e, apds o Pes-
gueiro Paculandia segue até o Ribeirao Trés llhas e, na volta muita descida
até a cidade. Tempo médio para completar a rota: 2h Total de km: 25

Ciclorrota Hotel Fazendao

A rota segue pelas areas urbana e rural. Segue pela Petrobras e
na estrada de Salesdépolis, acessa a trilha no caminho do Serrote a
esquerda, até o Hotel Fazendao. O retorno é feito pela Estrada do
Bananinha, até o bairro Dozinho Leite, voltando para Guararema.
Tempo médio para completar a rota: 3h Total de km: 51

Ciclorrota Frances

A rota mista segue pelo Campo do ltapema, em direcdo ao Orquida-
cea, entra na Estrada do Bosteiro, depois na propriedade do Francés
(estrada de servidao) e em um condominio (estrada de serviddo).
O retorno é feito pelo caminho do Orquidacea. Tempo médio para
completar a rota: 2h30 Total de km: 30

Fazenda Harmonia

Cicloturismo em meio rural urbano, com trilha que passa pela Orquida-
cea, segue a direita até a estrada do Harmonia, em direcdo a estrada Nilo
Maximo. A rota vai até Santa Branca, voltando pelo bairro do Costao até
Guararema. Tempo médio para completar a rota: 3h30 Total de km: 55

Ciclorrota Pedra Montada

A rota comeca no Parque Hotel, vai pelo Belard até Condominio Al-
pes, segue pela estrada da Petrobras até a Pedra Montada. Depois a
trilha € em descida, seguindo pela Romeu Tanganelli e retorna pelo
Sitio dos 15. Tempo médio para completar a rota: 1h Total de km: 15

Ciclorrota Santa Branca

A rota parte de Guararema através do caminho montanhoso até San-
ta Branca. O ponto alto dessa rota € a visita a represa de Santa Branca
e retorno pelo Costdo, até Guararema. Tempo médio para completar
a rota: 2h Total de km: 44

Ciclorrota da Centenaria

Saida de Guararema até o Bairro Santa Tereza, na via principal do bair-
ro, segue pela terceira via a direita e sobe o morro. No seu topo, entrar
a direita, até o pé de eucalipto centendrio, a famosa arvore Centendria
gue deu nome a rota. Passando pela arvore, entrar a esquerda e seguir
por 3 km, depois virar a esquerda, descendo até o bairro Barra Bonita.
Tempo médio para completar a rota: 2h Total de km: 35

Posto de Atendimento ao Turista | - CAT - Luis Carlos - Endereco:
Estrada Municipal Argemiro de Souza Melo, 1536 - Luis Carlos (Vila
Histdrica), Guararema, SP Horario de Funcionamento: Sabados, do-
mingos e feriados, das 10 as 18h Telefone: (11) 4693-6033 E-mail:
turismo@guararema.sp.gov.br

Posto de Atendimento ao Turista Il - Endere¢o: Rua Jodo Batista de
Oliveira, 3181 - Freguesia da Escada, Guararema, SP Horario de Fun-
cionamento: Sdbados, domingos e feriados,das 10h as 18h Telefone:
(11) 4693-6033 E-mail: turismo@guararema.sp.gov.br
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GUARAREMA

Guararema has numerous sections and excellent trails for
tracking, mountain biking, and cycle tourism. Due to the
quality of its trails, the city has already hosted numerous
iImportant events such as: Copa Desafio Rural de MTB, Cor-
rida Ladeiras, Haka Race, Adventure Cam, among others.
With beautiful landscapes, fresh air in the countryside and
good infrastructure, Guararema has stood out in the re-
gion and attracts numerous practitioners of cycle tourism.
The city has an urban mobility project using the Railway
Line, the old Estrada de Ferro Central do Brasil (Central
do Brasil Railway), which connects the Estacdo Ferrovidria
do Centro (Central Railway Station) to the station of the
charming Vila de Luis Carlos. It is another opportunity to
promote tourism by offering a route with safety, com-
fort, hydration points and support for cyclists, and also
the beautiful green areas with their incredible landscapes
along the way. Route websites: https.//www.amigosda-
rotadaluz.org/rotadaluz-dicas-bike | htto//www.quara-
rema.sp.qov.br/arquivo/editor/file/Mapa%20Rota%20
Turistica%20Paraiba%20e%20Rota%20Turistica%20
66-2pdf | https,//www.amigosdarotadaluz.org/ http;
www.quararema.sp.gov.br/arquivo/editor/file/Mapa%20
Rota%20Turistica%20Paraiba%20e%20Rota%20Turisti-
ca%2066-2.pdf | https.//lphotos.app.goo.gl/kfQyRV2rSU-
z3DL2e8 | www.guararema.sp.gov.br | httos.//www.ami-
gosdarotadaluz.org,

BLUE ROUTE - MORRO DO GERBASIO TO GUARA-
REMA RAILWAY STATION

The route, ideal for an urban bike ride, is all laid out on
paved roads and mostly downhill. There is no support-
ing point or interventions needed. Average time to
complete the route: 5 minutes Total distance: 1.6 km

RED ROUTE - GUARAREMA RAILWAY STATION TO
LUIS CARLOS

The entire route is mixed, involving urban and ru-
ral sections, on paved, dirt and gravel roads. It de-
mands a greater effort in the stretch where there is a
big slope. The climb is between kilometers 1 and 3.5.
Average time to complete the route: 40 minutes Total
distance: 9.7 km

GREEN ROUTE - LUIS CARLOS TO PEDRA MONTA-
DA MUNICIPAL PARK

The mixed route, which departs from the charming
village of Luis Carlos, follows paved, dirt and grav-

el roads. In most sections, the climbs require a little
more effort from cyclists. Average time to complete
the route: 59 minutes Total distance: 10.30 km

YELLOW ROUTE - PEDRA MONTADA MUNICIPAL
PARK TO GUARAREMA RAILWAY STATION

Traveled largely by paved, dirt and gravel roads,
through the city and in the countryside, most of
it is on a slope. The trail is well marked with many
descents. Average time to complete the route: 45
minutes Total distance: 7.10 km

TRAIL LAJEADO

Cycling on this trail involves roads that pass through the
countryside, continuing through Calipeiros, in the region
of Estrada Romeu Tanganelli and arriving at Pedra do
Lajeado, in the Lagoa Nova neighborhood. Average
time to complete the route: 2:30 Total distance: 35

PUTIN’S WATERFALL

A trail through the countryside, which, after the round-
about to the path that leads to Pedra Montada, goes
through a gate on the right, until reaching Estrada
Donizete Leite, towards the Putin’s Waterfall. This wa-
terfall is a real prize for cyclists. In addition to refresh-
ing, the visual delights visitors a lot. Average time to
complete the route: 2 hours Total distance: 25 km

CASAMATA TRAI

Another trail that follows roads in the rural area of
Guararema. It starts on the way to the Putin’s Wa-
terfall. After the gate, on the left, it goes up the trail,
continuing uphill to Casamata, then goes down to the
Santa Tereza neighborhood on the right, or on the left
to Fazenda Barra Bonita. Average time to complete
the route: 2 hours 20 minutes Total distance: 30 km

PINHEIRINHO ROUTE

The trail is mixed, in tracks inside the city and in the
rural area. It goes through Morro do Zecdo to the
village of Luis Carlos, then towards Sabauna, going
up Morro do Pinheirinho. The return is via the Lagoa
Nova road. Average time to complete the route: 3
hours Total distance: 40 km

ROUTE ROAD TO LUIS CARLOS

The trail also passes through Morro do Zecdo and
continues to the neighborhood of Luis Carlos. The re-
turn follows the Guararema railway line. Average time
to complete the route: 2 hours Total distance: 20 km

GASODUTO CYCLE ROUTE

Cycle tourism on tracks that comprise rural and ur-
ban areas. It starts at Francisco Lerario, continues to
the fishery Paculdndia, then turns left on the Gasodu-
to, continuing the riding until Itapeti neighbohood,
returning through Serra do [tapeti, on the Ivo de
Senne Road. Average time to complete the route: 3
hours. Total distance: 35 km

MAURO’S BAR CYCLE ROUTE

Cycle tourism in rural/urban areas. This mixed trail
passes through Orquidacea, continues inside Fazen-
da Caicara, going through Estrada dos Cobras, to-
wards Bar do Mauro. Average time to complete the
route: 2 hours 30 minutes Total distance: 35 km

MARACATU X RIBEIRAO TRES ILHAS CYCLE ROUTE

On this mixed trail, the start is on the Francisco
Lerdrio Road and, after the fishery Paculdndia, it con-
tinues to Ribeirdo Trés llhas and, on the way back,
there is a lot of descent until the city. Average time
to complete the route: 2 hours Total distance: 25 km

HOTEL FAZENDAO CYCLE ROUTE

The route goes through urban and rural areas. It goes
through the Petrobras on the road to Salesépolis, ac-
cessing the trail on the way to Serrote on the left,
until Hotel Fazend&o. The return is made by Estrada
do Bananinha, until the neighborhood Dozinho Leite,
returning to Guararema. Average time to complete
the route: 3 hours Total distance: 51 km

FRENCH CYCLE ROUTE

The mixed route goes through Campo do [tapema,
towards Orquidacea, enters Estrada do Bosteiro,
then the French property and a private condomini-
um. The return is via the Orquidacea’s path. Average
time to complete the route: 2 hours 30 minutes To-
tal distance: 30 km

FAZENDA HARMONIA CYCLE ROUTE

Cycle tourism in urban and rural areas, with a trail
that passes through the Orquidédcea, turning right to
the Harmonia Road, heading towards the Nilo Max-
imo Road. The route goes to Santa Branca, return-
ing through the Costédo neighborhood to Guararema.
Average time to complete the route: 3 hours 30
minutes Total distance: 55 km
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PEDRA MONTADA CYCLE ROUTE

The route starts at Parque Hotel, goes through Be-
lard to the Condominium Alpes, follows the Petro-
bras Road to Pedra Montada. Then the trail goes
downhill, following Romeu Tanganelli and returning
through Sitio dos 15. Average time to complete the
route: 1 hour Total distance: 15 km

SANTA BRANCA CYCLE ROUTE

The route departs from Guararema through the
mountain path to Santa Branca. The highlight of
this route is the visit to the Santa Branca dam and
the return along the Costdo, to Guararema. Aver-
age time to complete the route: 2 hours Total dis-
tance: 44 km

CENTENNIAL CYCLE ROUTE

It departures from Guararema to Bairro Santa
Tereza, on the main road of the district, taking the
third road on the right and going up the hill. At its
top, turning right up to the centenary eucalyptus
tree, there is the famous Centennial tree that gave
the route its name. Passing through the tree, turning
left, and continuing for 3 km, then turning left again,
until going down to the Barra Bonita neighborhood.
Average time to complete the route: 2 hours Total
distance: 35 km

Tourist information center |
CAT - Luis Carlos

Address: Estrada Municipal Argemiro de Souza Melo,
1536 - Luis Carlos (Vila Histérica), Guararema, SP

Opening hours: Saturdays, Sundays, and holidays,
from 10 a.m. to 6 p.m.

Telephone: (+55 71) 4693-6033
E-mail: turismo@guararema.sp.gov.br

Tourist information center Il

Address: Rua Jodo Batista de Oliveira, 3181 - Fregue-
sia da Escada, Guararema, SP

Opening hours: Saturdays, Sundays, and holidays
from 10 a.m. to 6 p.m.

Telephone: (+55 11) 4693-6033
E-mail: turismo@guararema.sp.gov.br

GUARAREMA

Guararema cuenta con humerosos tramos y exce-
lentes senderos para la practica del track, mountain
bike y cicloturismo. Por la calidad de sus senderos,
la ciudad ya ha sido sede de numerosos eventos im-
portantes como. Challenge Rural MTB Cup, Corrida
Ladeiras, Haka Race, Adventure Cam, entre otros.
Con hermosos paisajes, aire puro en el interior y
buena infraestructura, Guararema se ha destaca-
do en la region y atrae a numerosos practicantes
del cicloturismo. La ciudad tiene un proyecto de
movilidad urbana utilizando la Linea Ferroviaria, el
antiguo Ferrocarril Central do Brasil, que conecta
la Estacion Central de Ferrocarriles con la encanta-
dora Estaciéon Vila de Luis Carlos. Una oportunidad
mas para promover el turismo ofreciendo una ruta
con seguridad, comodidad, puntos de hidratacion y
apoyo para ciclistas y las hermosas areas verdes con
sus increibles paisajes a lo largo del camino. Pagi-
nas web: https,//www.amigosdarotadaluz.org/rotadalu-
z-dicas-bike | http.//www.quararema.sp.gov.br/arquivo,

editor/file/Mapa%20Rota%20Turistica%20Paraiba%20
e%20Rota%20Turistica%2066-2.pdf | httos.//www.ami-
gosdarotadaluz.org, http.//www.quararema.sp.qov.br,

arquivo/editor/file/Mapa%20Rota%20Turistica%20Parai-
ba%20e%20Rota%20Turistica%2066-2.pdf | httos.//loho-
tos.app.goo.gl/kfQyRV2rSUz3DL2e8 | www.guararema.
sp.gov.br | https.//www.amigosdarotadaluz.org,

ROTA AZUL - MORRO DO GERBASIO A ESTACAO
FERROVIARIA DE GUARAREMA

El recorrido, ideal para un paseo en bicicleta urba-
na, esta todo trazado por caminos asfaltados y en
Su mayoria cuesta abajo. No hay punto de apoyo ni
intervenciones necesarias. Tiempo promedio para
completar la ruta: 5 minutos Km totales: 1.6

ROTA VERMELHA - E’STACAO FERROVIARIA DE
GUARAREMA ATE LUIS CARLOS

Todo el recorrido es mixto, involucrando tramos
urbanos y rurales, por caminos pavimentados, de
tierra y de ripio. Exige mayor esfuerzo en el tramo
donde hay un gran desnivel. La subida se encuentra
entre los kildmetros 1y 3,5. Tiempo promedio para
completar la ruta: 40 minutos Km totales: 9.7

ROTA VERDE - LUIS CARLOS ATE PARQUE
MUNICIPAL DA PEDRA MONTADA

La ruta mixta, que parte del encantador pueblo de
Lufis Carlos, sigue caminos asfaltados, de tierra y de
grava. En la mayoria de los tramos, las subidas re-
quieren un poco mas de esfuerzo por parte de los
ciclistas. Tiempo promedio para completar la ruta:
59 minutos Km totales: 10.30

ROTA AMARELA - PARQUE MUNICIPAL DA PE-
DRA MONTADA ATE ESTACAO FERROVIARIA DE
GUARAREMA

Recorrido en gran parte por caminos pavimentados,
de tierra y ripio, por la ciudad y por el campo, la
mayor parte es en pendiente. El sendero esta bien
seAalizado con muchas bajadas. Tiempo promedio
para completar la ruta: 45 minutos Km totales: 7.10

LAJEADO

El ciclismo en este sendero involucra caminos que
pasan por el campo, continuando por Calipeiros, en
la region de Estrada Romeu Tanganelli y llegando
a Pedra do Lajeado, en el barrio de Lagoa Nova.
Tiempo promedio para completar la ruta: 2:50 Km
totales: 35

CACHOEIRA DO PUTIN

Sendero por el campo, que, pasada la rotonda del
camino que lleva a Pedra Montada, pasa por una
cancela a la derecha, hasta llegar a Estrada Doni-
zete Leite, en direccion a la Cascada de Putin. La
cascada es un verdadero premio para los ciclistas.
Ademadas de refrescar, el visual deleita mucho a los
visitantes. Tiempo promedio para completar la
ruta: 2 horas Km totales: 25

TRILHA DA CASAMATA

Otro sendero que sigue caminos secundarios en la
zona rural de Guararema. Comienza en el camino a
la Cascada de Putin. Pasado el portdn, a la izquier-
da, suba por la trocha, suba a Casamata, baje al
barrio Santa Tereza, a la derecha, oa la izquierda, a
Fazenda Barra Bonita. Tiempo promedio para com-
pletar la ruta: 2:20 horas Km totales: 30
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ROTA PINHEIRINHO

El sendero es mixto, en pistas dentro de la ciudad
y en la zona rural. Pasa por Morro do Zecdo hasta
el pueblo de Luis Carlos, luego hacia Sabauna, su-
biendo por Morro do Pinheirinho. El regreso es por
la carretera de Lagoa Nova. Tiempo promedio para
completar la ruta: 3 horas Km totales: 40

ROTA ESTRADA PARA LUIS CARLOS

El sendero también pasa por Morro do Zecdo y con-
tinta hasta el barrio de Luiz Carlos. El regreso sigue
la via férrea de Guararema. Tiempo promedio para
completar la ruta: 2 horas Km totales: 20

CICLORROTA GASODUTO

Cicloturismo por caminos que comprenden zonas ru-
rales y urbanas. Comienza en Francisco Lerario. Con-
tinde hasta la pesqueria Paculdndia, luego gire a la
izquierda en el Gasoduto, continue pedaleando hasta
el Bairro Itapeti y regrese por la Serra do Itapeti, por
la carretera Ivo de Senne. Tiempo promedio para
completar la ruta: 3 horas Km totales: 35

CICLORROTA BAR DO MAURO

Cicloturismo en zonas rurales/urbanas. El sende-
ro mixto pasa por Orquidacea, continua dentro de
Fazenda Caigcara, continta hasta Estrada dos Cobras,
hacia Bar do Mauro. Tiempo promedio para comple-
tar la ruta: 2:50 Km totales: 35

CICLORROTA MARACATU X RIBEIRAO TRES ILHAS

En este sendero mixto, el inicio esta en la via Francis-
co Lerario y, después de Pesqueiro Paculdndia, con-
tinta hasta Ribeirdo Trés llhas y, de regreso, mucha
bajada para la ciudad. Tiempo promedio para com-
pletar la ruta: 2 horas Km totales: 25

CICLORROTA HOTEL FAZENDAO

La ruta atraviesa zonas urbanas y rurales. Siga Pe-
trobras y en la via a Salesopolis, acceda a la pista de
via a Serrote a la izquierda, hasta el Hotel Fazend&o.
El regreso se hace por Estrada do Bananinha, has-
ta el barrio Dozinho Leite, regresando a Guararema.
Tiempo promedio para completar la ruta: 3 horas
Km totales: 51

CICLORROTA FRANCES

La ruta mixta pasa por Campo do [tapema, en di-
reccion a Orquidacea, entra en Estrada do Bos-

teiro, luego la propiedad francesa (carretera de
servidumbre) y un condominio (carretera de ser-
vidumbre). El regreso es por el camino de las Or-
quideas. Tiempo promedio para completar la ruta:
2:50 Km totales: 30

FAZENDA HARMONIA

Cicloturismo en zona rural urbana, con sendero que
pasa por la Orquidacea, desviarse a la derecha por
la via Armonia, en direccién a la via Nilo Maximo. La
ruta va hasta Santa Branca, regresando por el barrio
Costdo hasta Guararema. Tiempo promedio para
completar la ruta: 3:50 Km totales: 55

CICLORROTA PEDRA MONTADA

La ruta comienza en el Parque Hotel, pasa por Belard
hasta Condominio Alpes, sigue la carretera de Pe-
trobras hasta Pedra Montada. Luego el sendero des-
ciende, siguiendo a Romeu Tanganelli y regresando
por el Sitio dos 15. Tiempo promedio para completar
la ruta: 1 hora Km totales: 15

CICLORROTA SANTA BRANCA

A rota parte de Guararema através do caminho
montanhoso até Santa Branca. O ponto alto dessa
rota é a visita a represa de Santa Branca e retorno
pelo Costédo, até Guararema. Tiempo promedio para
completar la ruta: 2 horas Km totales: 44

CICLORROTA DA CENTENARIA

Salida de Guararema hacia Bairro Santa Tereza, en
la via principal del distrito, tomar la tercera via a la
derecha y subir el cerro. En su parte superior, gira a
la derecha, hasta el eucalipto centenario, el famoso
arbol centenario que dio nombre a la ruta. Pasando
el arbol, doblar a la izquierda y continuar por 3 km,
luego doblar a la izquierda, bajando hasta el barrio
Barra Bonita. Tiempo promedio para completar la
ruta: 2 horas Km totales: 35

Centro de Atencién al Turista |
CAT - Luis Carlos

Direccion: Estrada Municipal Argemiro de Souza
Melo, 1536 - Luis Carlos (Vila Historica), Guararema,
SP. Abierto sabados, domingos y festivos, de 10am
a 6pm.

Teléfono: (+55 11) 4693-6033

Correo electrénico: turismo@guararema.sp.gov.br

Centro de Atencién al Turista Il

Direccion: Rua Jodo Batista de Oliveira, 3181 - Fre-
guesia da Escada, Guararema, SP. Abierto sébados,
domingos y festivos de 10am a 6pm.

Teléfono: (+55 11) 4693-6033
Correo electrénico: turismo@guararema.sp.gov.br
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ITAPURA

O cicloturismo gue ja acontecia de forma natural e espontanea, passou a contar com mais atencao do s_eto'r_L_.
publico, tracando, em conjunto com outras cidades, planos de uma rota regional para os ciclistas em nivel
nacional. Estd em fase de implantacao e proporciona um passeio incrivel, com todas as informacdes turi’sti'ca-é-‘
de cada municipio e que, no final do percurso, os participantes recebem um selo carimbado num passaporte

oferecido em cada cidade. Sites das rotas:
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https://www.itapura.sp.gov.br/turismo

Rota Entre Rios

Rota indicada para os praticantes de mountain e speed, segue entre o municipio de Itapura
até o Bairro de Entre Rios, por vias asfaltadas e estradas de terra rurais, passando pelos assen-
tamentos Zumbi e Roseli Nunes. Site da rota: https:/www.itapura.sp.gov.br/ Tempo médio
para completar a rota: 3h Total de km: 38.28

Rota Cachoeirinha - MTB

Trilha para praticantes de mountain bike, tracada entre o municipio de Itapura até a Cacho-
eirinha, no Assentamento Cachoeirinha. Site da rota: https:/www.itapura.sp.gov.br/ Tempo
médio para completar a rota: 4h Total de km: 42

Rota Cachoeirinha por Entre Rios

Trajeto de Itapura até a Cachoeirinha pelo bairro Entre Rios Site da Rota: https:/www.itapura.
sp.gov.br/ Tempo médio para completar a rota: 3h24 Total de km: 50

Rota Caminhos do Pantanal Paulista

O projeto Caminhos do Pantanal Paulista vai unir trés modalidades que tém grande potencial
para alavancar o turismo da regido Noroeste do estado: cicloturismo, mountain bike e turismo
rural. Um trabalho em parceria entre as prefeituras de Itapura, Pereira Barreto e Suzanapolis.
Site da rota: http:/www.pantanalpaulista.com.br Tempo médio para completar a rota: 23h
Total de km: 300

Posto de Atendimento ao Turista

Enderec¢o: Rua Afonso Pena, 353, Itapura, SP
Horario de Funcionamento: 9 as 16h
Telefone: (18) 99743-0776

E-mail: turismo@itapura.sp.gov.br
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ITAPURA

Cycling tourism, which took place naturally and
spontaneously, has begun to receive more attention
from the public sector, drawing up, together with
other cities, plans for a regional route for cyclists at
the national level. It is in the implementation phase
and provides an incredible tour, with all the tourist
information of each municipality and that, at the
end of the route, participants receive a stamp in a
passport, offered in each city. Route website: ht-
tos.//www.itapura.sp.gov.br/turismo

ENTRE RIOS ROUTE

A route indicated for mountain and speed practitio-
ners, it goes from the municipality of Itapura to the
neighborhood of Entre Rios, on paved roads and ru-
ral dirt roads, passing through the Zumbi and Roseli
Nunes settlements. Route website: hitps.//www.
[tapura.sp.gov.br/ Average time to complete the
route: 3 hours Total distance: 38.28 km

CACHOEIRINHA ROUTE - MTB

Trail for mountain bikers, traced from the municipa-
lity of Itapura to Cachoeirinha, in the Cachoeirinha
Settlement. Route website: hitps.//www.itapura.
sp.gov.br/ Average time to complete the route: 4
hours Total distance: 42 km

ROUTE CACHOEIRINHA THROUGH ENTRE RIOS

A route from Itapura to Cachoeirinha through the
Entre Rios neighborhood. Route website: https.//
www.itapura.sp.gov.br/ Average time to complete
the route: 3 hours 24 minutes Total distance: 50 km

ROUTE PATHS OF THE PANTANAL PAULISTA

The Caminhos do Pantanal Paulista project will uni-
te three modalities that have great potential to le-
verage tourism in the Northwest region of the state:
cycle tourism, mountain biking and rural tourism.
A work in partnership between the municipalities
of Itapura, Pereira Barreto and Suzandpolis. Route
website: http.//www.pantanalpaulista.com.br Ave-
rage time to complete the route: 17 hours Total dis-
tance: 300 km

Tourist information center - Address: Rua Afonso
Pena, 353, Itapura, SP Opening hours: From 9 a.m.
to 4 p.m. Telephone: (+55 18) 99743-0776 E-mail:
turismo@itapura.sp.gov.br

ITAPURA

El cicloturismo, que ya se desarrollaba de forma na-
tural y espontanea, comenzo a recibir mas atencion
por parte del sector publico, elaborando, junto con
otras ciudades, planes de ruta regional para ciclistas
a nivel nacional. Estd en fase de implementacion y
brinda un recorrido increible, con toda la informa-
cion turistica de cada municipio y que, al final de la
ruta, los participantes reciben un sello estampado
en un pasaporte, ofrecido en cada ciudad. Pagina
web: https.//www.itapura.sp.gov.br/turismo

ROTA ENTRE RIOS

Ruta indicada para practicantes de montafia y velo-
cidad, va desde el municipio de Itapura hasta el ba-
rrio de Entre Rios, por caminos asfaltados y caminos
rurales de terraceria, pasando por los asentamien-
tos Zumbi y Roseli Nunes. Pagina web de la ruta:
https.//www.itapura.sp.gov.br/ Tiempo promedio
para completar la ruta: 3 horas Km totales: 38.28

ROTA CACHOEIRINHA - MTB

Sendero para ciclistas de montafna, trazado entre
el municipio de [tapura hasta Cachoeirinha, en el
Asentamiento de Cachoeirinha.

Pagina web de la ruta: https.//www.itapura.sp.gov.
br/ Tiempo promedio para completar la ruta: 4 ho-
ras Km totales: 42

ROTA CACHOEIRINHA POR ENTRE RIOS

Ruta de Itapura a Cachoeirinha por el barrio de En-
tre Rios Pagina web de la ruta: https.//www.itapu-
ra.sp.gov.br/ Tiempo promedio para completar la
ruta: 3:24 Km totales: 50

ROTA CAMINHOS DO PANTANAL PAULISTA

El proyecto Caminos del Pantanal Paulista unira tres
modalidades que tienen gran potencial para poten-
ciar el turismo en la region Noroeste del estado:
cicloturismo, bicicleta de montafia y turismo rural.
Una obra en sociedad entre los municipios de [ta-
pura, Pereira Barreto y Suzanapolis. Pagina de la
ruta: http.//www.pantanalpaulista.com.br Tiempo
promedio para completar la ruta: 23 horas Km to-
tales: 300

Centro de Atencion al Turista - Direccion: Rua
Afonso Pena, 353, Itapura, SP Horas de oficina: 9
am a 4 pm Teléfono: (+55 18) 99743-0776 Correo
electrdénico: turismo@itapura.sp.gov.br
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ILHA SOLTEIRA

llha Solteira também faz parte do Projeto Caminhos do Pantanal Paulista, incentivando
o cicloturismo, com aventura, belezas naturais e o contato direto com a fauna e a flora;
o mountain bike que é um dos esportes mais praticados na regido e o turismo rural gue
neste projeto tem a funcao de agregar valores aos turistas, oferecendo assim pontos de
apoio na zona rural para os ciclistas descansarem e saborearem a culindria caseira, con-
solidando a regido como um podlo de cicloturismo. Uma das rotas abrange trilhas em llha

e as cidades de Suzanapolis, Sud Mennucci, Pereira Barreto e Itapura, denominada “Rota
dos Grandes Lagos” totalizando 189,7 km. Sites das rotas:

Foto: André Rosa
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Rota dos Barrageiros

O percurso segue pela drea por onde os “barrageiros” passavam com o material que utilizaram na cons-
trucdo da Usina Hidrelétrica llha Solteira, considerada a maior do Estado de Sdo Paulo e a sexta maior do
Brasil. Site da rota: visiteilhasolteira.sp.gov.br Tempo médio para completar a rota: 1h20 Total de km: 30

Rota da Velha Barrageira

Essa rota, indicada para os praticantes de mountain bike, tem como ponto de partida a “Praca das
Araras”, na entrada da cidade. No trajeto, os ciclistas passam pelo Assentamento Estrela da Ilha,
Recanto das Aguas, Cinturdo Verde, praias, estrada que fica as margens do fluxo de dgua da usina.
Site da Rota: visiteilhasolteira.sp.gov.or Tempo médio para completar a rota: 1h20 Total de km: 27

Rota Seringal

A rota, indicada para os praticantes de mountain bike e ciclismo rural, comeca pela rotatodria do
Recinto de Exposicdes “Felicio Yunes”, depois segue pela primeira subida, o retdo do Canavial
margeando a rodovia e percorre uma descida. Na terceira subida, chega ao Seringal e segue até a
placa da Fazenda Eldorado. Em seguida, mais subida até a Porteira Azul, apreciando um ambien-
te natural e exuberante que faz parte do extremo Noroeste paulista. Depois segue em subida do
Lagodo até a Porteira da Fazenda Lagoinha, parte mais inclinada do seringal, seguindo o canavial
e volta em subida, na direcdo da rotatdria do Recinto de Exposicdes. Site da rota: visiteilhasolteira.
sp.gov.or Tempo médio para completar a rota: 2h20 Total de km: 46

Rota das Cinco llhas

Pedalar em meio as paisagens das margens do Rio Parana, no porto de areia Cinco llhas € o inicio
dessa rota indicada para amantes de mountain bike. Segue pela cachoeira da cidade, pelos assen-
tamentos Santa Maria da Lagoa, Fazendas Santa Isabel e Lagoinha, com parada para apreciar a
vista da linda lagoa, seguindo pelo bairro Ipé, no sentido a capela do assentamento Estrela da Ilha.
Site da rota: visiteilhasolteira.sp.gov.or Tempo médio para completar a rota: 3h Total de km: 67

Posto de Atendimento ao Turista - Endereco: Alameda Goias, 116, llha Solteira, SP Hordrio de
Funcionamento: 7h30 as 12h e das13h30 as 17h Telefone: (+55 18) 3743-6089 E-mail: turismo@
ilhasolteira.sp.gov.br

Posto de Atendimento ao Turista Il - Endereg¢o: Avenida Brasil Norte, 1740, Ilha Solteira, SP Hordrio
de Funcionamento: 9 as 17h Telefone: (+55 18) 3743-1756 E-mail: turismo@ilhasolteira.sp.gov.br
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ILHA SOLTEIRA

Ilha Solteira is also part of the Caminhos do
Pantanal Paulista Project, encouraging cycle
tourism, with adventure, natural beauty and
direct contact with the fauna and flora; moun-
tain biking, which is one of the most practiced
sports in the region; and rural tourism, which
in this project has the function of adding value
to tourists, thus offering supporting points in
the countryside for cyclists to rest and taste
homemade cuisine, consolidating the region
as a cycle tourism hub. One of the routes cov-
ers trails in Ilha Solteira and the cities of Su-
zanapolis, Sud Mennucci, Pereira Barreto and
[tapura, called “Rota dos Grandes Lagos”, to-
taling 189.7 km of extension. Route website:
http.//www.pantanalpaulista.com.br/ | www.
visiteilhasolteira.sp.gov.br

ROUTE OF THE BARRAGEIROS

The route continues through the area where
the “dam workers” used to pass with the ma-
terial they used in the construction of the
llha Solteira Hydroelectric Power Plant, con-
sidered the largest in the State of Sdo Paulo
and the sixth largest in Brazil. Route website:
www.Visitilhasolteira.sp.gov.br Average time
to complete the route: 1 hour 20 minutes To-
tal distance: 30 km

ROUTE OF THE VELHA BARRAGEIRA

This route, recommended for mountain bikers,
Starts at “Praca das Araras” (Parrot Square),
at the entrance to the city. On the way, cy-
clists pass by the Estrela da Illha Settlement,
Recanto das Aguas, Cinturdo Verde, beaches,
and a road that is on the banks of the water
flow of the plant. Route website: www.visit-
/lhasolteira.sp.gov.br Average time to com-
plete the route: 1 hour 20 minutes Total dis-
tance: 27 km

SERINGAL ROUTE

The route, suitable for mountain bikers and
rural cycling, starts at the roundabout at the
“Felicio Yunes” Exhibition Grounds, goes up

the first ascent, then follows the “straight road” of
the Canavial bordering the highway and goes down-
hill. On the third climb, people arrive at Seringal and
continue to the sign for Fazenda Eldorado. Then,
further up to Porteira Azul, enjoying a natural and
exuberant environment that is part of the extreme
Northwest of Sdo Paulo. Finally, it goes uphill from
Lagodo to Porteira da Fazenda Lagoinha, the steep-
est part of the rubber plantation, following the sug-
arcane field and back uphill, towards the roundabout
at the Exhibition Hall. Route website: www.visitilh-
asolteira.sp.gov.br Average time to complete the
route: 2 hours 20 minutes Total distance: 46 km

FIVE ISLANDS ROUTE

Cycling amidst the landscapes on the banks of the
Parana River, in the sandy harbor of Cinco llhas, is
the beginning of this route recommended for moun-
tain bike lovers. It follows the city waterfall, through
the Santa Maria da Lagoa, Santa Isabel and Lagoinha
farms, stopping to enjoy the view of the beautiful la-
goon, following through the Ipé neighborhood, to-
wards the chapel of the Estrela da Illha settlement.
Route website: www.visitilhasolteira.sp.gov.br Aver-
age time to complete the route: 3 hours Total dis-
tance: 67 km

Tourist information center - Address: Alameda
Goigas, 116, Ilha Solteira, SP Opening hours: From 7:30
a.m. to 12 p.m. and from 1:30 p.m. to 5 p.m. Tele-
phone: (+55 18) 3743-6089 E-mail: turismo@ilha-
solteira.sp.gov.br

Tourist information center Il - Address: Avenida
Brasil Norte, 1740, Ilha Solteira, SP Opening hours:
From 9 a.m. to 5 p.m. Telephone: (+55 18) 3743-1756
E-mail: turismo@ilhasolteira.sp.gov.br
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ILHA SOLTEIRA

Ilha Solteira también forma parte del Proyecto Cami-
nos del Pantanal Paulista, incentivando el cicloturis-
mo, con aventura, belleza natural y contacto directo
con la fauna y la flora; la bicicleta de montania, que es
uno de los deportes mas practicados en la region, y
el turismo rural, que en este proyecto tiene la funcion
de poner en valor al turista, ofreciendo asi puntos de
apoyo en el campo para que los ciclistas descansen
y degusten la cocina casera, consolidando la region
como polo de cicloturismo. Una de las rutas recorre
senderos en llha y las ciudades de Suzanapolis, Sud
Mennucci, Pereira Barreto e Itapura, denominada
“Rota dos Grandes Lagos”, con un total de 189,7 km.
Pagina s web: http.//www.pantanalpaulista.com.br,

| www.visiteilhasolteira.sp.gov.br

ROTA DOS BARRAGEIROS

La ruta continua por el area por donde pasaban los
“trabajadores de la represa” con el material que uti-
lizaron en la construccion de la Usina Hidroeléctrica
/lha Solteira, considerada la mayor del Estado de Sdo
Paulo y la sexta més grande de Brasil. Pagina web
de la ruta: www.visitilhasolteira.sp.gov.br Tiempo
promedio para completar la ruta: .20 horas Km to-
tales: 30

ROTA DA VELHA BARRAGEIRA

Esta ruta, recomendada para ciclistas de montaha,
comienza en la “Praca das Araras”, a la entrada de
la ciudad. En el camino, los ciclistas pasan por el
Asentamiento Estrela da llha, Recanto das Aguas,
Cinturdo Verde, playas, un camino que esta a orillas
del curso de agua de la usina. Pagina web de la ruta:
www.visitilhasolteira.sp.gov.br Tiempo promedio
para completar la ruta: 1:.20 horas Km totales: 27

ROTA SERINGAL

El recorrido, apto para ciclismo de montafia y ci-
clo rural, comienza en la rotonda del Recinto Ferial
“Felicio Yunes”, luego toma la primera subida, la rec-
ta del Canavial bordeando la carretera y desciende.
En la tercera subida, se llega a Seringal y se sigue
hasta el letrero de Fazenda Eldorado, luego se sube
hasta Porteira Azul, disfrutando de un ambiente na-

tural y exuberante que forma parte del extremo No-
roeste de Sdo Paulo. Luego va cuesta arriba desde
Lagodo hasta Porteira da Fazenda Lagoinha, la parte
mas empinada de la plantacion de caucho, siguien-
do el cafaveral y de regreso cuesta arriba, hacia la
rotonda del Centro de Exposiciones. Pagina web
de la ruta: www.visitilhasolteira.sp.gov.br Tiempo
promedio para completar la ruta: 2:20 horas Km
totales: 46

ROTA DAS CINCO ILHAS

Pedalear entre los paisajes a orillas del rio Parana, en
el puerto de arena de Cinco Ilhas, es el inicio de esta
ruta recomendada para los amantes de la bicicleta
de montada. Sigue la cascada de la ciudad, pasando
por el asentamientos Santa Maria da Lagoa, las ha-
ciendas Santa Isabel y Lagoinha, deteniéndose para
disfrutar de la vista de la hermosa laguna, siguiendo
por el barrio de Ipé, hacia la capilla del asentamiento
Estrela da Ilha. Pagina web de la ruta: www.visitilha-
solteira.sp.gov.br Tiempo promedio para completar
la ruta: 3 horas Km totales: 67

Centro de Atencién al Turista - Direccion: Alame-
da Goias, 116, llha Solteira, SP Horas de oficina: 7.30
am a 12 pm y de 1:30 pm a 5 pm Teléfono: (+55 18)
3743-6089 Correo electrénico: turismo@ilhasoltei-
ra.sp.gov.br

Centro de Atencién al Turista Il - Direccién: Avenida
Brasil Norte, 1740, llha Solteira, SP Horas de oficina:
9 am a 5 pm Teléfono: (+55 18) 3743-1756 Correo
electroénico: turismo@ilhasolteira.sp.gov.br
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'SUZANAPOLIS

ais uma cidade que faz parte da rota Cami-
1hos do Pantanal Paulista e muitos dos ciclis-
as que passam pelo municipio aproveitam
‘Para visitar as pequenas propriedades rurais e
o0 delicioso café colonial. Suzanapolis possui a
- maior parte do seu territério como area rural,
com estradas que ligam as propriedades e que
reservam belas trilhas para ciclistas. As paisa-
gens dos corregos, rios, matas, da interacao
da fauna, das plantacdes agricolas, das belas
propriedades rurais sao encantadoras. O ciclo-
turismo cresceu no municipio nos ultimos anos
e de acordo com pesquisa realizada pelos alu-
nos do curso Técnico em Turismo Receptivo
da ETEC de Ilha Solteira no ano de 2021, Suza-
W napolis esta entre os cinco destinos de ciclotu-
~ riSmo mais procurados pelos ciclistas. Além do
~ circuito Caminhos do Pantanal Paulista, possui
um circuito interno composto por trés rotas:
Rota Ilha Paraiso; Rota do Meneghele a Rota
do Assentamento Unido da Vitdria, seguindo
por algumas das peqguenas propriedades ru-
rais e pela rota de turismo rural da cidade. Si-
tes das rotas:

Foto: André Rosa

GUIA TEMATICO DO ESTADO DE SAO PAULO 21


http://www.rtpantanalpaulista.com.br

Rota llha Paraiso do Sol

A Rota llha Paraiso do Sol € um dos caminhos mais desafiadores e exuberantes
para os praticantes de mountain bike e para os amantes do cicloturismo. Muito
frequentada por pescadores que utilizam a estrada para chegarem até o rio, a
rota é explorada pelos ciclistas que tém a oportunidade de apreciar a paisagem
exuberante da fauna e flora da regido, além de contracenar com a Usina Vale
do Paranad, pequenas propriedades rurais do Assentamento Unido da Vitdria e
contar com um ponto de parada, que é um dos locais mais incriveis do interior
paulista, a llha Paraiso do Sol, cercada pelas dguas do Rio Parana, com apenas
um acesso. Tempo médio para completar a rota: 3n50 Total de km: 66

Rota do Assentamento Uniao
da Vitoria

Essa € a rota mais explorada pelos ciclistas da regido. Além do tracado princi-
pal, ha varias trilhas por estradas secundarias com caminhos e paisagens en-
cantadores. Na rota principal, o Sitio Schmidt é o destaque, onde os proprie-
tarios fabricam embutidos e um delicioso almoc¢o rural é servido por meio de
agendamento; também é possivel saborear os paes caseiros no Sitio do Joel e
da Valquiria. Mais uma parada no Sitio Emanuel para conhecer os gueijos, sucos

e o café colonial, delicias servidas na propriedade que também funciona como
apoio aos ciclistas. Tempo médio para completar a rota: 1h40 Total de km: 36

Rota do Meneghel

A Rota do Meneghel possui 8 segmentos no aplicativo Strava e € o que motiva
os ciclistas que gostam de serem desafiados. Um dos pontos mais bonitos da
rota é o trecho de 3km que passa no meio da Mata Suzana e reserva grandes
surpresas aos amantes do mountain bike, proporcionando um contato direto
com espécies de arvores e animais nativos da regido. Tempo médio para com-
pletar a rota: 55 minutos Total de km: 20

Posto de Atendimento ao Turista

Endereco: Rua Anténio de Jesus Pastorelli, Sala 2, Anexo ao Terminal Rodovi-
ario Municipal, Suzanapolis, SP Hordrio de Funcionamento: 7 as 18h Telefone:
(18) 3706-9000
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SUZANAPOLIS

Another city that is part of the Caminhos do Pantanal
Paulista route, where many of the cyclists that pass
through the municipality take the opportunity to visit
the small rural properties and taste the delicious co-
lonial coffee. Suzanapolis has most of its territory as
a rural area, with roads that connect the properties
and offer beautiful trails for cyclists. The landscapes
of streams, rivers, forests and the interaction of fau-
na, agricultural plantations, beautiful rural properties
are enchanting. Cycle tourism has grown in the mu-
nicipality in recent years and according to research
carried out by students of the Technical Course in
Receptive Tourism at “ETEC de Illha Solteira” in 202],
Suzanapolis is one of the five most sought-after cy-
cle tourism destinations by cyclists. In addition to
the Caminhos do Pantanal Paulista circuit, it has an
internal circuit consisting of three routes: Rota llha
Paraiso, Rota do Meneghele and Rota do Assenta-
mento Unido da Vitdria, following some of the small
rural properties and the rural tourism route of the
city. Route website: http.//www.pantanalpaulista.
com.br/

ILHA PARAISO DO SOL ROUTE

The Ilha Paraiso do Sol Route is one of the most chal-
lenging and exuberant paths for mountain bikers and
cycle tourism lovers. Very frequented by the fisher-
men who use the road to get to the river, the route
is explored by cyclists who have the opportunity to
enjoy the exuberant landscape of the region’s fauna
and flora, in addition to interacting with the power
plant Usina Vale do Parana, small rural properties in
the Unido da Vitdria Settlement and have a stopping
point, which is one of the most incredible places in
the countryside of S§o Paulo, Ilha Paraiso do Sol, sur-
rounded by the waters of the Parana River, with only
one access. Average time to complete the route: 3
hours 50 minutes Total distance: 66 km

SETTLEMENT UNIAO DA VITORIA ROUTE

This is the most explored route by cyclists in the re-
gion. In addition to the main route, there are sever-
al trails along secondary roads with charming paths
and landscapes. On the main route, Sitio Schmidt is
the highlight, where the owners make sausages, and
a delicious rural lunch is served by appointment. It is
also possible to taste the homemade breads at Sitio

do Joel e da Valquiria. Another stop is at Sitio Ema-
nuel, to get to know the cheeses, juices and coloni-
al coffee, delights served on the property that also
works as a supporting point for cyclists. Average
time to complete the route: 1 hour 40 minutes Total
distance: 36 km

MENEGHEL ROUTE

The Meneghel Route has 8 segments on the “Strava’
app and it is what motivates cyclists who like to be
challenged. One of the most beautiful points of the
route is the 3 km section that passes through the Mata
Suzana and presents great surprises for mountain bike
lovers, providing direct contact with species of trees
and animals native of the region. Average time to com-
plete the route: 55 minutes Total distance: 20 km

Tourist information center - Address: Rua Anténio de
Jesus Pastorelli, Sala 2, Anexo ao Terminal Rodoviario
Municipal, Suzanapolis, SP Opening hours: From 7
a.m. to 6 p.m. Telephone: (+55 18) 3706-9000

SUZANAPOLIS

Otra ciudad que forma parte de la ruta Caminhos do
Pantanal Paulista y muchos de los ciclistas que pasan
por el municipio aprovechan para visitar las peque-
Aas propiedades rurales y el delicioso café colonial.
Suzanapolis tiene la mayor parte de su territorio
como zona rural, con caminos que conectan las pro-
piedades y que reservan hermosos senderos para los
ciclistas. Los paisajes de quebradas, rios, bosques, la
interaccion de la fauna, las plantaciones agricolas, las
hermosas propiedades rurales son encantadores. E/
cicloturismo ha crecido en el municipio en los ultimos
anos y segun investigaciones realizadas por alumnos
del Curso Técnico en Turismo Receptivo de la ETEC
de llha Solteira en 2021, Suzanapolis esta entre los
cinco destinos de cicloturismo mas buscados por los
ciclistas. Ademas del circuito Caminhos do Pantanal
Paulista, posee un circuito interno compuesto por
tres rutas: Ruta Illha Paraiso; Ruta de Meneghele a
la Ruta del Asentamiento Unido da Vitéria, siguien-
do algunas de las pequenas propiedades rurales y
la ruta de turismo rural de la ciudad. Pagina web:
http.//www.pantanalpaulista.com.br,

ROTA ILHA PARAISO DO SOL

La Ruta de la Isla Paraiso do Sol es uno de los ca-
minos mas desafiantes y exuberantes para los ciclis-

tas de montafAa y los amantes del cicloturismo. Muy
frecuentada por pescadores que utilizan el camino
para llegar al rio, la ruta es recorrida por ciclistas que
tienen la oportunidad de disfrutar del paisaje exu-
berante de la fauna y flora de la region, ademas de
interactuar con la Usina Vale do Parana, pequefias
propiedades rurales en el Asentamiento Unido da Vi-
toria y tienen un punto de parada, que es uno de los
lugares mas increibles del interior de Sdo Paulo, Ilha
Paraiso do Sol, rodeada por las aguas del rio Parand,
con un solo acceso. Tiempo promedio para comple-
tar la ruta: 3:50 horas Km totales: 66

ROTA DO ASSENTAMENTO UNIAO DA VITORIA

Esta es la ruta mas explorada por los ciclistas de la
region. Ademas de la ruta principal, existen varios
senderos por caminos secundarios con senderos y
paisajes encantadores. En la ruta principal, se desta-
ca el Sitio Schmidt, donde los duenos elaboran em-
butidos y se sirve un delicioso almuerzo rural previa
cita; también es posible degustar los panes caseros
en Sitio do Joel y Valquiria. Otra parada en Sitio
Emanuel para conocer los quesos, jugos y café co-
lonial, delicias servidas en la propiedad que también
funciona como apoyo para ciclistas. Tiempo prome-
dio para completar la ruta: 1:40 horas Km totales: 36

ROTA DO MENEGHEL

La Ruta Meneghel tiene 8 segmentos en la aplicacion
Strava y es lo que motiva a los ciclistas a los que les
gusta ser desafiados. Uno de los puntos mas hermo-
sos de la ruta es el tramo de 3 km que pasa por el me-
dio de Mata Suzana y reserva grandes sorpresas para
los amantes de la bicicleta de montara, brindandoles
un contacto directo con especies de arboles y anima-
les autoctonos de la region. Tiempo promedio para
completar la ruta: 55 minutos

Km totales: 20

Centro de Atencion al Turis-
ta - Direccién: Rua Anténio
de Jesus Pastorelli, Sala 2,
Anexo ao Terminal Rodo-
viario Municipal, Suzanapolis,
SP Horas de oficina: 7 am a 6
pm Teléfono: (+55 18) 3706-
9000
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PEREIRA
BARRETO

Caminhos do Pantanal Paulista une trés
modalidades da regido Noroeste: o ciclo-
turismo, o mountain bike e o turismo rural.
Consolidando a regional como um polo de
cicloturismo. O percurso foi desenvolvido
em duas rotas: a primeira é composta pe-
las cidades de Castilho, Andradina, Murutin-
ga do Sul, Guaracai, Miranddpolis, Lavinia e
Valparaiso, denominada “Rota da Ferrovia”
totalizando aproximadamente 94,7 quilo-
metros. E a outra rota composta pelos mu-
nicipios de llha Solteira, Suzanapolis, Sud
Mennucci, Pereira Barreto e Itapura, denomi-
nada “Rota dos Grandes Lagos” totalizando
189,7 quildbmetros. Site da Rota: http://www.
pantanalpaulista.com.br/

Tempo médio para completar a rota: 5h
Total de km: 300

Posto de Atendimento ao Turista

Endereco:
Praia Por do Sol, Pereira Barreto, SP

Horario de Funcionamento: 7 as 18h
Telefone: (18) 3704-5620
E-mail: turismo@pereirabarreto.sp.gov.br
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PEREIRA BARRETO

Pantanal Paulista Paths unites three modalities de la regién Noroeste: cycling, cycling and rural tourism. Consolidate it regional as a cycling hub.
La ruta se desarrollé en dos rutas: la primera esta compuesta por las ciudades de Castilho, Andradina, Murutinga do Sul, Guaracai, Mirandopolis,
Lavinia y Valparaiso, llamada “Ruta del Ferrocarril” totaling approximately 94.7 kilometers. Y la otra ruta compuesta por los municipios de Ilha
Solteira, Suzanapolis, Sud Mennucci, Pereira Barreto and Iltapura, llamada “Rota dos Grandes Lagos” totaling 189.7 kilometers.

Route website: http.//www.pantanalpaulista.com.br/ Average time to complete the route: 5 hours Total distance: 300 km

Tourist information center - Address: Praia Por do Sol, Pereira Barreto, SP Opening hours: From 7 a.m. to 6 p.m. Telephone: (+55 18) 3704-5620
E-mail: turismo@pereirabarreto.sp.gov.br

PEREIRA BARRETO

Camifios de Pantanal Paulista Paths une tres modalidades de la region Noroeste: ciclismo, bicicleta de montafia y turismo rural. Consolidar lo regio-
nal como hub ciclista. La ruta se desarrollé en dos rutas: la primera estéd compuesta por las ciudades de Castilho, Andradina, Murutinga do Sul, Gua-
racai, Mirandopolis, Lavinia y Valparaiso, llamada “Ruta del Ferrocarril” totalizando aproximadamente 94.7 kildmetros. Y la otra ruta compuesta por
los municipios de llha Solteira, Suzanapolis, Sud Mennucci, Pereira Barreto e Itapura, llamada “Rota dos Grandes Lagos” totalizando 189.7 kilémetros.
Pagina web de la ruta: http.//www.pantanalpaulista.com.br/ Tiempo promedio para completar la ruta: 5 horas Km totales: 300

Centro de Atencion al Turista - Direccion: Praia Por do Sol, Pereira Barreto, SP Horas de oficina: 7 am a 6 pm Teléfono: (+55 18) 3704-5620
Correo electrénico: turismo@pereirabarreto.sp.gov.br
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Foto: André Rosa

SUD MENNUCCI

Mais uma cidade que faz parte do Projeto
Caminhos do Pantanal Paulista, consolidan-
do a regidao como um importante polo de
cicloturismo. https:/www.sudmennucci.
sp.gov.br/ | http://www.pontualpropagan-
da.com.br/pantanalpaulista/

b ¢ i

Rota Caminhos do Pahtanal Paulista

Sud Menucci também faz parte das cidades que integram o projeto desenvolvido pela Camara Técnica de Turismo do CIENSP com o apoio de todas
as Prefeituras das cidades da Regido Turistica Pantanal Paulista. A rota cicloturistica interliga doze cidades e ha também uma segunda rota, chamada
de Ferrovia. Site da Rota: http:/www.pontualpropaganda.com.br/pantanalpaulista/ Tempo médio para completar a rota: Sh Total de km: 273.2

Rota dos Grandes Lagos

A Rota dos Grandes Lagos ganhou esse nome por causa dos lagos que surgiram gracas a construcdo de trés importantes e grandes barragens, que
represam os rios: Tieté, Parand, Aguapei e Sdo José dos Dourados. E essa abundancia de dgua que movimenta notoriamente a pesca, levando turistas
do pais inteiro a regido, atras dos peixes tipicos. O mountain bike que € um dos esportes mais praticados na regido, onde os ciclistas exploram na sua
maioria as estradas rurais para contemplar a natureza. Sud Menucci € uma das cidades que fazem parte dessa importante rota no Pantanal Paulista.
Site da Rota: http:/www.pontualpropaganda.com.br/pantanalpaulista/ Tempo médio para completar a rota: 5h Total de km: 189.7

Posto de Atendimento ao Turista
Enderec¢o: Rua Augustinho Alegre Chich, n2633, Centro - Sud Mennucci - SP Horario de Funcionamento: 7 as 17h, no posto presencial. Das
7as 20h pelo WhatsApp do PIT Telefone: (18) 99660-0467 E-mail: turismo@sudmennucci.sp.gov.br
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SUD MENNUCCI/

Another city that is part of the Caminhos do Pantanal Paulista Project, consolidating the region as an
important center for cycle tourism. Route websites: https://www.sudmennucci.sp.gov.br/ | http:
www.pontualpropaganda.com.br/pantanalpaulista

ROUTE PATHS OF THE PANTANAL PAULISTA

Sud Menucci is also one of the cities that are part of the project developed by the Technical Chamber
of Tourism of CIENSP with the support of all the City Halls of the cities in the Pantanal Paulista Tour-
ist Region. The cycle touristic route connects twelve cities and there is also a second route, called
Ferrovia. Route website: http.//www.pontualpropaganda.com.br/pantanalpaulista/ Average time
to complete the route: 8 hours Total distance: 273.2 km

GREAT LAKES ROUTE

The route Rota dos Grandes Lagos got its name because of the lakes that emerged thanks to the
construction of three important and large dams on the rivers: Tieté, Parand, Aguapei and Sdo José
dos Dourados. It is this abundance of water that famously moves fishing, taking tourists from all over
the country to the region, looking for typical fish. Mountain biking is one of the most practiced sports
in the region, where cyclists mostly explore rural roads to contemplate nature. Sud Menucci is one of
the cities that are part of this important route in the Pantanal Paulista. Route website: http.//www.
pontualpropaganda.com.br/pantanalpaulista/ Average time to complete the route: 5 hours Total
distance: 189.7 km

Tourist information center

Address: Rua Augustinho Alegre Chich, n®633, Centro - Sud Mennucci - SP Opening hours: From 7
a.m. to 5 p.m., at the post. From 7 a.m. to 8 p.m. by WhatsApp from PIT Telephone: (18) 99660-0467
E-mail: turismo@sudmennucci.sp.gov.br

SUD MENNUCCI/

Otra ciudad que forma parte del Proyecto Caminos del Pantanal Paulista, consolidando la regién como un importante polo de cicloturismo. Paginas
web: https.//www.sudmennucci.sp.gov.br/ | http.//www.pontualpropaganda.com.br/pantanalpaulista

ROTA CAMINHOS DO PANTANAL PAULISTA

Sud Menucci también forma parte de las ciudades que forman parte del proyecto desarrollado por la Camara Técnica de Turismo de CIENSP con el
apoyo de todos los Ayuntamientos de las ciudades de la Regidn Turistica Pantanal Paulista. La ruta cicloturistica conecta doce ciudades y también
existe una segunda ruta, llamada Ferrovia. Pagina web de la ruta: http.//www.pontualpropaganda.com.br/pantanalpaulista/ Tiempo promedio
para completar la ruta: 8 horas Km totales: 273.2

ROTA DOS GRANDES LAGOS

La Ruta de los Grandes Lagos recibid su nombre por los lagos que surgieron gracias a la construccion de tres importantes y grandes represas, que
represan los rios: Tieté, Parand, Aguapei'y Sdo José dos Dourados. Es esta abundancia de agua la que mueve famosamente la pesca, llevando a tu-
ristas de todo el pais a la regién, en busca de pescados tipicos. El ciclismo de montafia es uno de los deportes mas practicados en la regién, donde
los ciclistas recorren en su mayoria caminos rurales para contemplar la naturaleza. Sud Menucci es una de las ciudades que forman parte de esta
importante ruta del Pantanal Paulista. Pagina web de la ruta: http.//www.pontualpropaganda.com.br/pantanalpaulista/ Tiempo promedio para
completar la ruta: 5 horas Km totales: 189.7

Centro de Atencién al Turista

Direccion: Rua Augustinho Alegre Chich, n®633, Centro - Sud Mennucci - SP Horas de oficina: De 7 am a 5 pm, en el puesto presencial. De 7 am a
8 pm por WhatsApp del PIT Teléfono: (18) 99660-0467 Correo electrénico: turismo@sudmennucci.sp.gov.br
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POLO CUESTA

ITATINGA

As estradas que ligam os pontos turisticos tém chamado a atencao dos visitantes. O projeto Cuesta Cicloturismo, em que ltatinga
faz parte, abrange uma variedade de roteiros para viagens de aventura com o uso da bike. Os roteiros foram planejados para serem
seguros e atrativos, oferecendo aos visitantes a possibilidade de experiéncias diferenciadas, conhecendo um dos mais recortados
relevos do estado com suas belas paisagens. Visitando as tranquilas cidades do interior, com matas e rios preservados, lindas cacho-
eiras, povoados e vilarejos, ter contato com a diversidade cultural e as tradi¢cdes, percorrendo caminhos da historia.

Foto: Luiz Frang¢a
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Rota 12k Volta do Pesqueiro
Vale Verde

Rota com inicio no Ginasio Municipal de Esportes e percurso misto entre estra-
das de terra e asfalto, para praticantes de mountain bike, com acesso atraves
de QR code em totens fisicos ou virtuais de cicloturismo. Tempo médio para
completar a rota: 35 minutos Total de km: 12

—

s & Dota 16k Pesqueiro Vale Verde/
| 80 Alqueire/Lima

Para praticantes de mountain bike, a rota inicia no Ginasio Municipal de Esportes
e segue por estradas de terra passando pelos pontos de destagque no percurso.
Tempo médio para completar a rota: 44 minutos Total de km: 16

Rota 17k Horto

Rota com inicio no Ginasio Municipal de Esportes, segue por estradas de terra, até a estacdo ambiental da ESALg- Horto Florestal. Administra-
do pela USP, € um dos mais antigos hortos florestais do pais. Criado no inicio do século XX pela estrada de ferro Sorocaba, as casas de madeira
onde estdo instalados os escritorios, salas de aula, cozinha comunitaria, conservam as caracteristicas originais e estdo no coracdo da grande
floresta de eucaliptos plantada na década de 40. A trilha passa por matas nativas e exdticas, terminando em uma linda cachoeira. Tempo mé-
dio para completar a rota: 49 minutos Total de km: 17

Rota 20k Volta do 80 Alqueire

Rota com inicio no Ginasio Municipal de Esportes, segue por estradas de terra, até o destino. Tempo médio para completar a rota: 57 minutos
Total de km: 20

Rota 26k Igrejinha/Abadia/ Sabesp/80 Alqueire

Rota trilhada por estradas de terra, até a famosa Abadia de Itatinga, uma atracao turistica com togue unico, ja que foi fundada no ano de 1140
na Alemanha e foi transferida para Itatinga em 1951. Segue pelo reservatorio da Sabesp. Tempo médio para completar a rota: 1h13 Total de
km: 26
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Rota 35k Volta do Esforsin

Percurso misto entre estradas de terra e asfalto, com acesso através de QR code em totens fisicos ou virtuais, criados
para os amantes de cicloturismo. Tempo médio para completar a rota: 1h13 Total de km: 35

Rota 43k Volta do Lobo

Percurso comeca no Ginasio Municipal e segue até o Distrito do Lobo, o charmoso bairro, gue margeia o Rio das Pedras,
e é repleto de histdria. Tempo médio para completar a rota: 2h Total de km: 43

Rota 46k Volta da Abelha e Agua Bonita

Rota de mountain bike, com inl'ciQ no Ginasio Municipal de Esportes. Percurso percurso misto entre estradas de terra e
asfalto, chegando até a Fazenda Agua Bonita. Tempo médio para completar a rota: 2h09 Total de km: 46

Foto: Luiz Frang¢a
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Rota 47k Itatiina/Bromado/Serra Santa Fé

Rota entre estradas de terra e asfalto, seguindo até a Serra de Santa Fé. Uma trilha com paisagens rurais e dreas verdes. Tempo
médio para completar a rota: 2h14 Total de km: 47

Rota 57k Itatina/Serra da Tapioca/
Eng Serra/lbc

Tempo médio para completar a rota: 1h44 Total de km: 57

Rota 63k Distrito do Lobo/Castelo Branco/
Usina do Lobo/Seleon

Tempo médio para completar a rota: 1h54 Total de km: 63

Rota 60k Itatina/Serra Do Gamba/ Eng Serra/ Ibc

Tempo médio para completar a rota: 1h49 Total de km: 60

Rota 42k Volta Itauna/ iR

Serra da Tapioca

Tempo médio para completar a rota: 1h58 Total de km: 42

Rota 69K Tour da Balsa

Tempo médio para completar a rota: 3h16 Total de km: 69

Rota 73k Bromado/Serra da
Tapioca/Eng. Serra/IBC

Tempo médio para completar a rota: 3h27 Total de km: 73

Rota 123k Volta de MTB Itatinga

Tempo médio para completar a rota: 4hO5 Total de km: 123
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ITATINGA

The roads that connect the tourist spots have drawn
the attention of the visitors. The Cuesta Cycle Tourism
project, in which Itatinga is part of, covers a variety of
itineraries for adventure trips using the bike. The itiner-
aries were planned to be safe and attractive, offering
visitors the possibility of different experiences, getting
to know one of the most rugged reliefs in the state with
its beautiful landscapes and visiting the quiet cities
of the countryside, with preserved forests and rivers,
beautiful waterfalls, towns, and villages, having contact
with cultural diversity and traditions, walking along the
paths of history. Route websites: https.//www.turis-
mo.itatinga.sp.gov.br/pagina/17/cicloturismo https.
www.itatinga.sp.gov.br,

ROUTE 12K VOLTA DO PESQUEIRO VALE VERDE

A route starting at the Municipal Sports Gym and a
mixed trail between dirt and asphalt roads, for moun-
tain bikers, with access via QR code in physical or vir-
tual totems for cycle tourism. Average time to com-
plete the route: 35 minutes Total distance: 12 km

ROUTE 16K PESQUEIRO VALE VERDE /
80 ALQUEIRE / LIMA

For mountain bikers, the route starts at the Municipal
Sports Gym and follows dirt roads through the high-
lights along the route. Average time to complete the
route: 44 minutes Total distance: 16 km

ROUTE 17K HORTO

The route starts at the Municipal Sports Gymnasium
and follows dirt roads to the ESALq- Horto Florestal
environmental station. Managed by USP, it is one of
the oldest forest gardens in the country. Created in
the beginning of the 20th century by the Sorocaba
railroad, the wooden houses where the offices, class-
rooms, and community kitchen are installed, retain
their original characteristics and are in the heart of
the large eucalyptus forest planted in the 40s. The
trail passes through native and exotic forests, ending
in a beautiful waterfall. Average time to complete
the route: 49 minutes Total distance: 17 km

ROUTE 20K VOLTA DO 80 ALQUEIRE

Route starting at the Municipal Sports Gym, following
dirt roads to the destination. Average time to com-
plete the route: 57 minutes Total distance: 20 km

ROUTE 26K IGREJINHA / ABADIA / SABESP /
80 ALQUEIRE

A route traveled by dirt roads, to the famous Aba-
dia de Itatinga (Itatinga Abbey), a tourist attraction
with a unique touch since it was founded in 1140 in
Germany and was transferred to Itatinga in 195]1. It
follows the Sabesp reservoir. Average time to com-
plete the route: 1 hour 13 minutes Total distance:
26 km

ROUTE 35K VOLTA DO ESFORSIN

A mixed route between dirt and asphalt roads, with
access through QR code in physical or virtual to-
tems, created for lovers of cycle tourism. Average
time to complete the route: 1 hour 13 minutes Total
distance: 35 km

ROUTE 43K VOLTA DO LOBO

The route starts at the Municipal Gymnasium and
continues to Distrito do Lobo, the charming neigh-
borhood that borders the Rio das Pedras, and is full
of history. Average time to complete the route: 2
hours Total distance: 43 km

ROUTE 46K VOLTA DA ABELHA E AGUA BONITA

A mountain bike route, starting at the Municipal
Sports Gym. A mixed route between dirt and asphalt
roads, reaching Fazenda Agua Bonita. Average time
to complete the route: 2 hours 09 minutes Total dis-
tance: 46 km

ROUTE 47K ITAUNA / BROMADO /
SERRA SANTA FE

Route between dirt and asphalt roads, heading to the
Serra de Santa Fé. A trail with rural landscapes and
green areas. Average time to complete the route: 2
hours 14 minutes Total distance: 47 km

ROUTE 57K ITAUNA / SERRA DA TAPIOCA /
ENG SERRA / IBC

Average time to complete the route: 1 hour 44 min-
utes Total distance: 57 km

ROUTE 63K DISTRITO DO LOBO / CASTELO

BRANCO / USINA DO LOBO / SELEON

Average time to complete the route: 1 hour 54 min-
utes Total distance: 63 km

ROUTE 60K ITAUNA / SERRA DO GAMBA /

ENG SERRA / IBC

Average time to complete the route: 1 hour 49 min-
utes Total distance: 60 km

ROUTE 42K VOLTA ITAUNA / SERRA DA TAPIOCA
Average time to complete the route: 71 hour 58 min-
utes Total distance: 42 km

ROUTE 69K TOUR DA BALSA

Average time to complete the route: 3 hours 16 min-
utes Total distance: 69 km

ROUTE 73K BROMADO / SERRA DA TAPIOCA /
ENG. SERRA / IBC

Average time to complete the route: 3 hours 27
minutes Total distance: 73 km

ROUTE 123K VOLTA DE MTB ITATINGA

Average time to complete the route: 4 hours 05
minutes Total distance: 123 km
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ITATINGA

Las carreteras que conectan los puntos turisticos
han llamado la atencion de los visitantes. El proyec-
to Cuesta Cicloturismo, del que forma parte Itatin-
ga, contempla una variedad de itinerarios para via-
jes de aventura en bicicleta. Los itinerarios fueron
planificados para que fueran seguros y atractivos,
brindando a los visitantes la posibilidad de vivir di-
ferentes experiencias, conociendo uno de los re-
lieves mas agrestes del estado con sus hermosos
paisajes. Visitar las tranquilas ciudades del interior,
con bosques y rios preservados, hermosas casca-
das, pueblos y aldeas, tener contacto con la diver-
sidad cultural y de tradiciones, caminando por los
senderos de la historia. Paginas web: https.//www.
turismo.itatinga.sp.qov.br/pagina/17/cicloturismo ht-
tps.//www.itatinga.sp.gov.br,

ROTA 12K VOLTA DO PESQUEIRO VALE VERDE

Ruta con inicio en el Gimnasio Deportivo Municipal
y ruta mixta entre tierra y asfalto, para ciclistas de
montana, con acceso mediante cédigo QR en tétems
fisicos o virtuales. Tiempo promedio para completar
la ruta: 35 minutos Km totales: 12

ROTA 16K PESQUEIRO VALE VERDE/
80 ALQUEIRE/LIMA

Para los ciclistas de montafa, la ruta comienza en
el Gimnasio Municipal de Deportes y sigue caminos
de tierra a través de los lugares mas destacados a lo
largo de la ruta. Tiempo promedio para completar la
ruta: 44 minutos Km totales: 16

ROTA 17K HORTO

El recorrido se inicia en el Gimnasio Deportivo Mu-
nicipal y sigue por caminos de terraceria hasta la
estacion ambiental ESALq-Horto Florestal. Admi-
nistrado por la USP, es uno de los jardines foresta-
les mas antiguos del pais. Creadas a principios del
siglo XX por el ferrocarril de Sorocaba, las casas de
madera donde se instalan las oficinas, las aulas y el
comedor comunitario, conservan sus caracteristicas
originales y se encuentran en el corazén del gran
bosque de eucaliptos plantado en la década del 40.
El sendero transcurre a través de bosques nativos
y exoticos, terminando en una hermosa cascada.
Tiempo promedio para completar la ruta: 49 minu-
tos Km totales: 17

ROTA 20K VOLTA DO 80 ALQUEIRE

Ruta que comienza en el Gimnasio Deportivo Muni-
cipal, sigue caminos de terraceria hasta el destino.
Tiempo medio para completar la ruta: 57 minutos
Km totales: 20

ROTA 26K IGREJINHA/ABADIA/SABESP/
80 ALQUEIRE

Ruta recorrida por caminos de terraceria, hasta la
famosa Abadia de Itatinga, atraccion turistica con
un toque unico, ya que fue fundada en 1140 en Ale-
mania y fue trasladada a Itatinga en 1951. Sigue el
embalse de Sabesp. Tiempo promedio para com-
pletar la ruta: 1:13 horas Km totales: 26

ROTA 35K VOLTA DO ESFORSIN

Ruta esmixta entre caminos de tierra y asfalto, con
acceso a través de cédigo QR en tétems fisicos o
virtuales, creada para los amantes del cicloturismo.
Tiempo promedio para completar la ruta: 1:13 horas
Km totales: 35

ROTA 43K VOLTA DO LOBO

La ruta comienza en el Gimnasio Municipal y conti-
nua hasta Distrito do Lobo, el encantador barrio que
bordea el Rio das Pedras, y esta lleno de historia.
Tiempo promedio para completar la ruta: 2 horas
Km totales: 43

ROTA 46K VOLTA DA ABELHA E AGUA BONITA
Ruta en bicicleta de montafia, con salida en el Po-

lideportivo Municipal. Ruta mixta entre caminos de
tierra y asfalto, llegando a la Fazenda Agua Bonita.
Tiempo promedio para completar la ruta: 2:09 ho-
ras Km totales: 46

ROTA 47K ITAUNA/BROMADO/SERRA SANTA FE
Ruta entre caminos de tierra y asfalto, rumbo a la
Serra de Santa Fé. Un sendero con paisajes rurales y
zonas verdes. Tiempo promedio para completar la
ruta: 2:14 horas Km totales: 47

ROTA 57K ITAUNA/SERRA DA TAPIOCA/ENG
SERRA/IBC

Tiempo promedio para completar la ruta: .44 horas
Km totales: 57

ROTA 63K DISTRITO DO LOBO/CASTELO
BRANCO/USINA DO LOBO/SELEON

Tiempo promedio para completar la ruta: .54 horas
Km totales: 63

ROTA 60K ITAUNA/SERRA DO GAMBA/

ENG SERRA/IBC

Tiempo promedio para completar la ruta: 1:49 horas
Km totales: 60

ROTA 42K VOLTA ITAUNA/SERRA DA TAPIOCA
Tiempo promedio para completar la ruta: .58 horas
Km totales: 42

ROTA 69K TOUR DA BALSA

Tiempo promedio para completar la ruta: 3:16 horas
Km totales: 69

ROTA 73K BROMADO/SERRA DA TAPIOCA

/ENG. SERRA/IBC

Tiempo promedio para

completar la ruta: 3:27 ho-

ras Km totales: 73

ROTA 123K VOLTA DE MTB

ITATINGA

Tiempo promedio para

completar la ruta: 4:05 ho-

ras Km totales: 123
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ROSANA

O trajeto do seu principal circuito de cicloturismo foi escolhido para que turistas tenham a
oportunidade de conhecer, de bike, paisagens especiais, principalmente no Assentamento
Nova Pontal, em torno do lago da represa hidrelétrica de Rosana, no Rio Paranapanema. O
pedal acontece aos domingos e as inscricdes para os grupos podem ser feitas pelos canais da
Secretaria de Turismo de Rosana. https:/www.rosana.sp.gov.br/turismo/

Pedalada Rural
Circuito Nova
Pontal de
Rosana

E um roteiro que envolve atividades fisicas
contemplativas, para toda a comunidade,
sem promover a competicdo. E realizada
pelo Grupo de Estudos e Pesquisa em Tu-
rismo no Espaco Rural e pelo PET Turismo,
ambos da UNESP - Campus de Rosana, em
parceria com a Prefeitura e Secretaria de Tu-
rismo da cidade, e o ITESP, com o apoio da
Associacdo de Mulheres do Assentamento
Nova Ponta. A ideia é que “pedalantes” pos-
sam aproveitar paisagens surpreendentes.
Para para os amantes do pedal, é perfeito
para um belo e inesquecivel passeio. Tempo
médio para completar a rota: 7h Total de
km: 20

Posto de Atendimento ao Turista
Endereco:

Avenida José Velasco, 1963, Rosana, SP
Horario de Funcionamento:

Segunda a sexta, das 7 as 17h
Telefone:

(18) 3288-1387

E-mails:

turismo@rosana.sp.gov.br e
esporte@rosana.sp.gov.br



https://www.rosana.sp.gov.br/turismo/

=
aS)
=
B
1%)
o
S
wv
b
S
o
:
2
O
g
X
g
iy

ROSANA

The route of its main cycle tourism circuit was cho-
sen so that tourists have the opportunity to get to
know, by bike, special landscapes, mainly in the Nova
Pontal Settlement, around the lake of the hydroelec-
tric dam of Rosana, on the Paranapanema River. The
cycling occurs on Sundays and the registration for
groups can be made through the channels of the Ro-
sana Tourism Office.

Route website:
https.//www.rosana.sp.gov.br/turismo

RURAL CYCLING - CIRCUIT NOVA
PONTAL DE ROSANA

It is an itinerary that involves contemplative physical
activities for the entire community, without promo-
ting competition. It is carried out by the Study and
Research Group on Tourism in Rural Areas and by
PET Turismo, both from UNESP - Campus de Rosana,

in partnership with the City Hall and Tourism Depart-
ment of the city, and ITESP, with the support of the
Women’s Association of New Ponta settlement.

The idea is that cyclists can enjoy surprising landsca-
pes. For pedal lovers, it is perfect for a beautiful and
unforgettable ride.

Average time to complete the route: 7 hours
Total distance: 20 km

Tourist information center

Address: Avenida José Velasco, 1963, Rosana, SP
Opening hours:

Monday to Friday, from 7 a.m. to 5 p.m.
Telephone: (+ 55 18) 3288-1387

E-mails: turismo@rosana.sp.gov.br
esporte@rosana.sp.gov.br

T

ROSANA

La ruta de su principal circuito de cicloturismo fue
elegida para que los turistas tengan la oportunidad
de conocer, en bicicleta, paisajes especiales, princi-
palmente en el Asentamiento Nova Pontal, alrededor
del lago de la hidroeléctrica de Rosana, sobre el rio
Paranapanema. La pedalada tiene lugar los domin-
gos y las inscripciones para grupos se pueden reali-
zar a través de los canales de la Oficina de Turismo
de Rosana. Pagina web: https.//wWww.rosana.sp.gov.

br/turismo/

PEDALADA RURAL - CIRCUITO NOVA
PONTAL DE ROSANA

Es un itinerario que involucra actividades fisicas con-
templativas, para toda la comunidad, sin promover la
competencia. Es realizado por el Grupo de Estudios
e Investigaciones sobre Turismo en Areas Rurales y
por el PET Turismo, ambos de la UNESP - Campus
de Rosana, en alianza con la Alcaldia y Secretaria de
Turismo de la ciudad, y el ITESP, con el apoyo de la
Asociacion de Mujeres del asentamiento Nueva Pon-
ta. La idea es que los “pedalistas” puedan disfrutar
de paisajes sorprendentes. Para los amantes de los
pedales, es perfecto para un paseo hermoso e inol-
vidable. Tiempo promedio para completar la ruta: 7
horas Km totales: 20

Centro de Atencion al Turista
Direccion: Avenida José Velasco, 1963, Rosana, SP

Horas de oficina:
Lunes a viernes, de 7am a 5 pm

Teléfono:

(+55 18) 3288-1387

Correos electrénicos: turismo@rosana.sp.gov.br
esporte@rosana.sp.gov.br
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A cidade possui o segundo maior territério do estado, com: relevo muito dlver5|f|cado agradando assim a todos os tipos de
tribos de ciclistas. No CircuitorCaipira de Cicloturismo, a volta parte e retorna para a catedral, com ganho de elevac¢ao de 2 mil
metros, passando por vales, serras, cachoeiras, vilarejos e bairros-rurais. E um pedacinho do Sul de Minas Gerais no Sudoeste de

Sdo Paulo. Outra trilha muito prestigiada € a Rota dos Canions, caminho que leva o ciclista a se aventurar em um vale, passando
pelos Canions Itangugd, Pirituba e Bom Sucesso, com mirantes e paisagens de perder o félego.

Sites das rotas:

Foto: Aniello de Vita - Expressao Studio
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Circuito das Sambras

O Circuito das Sambras € um estraddo aberto para extracao de
minérios. Desta trilha surgiram ramais que ligam diferentes pontos
da rota a rodovia SP 249. Tempo médio para completar a rota: 2h
Total de km: 40

Trilha dos Jipeiros

Ramal do Circuito dos Canions, tem um tracado bonito e desafia-
dor, passando por cachoeiras, ruinas de estacdo de trem e forno
de minério, atravessa tunel da linha férrea e, como boénus, a surpre-
sa de encontrar animais selvagens (veados, jaguatiricas e oncas) &
bem grande.

Tempo médio para completar a rota: 3n30 Total de km: 65

Circuito do Faxinal

O Ciruito do Faxinal € um dos mais charmosos de Itapeva com,
pelo menos, trés ramais conhecidos. Tempo médio para comple-
tar a rota: 3h Total de km: 45

Caminho do Quilombo

Rota que passa pela Comunidade Quilombola do Jaé. Tempo mé-
dio para completar a rota: 2h30 Total de km: 35.5
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A Volta dos Canions

E um dos mais bonitos, agradaveis e desafiadores pedais de longa
distancia e que parte de Itapeva. Segue por uma estrada que foi linha
férrea ligando o municipio ao Parana. Sdo 9 km até chegar a rodovia
SP 258, apds passar a balanca, na estrada antiga de Bom Sucesso de
[tararé. Ciclistas sobem por 15 km, em inclinacdo média de 3%, até a
serra gue vai para Bom Sucesso de Itararé. Nessa rota, com estradas
asfaltadas e de terra, varios ramais, mirantes, cachoeiras e corta o
vale, por dentro dos canions. Tempo médio para completar a rota:
06h30 Total de km: 120

Circuito Caipira de MTB

A mais desafiadora das rotas de mountain bike da cidade, é neste tra-
jeto de aproximadamente 85 km que os atletas e cicloturistas se pre-
param para provas e viagens nos moldes do Caminho da Fé. Com be-
las paisagens, subidas e descidas pesadas, o circuito leva as pessoas
ao limite e exige preparo, porgue testa corpo e mente de quem ousa
percorrer suas estradas. E neste circuito de aventura que se encontra
a belissima Cachoeira do Saltinho do Coqgueiral e o Morro do Cruzeiro
no bairro da Serrinha da Conceicdo. Tempo médio para completar a
rota: 5h50 Total de km: 85

Posto de Atendimento ao Turista

Enderec¢o: Rua Martinho Carneiro, 171, ltapeva, Sao Paulo

Horario de Funcionamento: 10 as 21h

Telefone: (15) 3521-3909

E-mail: depturismo@itapeva.sp.gov.br ou cultura@itapeva.sp.gov.br
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ITAPEVA

The city has the second largest territory in
the state, with very diverse relief, thus pleas-
ing all types of cyclist’s groups. In the Caipira
Cycling Tour, the loop starts and returns to
the cathedral, with an elevation gain of 2,000
meters, passing through valleys, mountains,
waterfalls, villages, and rural neighborhoods.
It is a little piece of the South of Minas Gerais
State in the Southwest of Sdo Paulo State.
Another very prestigious trail is the Route
of the Canyons, a path that takes the cyclist
to venture into a valley, passing through the
ltangua, Pirituba and Bom Sucesso Canyons,
with lookouts and breathtaking landscapes.
Route website: https.//itapeva.sp.qgov.br,

SAMBRAS CIRCUIT

The Sambras Circuit is an open road for
extracting ores. From this trail emerged
branches that connect different points of
the route to the SP 249 highway. Average
time to complete the route: 2 hours Total
distance: 40 km

TRAIL OF THE JEEPS

A section of the Circuito dos Canions, it has
a beautiful and challenging route, passing by
waterfalls, ruins of a train station and an ore
oven, crossing a railway tunnel and, as a bo-
nus, with the great chance of encountering
wild animals (deer, ocelots, and jaguars). Av-
erage time to complete the route: 3 hours
30 minutes Total distance: 65 km

FAXINAL CIRCUIT

The Faxinal Circuit is one of the most charm-
ing in [tapeva with at least three known
branches. Average time to complete the
route: 3 hours Total distance: 45 km

QUILOMBO PATH
Route that passes through the Quilombola
Community of Jaé. Average time to com-

plete the route: 2 hours 30 minutes Total
distance: 35.5 km

SURROUNDING THE CANYONS

It is one of the most beautiful, pleasant, and chal-
lenging long-distance cycling routes, and departs
from ltapeva. It follows a road that was a railway
linking the municipality to the state of Parana. There
are 9 km until reaching the SP 258 highway, after
passing the scale, on the old road to Bom Sucesso
de Itararé. Cyclists climb for 15 km, at an average
slope of 3%, to the mountain range that leads to
Bom Sucesso de [tararé. This route has paved and
dirt roads, several branches, viewpoints, waterfalls,
and cuts through the valley, inside the canyons. Av-
erage time to complete the route: 6 hours 30 min-
utes Total distance: 120 km

CIRCUIT CAIPIRA DE MTB

The most challenging of the city’s mountain bike
trails, it is on this route of approximately 85 km
that athletes and cyclists prepare for tests and trips
along the lines of the Caminho da Fé. With beautiful
landscapes, ascents and descents, the circuit takes
people to the limit and requires preparation, be-
cause it tests the body and mind of those who dare
to travel its roads. It is in this adventure circuit that
people will find the beautiful Cachoeira do Saltinho
do Coqueiral and the Morro do Cruzeiro in the Ser-
rinha da Conceicdo neighborhood. Average time to
complete the route: 5 hours 50 minutes Total dis-
tance: 85 km

Tourist information center - Address: Rua Martin-
ho Carneiro, 171, Itapeva, S§o Paulo Opening hours:
From 10 a.m. to 9 p.m. Telephone: (+55 15) 352]-
3909 E-mails: depturismo@itapeva.sp.gov.br - cul-
tura@itapeva.sp.gov.br

GUIA TEMATICO DO ESTADO DE SAO PAULO 229


https://itapeva.sp.gov.br/ 

ITAPEVA

La ciudad posee el segundo territorio mas
extenso del estado, con relieve muy diver-
so, complaciendo asi a todo tipo de tribus
ciclistas. En la Vuelta Ciclista Caipira, el cir-
cuito inicia y regresa a la catedral, con un
desnivel de 2.000 metros, pasando por va-
lles, montanas, cascadas, pueblos y barrios
rurales. Es un pedacito del Sur de Minas
Gerais en el Sudoeste de Sdo Paulo. Otro
sendero de gran prestigio es la Ruta de los
Cafiones, un camino que lleva al ciclista a
internarse en un valle, pasando por los Ca-
Aones de [tangua, Pirituba y Bom Sucesso,
con miradores y paisajes impresionantes.
Pagina web: https.//itapeva.sp.gov.br,

CIRCUITO DAS SAMBRAS

El Circuito de Sambras es un camino abier-
to para la extraccion de minerales. De este
sendero surgieron ramales que conectan di-
ferentes puntos del recorrido con la carre-
tera SP 249. Tiempo promedio para com-
pletar la ruta: 2 horas Km totales: 40

TRILHA DOS JIPEIROS

Ramal del Circuito dos Canions, tiene un re-
corrido hermoso y desafiante, pasando por
cascadas, ruinas de una estacion de tren y
un horno de mineral, atraviesa un tunel fe-
rroviario y, como bono, la sorpresa de en-
contrar animales salvajes (venados, ocelo-
tes y jaguares ) es bastante grande. Tiempo
promedio para completar la ruta: 3,5 horas
Km totales: 65

CIRCUITO DO FAXINAL

El Circuito de Faxinal es uno de los mas en-
cantadores de [tapeva con al menos tres
ramales conocidos. Tiempo promedio para
completar la ruta: 3 horas Km totales: 45

CAMINHO DO QUILOMBO

Ruta que pasa por la Comunidad Quilombo-
la de Jao. Tiempo promedio para comple-
tar la ruta: 2,5 horasKm totales: 35.5

A VOLTA DOS CANIONS

Es uno de los pedales de larga distancia mas boni-
tos, agradables y desafiantes y que parte de Itapeva.
Sigue un camino que era una via férrea que unia el
municipio con Parana. Son 9 km hasta llegar a la ca-
rretera SP 258, después de pasar la bascula, en el an-
tiguo camino al Bom Sucesso de Itararé. Los ciclistas
ascienden durante 15 km, con una pendiente media
del 3%, hasta la sierra que conduce al Bom Sucesso
de Itararé. En esta ruta, con caminos asfaltados y de
tierra, varios ramales, miradores, cascadas y cortes
por el valle, dentro de los carfiones. Tiempo prome-
dio para completar la ruta: 6,5 horas Km totales: 120

CIRCUITO CAIPIRA DE MTB

La mas desafiante de las rutas de bicicleta de monta-
Aa de la ciudad, es en esta ruta de aproximadamen-
te 85 km que los atletas y ciclistas se preparan para
pruebas y viajes a lo largo de las lineas del Caminho
da Fé. Con hermosos paisajes, fuertes subidas y baja-
das, el circuito lleva al limite y requiere preparacion,
pues pone a prueba el cuerpo y la mente de quien se
atreve a recorrer sus caminos. Es en este circuito de
aventura que encontraras la hermosa Cascada Sal-
tinho do Coqueiral y el Morro do Cruzeiro en el barrio
Serrinha da Conceicdo. Tiempo promedio para com-
pletar la ruta: 5:50 horas Km totales: 85

Centro de Atencion al Turista - Direccion: Rua Mar-
tinho Carneiro, 171, Itapeva, Sdo Paulo Horas de ofi-
cina: 10 am a 9 pm Teléfono: (+55 15) 3527-3909 Co-
rreo electrénico: depturismo@itapeva.sp.gov.br ou
cultura@itapeva.sp.gov.br
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JACAREI

Jacarei lancou a primeira rota de cicloturismo: Circuito Bom Je-
sus - Campo Grande / Circuito Pagador Andrade. O projeto con-
ta com a estruturacao de tracar uma rota por més, percorrendo
toda a zora rural da cidade. Outra acao é a sinalizacdo da area
rural, facilitando a localizacao para os grupos de ciclistas que visi-
tam a cidade. Sites das rotas: www.jacarei.sp.gov.br

Rota Campo Grande
Bom Jesus

A regido do Bom Jesus é cortada pelo Rio Paraiba do Sul. Como
ndo havia ponte que permitisse a travessia do rio, a populacdo
fez um caminho bem precario, praticamente uma trilha no meio
de uma mata, pela beira do rio até a antiga Vila de Jacarei. Esse
caminho cortava o que até hoje é a Fazenda Santa Hilda. O per-
curso da trilha, usada atualmente para o cicloturismo comeca no
Parque da Cidade, passando pelo Campo Grande em direcdo ao
Bom Jesus. Principais acessos e rodovias: Rodovias Dom Pe-
dro |, Henrique Eroles, Carvalho Pinto, Presidente Dutra e Estrada
Municipal Bom Jesus. Site da rota: www.jacarei.sp.gov.br Tempo
médio para completar a rota: 2h Total de km: 23.3

Posto de Atendimento ao Turista

Endereco: Praca Raul Chaves, s/n, Jacarei, SP
Horario de Funcionamento: 9 as 16h
Telefone: (12) 3955-9177

E-mail: maria.andrade@jacarei.sp.gov.br

RIVERS OF THE VALLEY ROUTE
RIOS DO VALE
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Foto: Ken Chu - Expressdo Studio

JACARE/(

Jacarerl launched the first cycle tourism route: Circu-
ito Bom Jesus - Campo Grande / Circuito Pagador
Andrade. The project has the structuring of tracing a
route per month, covering the entire rural area of the
city. Another action is the signage of the rural area,
facilitating the location for groups of cyclists visiting
the city. Route website: www.jacarei.sp.qgov.br

CAMPO GRANDE BOM JESUS ROUTE

The Bom Jesus region is crossed by the Paraiba do
Sul River. As there was no bridge to cross the river,
the population took a very precarious path, practi-
cally a trail in the middle of a forest, along the riv-
erbank to the old village of Jacarei. This path cut
through what is still known as Fazenda Santa Hilda.
The trail, currently used for cycle tourism, starts at
Parque da Cidade, passing through Campo Grande
towards Bom Jesus.

Main accesses and highways: Dom Pedro I, Henrique
Eroles, Carvalho Pinto, Presidente Dutra and Bom
Jesus Municipal Road. Route website: www.jacarei.
sp.gov.br Average time to complete the route: 2
hours Total distance: 23.3 km

Tourist information center
Address:

Praca Raul Chaves, s/n, Jacarei, SP
Opening hours:

From 9 a.m. to 4 p.m.

Telephone:

(+55 12) 3955-9177

E-mail:
maria.andrade@jacarei.sp.gov.br

JACARE/|

Jacarel inauguro la primera ruta de cicloturismo: Cir-
cuito Bom Jesus - Campo Grande / Circuito Pagador
Andrade. El proyecto tiene la estructuracion de tra-
zar una ruta por mes, cubriendo toda la zona rural
de la ciudad. Otra actuacion es la sefializacion de la
zona rural, facilitando la ubicacién a grupos de ciclis-
tas que visitan la ciudad. Pagina web: www.jacarel.
Ssp.gov.br

ROTA CAMPO GRANDE BOM JESUS

La region de Bom Jesus es atravesada por el rio Pa-
raiba do Sul. Como no habia puente para cruzar el
rio, la poblacion tomd un camino muy precario, prac-
ticamente una trocha en medio de un bosque, por
la orilla del rio hasta el antiguo pueblo de Jacarei.
Este camino atravesaba lo que aun se conoce como
Fazenda Santa Hilda. La ruta del sendero, actual-
mente utilizada para el cicloturismo, comienza en el
Parque da Cidade, pasando por Campo Grande hacia
Bom Jesus. Principales accesos y carreteras: Dom
Pedro I, Henrique Eroles, Carvalho Pinto, Presidente
Dutra y Carretera Municipal Bom Jesus. Pagina web
de la ruta: www.jacarei.sp.gov.br Tiempo promedio
para completar la ruta: 2 horas Km totales: 23,3

Centro de Atencion al Turista
Direccion:

Praca Raul Chaves, s/n, Jacarei, SP
Horas de oficina:

9ama4pm

Teléfono: (+55 12) 3955-9177

Correo electrénico: maria.
andrade@jacarei.sp.gov.br
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PARA/BUNA

The pilgrimages from Mogi das Cruzes to the Basilica
de Aparecida, has received more and more pilgrims
every year. Paraibuna is one of the cities that make
up the Rota da Luz. Using the bike to cover the 2711
km can be a good option for those who want to com-
plete the experience in fewer days. It takes three to
four days to travel the Rota da Luz. It is for those
who choose a quiet path, cycling an average of 40 to
50 km per day, depending on physical conditioning.

Route website: www.paraibuna.sp.qgov.br
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Foto: Aniello de Vita - Expressdo Studio

PARAIBUNA

Las peregrinaciones desde Mogi das Cruzes hasta la
Basilica de Aparecida, cada arfio ha recibido mas y
mas peregrinos. Paraibuna es una de las ciudades que
componen la Rota da Luz. Utilizar la bicicleta para re-
correr los 211 km puede ser una buena opcion para
aquellos que quieran completar la experiencia en me-
nos dias. La Rota da Luz tarda de tres a cuatro dias
en viajar. Esto es para aquellos que eligen un camino
tranquilo, pedaleando un promedio de 40 a 50 km en
promedio por dia, dependiendo del estado fisico.

Pagina web: www.paraibuna.sp.gov.br

PARAIBUNA

As Peregrinacdes de Mogi da Cruzes até a
Basilica de Aparecida, a cada ano tem re-
cebido mais e mais peregrinos. Paraibuna
€ uma das cidades que integram a Rota da
Luz. Usar a bike para percorrer os 211 km
pode ser uma boa opcdo para quem quer
realizar a experiéncia em menos dias. A
Rota da Luz leva de trés a quatro dias para
ser percorrida. Isso pra quem optar por um
caminho tranquilo, pedalando uma média
de 40 a 50 km em média por dia, conforme
o condicionamento fisico.

Sites das rotas: www.paraibuna.sp.gov.br
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TIETE VIVO

TIETE RIVER ALIVE ROUTE / TIETE VIVO

A A

Aracatuba existem aproximadamente 20 grupos de ciclistas e até mesmo uma associacdo de ciclistas legalmente constituida, a
CICLAR. Estes grupos seguem itinerarios ja estabelecidos, com indicacdo de quilometragem. Em varias partes da cidade ha esta
indicagdo. Assim, os ciclistas'definem quantos quildmetros querem pedalar até escolher o itinerario. A jornada média é de 40

quildmetros por passeio. Sites das rotas:

Foto: André Rosa
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ROTAS

Rota Colormaq

Rota ciclistica indicada para bicicletas de estrada. Tempo médio
para completar a rota: 1h Total de km: 14.7

Mini Praca

Rota por estrada, com saida do Shopping Praca Nova. Tempo médio
para completar a rota: 1h30 Total de km: 30

Pratinha

Rota com ponto de partida em frente ao Shopping Praca Nova, em
direcdo a Prata, com retorno ao shopping. Tempo médio para com-
pletar a rota: 1h45 Total de km: 35.5

Pratona

¥

Foto:André Rosa
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Rota com saida do Shopping Praca Nova, em direcdo ao Bairro Rural Prata
e retorno. Tempo médio para completar a rota: 2h20 Total de km: 47.7

Rota Jacutinga

Ponto de partida no Shopping Praca Nova, em direcdo ao Bairro
Rural Jacutinga e retorno. Tempo médio para completar a rota:
1h35 Total de km: 33

Rota Bethania -
Goiabeiras

Saida do Shopping Praca Nova, em direcdo a varias propriedades rurais
e retorno. Tempo médio para completar a rota: 1h15 Total de km: 27
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Rota Brejinho

Partida do Shopping Praca Nova, em direcao ao entorno de diversas proprieda-
des rurais, com retorno pela mesma trilha. Tempo médio para completar a rota:
1h30 Total de km: 29.4

Rota Volta da Agua Limpa

Rota em direc&o ao bairro rural Agua Limpa e retorno. Tempo médio para com-
pletar a rota: 1h45 Total de km: 32.6

Rota Cabo de Aco - Brejinho

Saida em frente a Padaria Bom Menino, seguindo até o Shopping Praca Nova:
Tempo médio para completar a rota: 1h40 Total de km: 33

Rota Manga - Escolinha

Trilha com saida do Shopping Praca Nova, em direcdo a Bilac. Tempo médio para
completar a rota: 2h20 Total de km: 45.6

Rota Fazenda do Café

Saida em frente a padaria Bom Menino, passando pela Fazenda do Café e che-
gada no Shopping Praca Nova. Tempo médio para completar a rota: 2h10 Total
de km: 40.6

Rota Vale Perdido

Saida e chegada em frente ao Shopping Praca Nova. Tempo médio para comple-
tar a rota: 2h Total de km: 34

Rota Veleiro

Rota com saida e chegada no Posto Adilson, em direcdo ao Veleiro. Tempo mé-
dio para completar a rota: 1h45 Total de km: 35

Rota Goulart

Saida e chegada no Posto Universitadrio. Tempo médio para completar a rota:
2h50 Total de km: 36

=
bS]
3
2
1)
o
S
3
a
U
JQj-

GUIA TEMATICO DO ESTADO DE SAO PAULO 236



Rota do Coracao

O trajeto liga as cidades de Aracatuba a Birigui. Tempo médio para
completar a rota: 2h Total de km: 37

Rota Scatolin

Rota ciclistica Aracatuba-Guararapes. Tempo médio para completar a
rota: 2h15 Total de km: 46

Rota Final do Asfalto

Rota com saida do Shopping Praca Nova, em direcao a Bilac e retor-
no ao shopping. Tempo médio para completar a rota: 3h Total de
km: 55.4

Rota Moinho e Cdrrego

Rota ciclistica para praticantes de mountain bike. Tempo médio para
completar a rota: 2h50 Total de km: 53.8

Rota dos Canaviais

Rota com varias trilhas que percorrem os canaviais da regido. Uma
imensidédo de paisagens de campos de cana-de-acuicar. Tempo médio
para completar a rota: 3h Total de km: 47

Rota Iporanga -
Assentamento

Trilha indicada para praticantes de mountain bike. Tempo médio para
completar a rota: 4h Total de km: 56

Rota Taquari

Tracado indicado para praticantes de mountain bike entre Aracatuba,
Birigui e Bilac. Tempo médio para completar a rota: 4h10 Total de
km: 60.4

Rota Cabeca de Cavalo

Rota ideal para praticantes de mountain bike entre Aracatuba, Bi-
rigui e Bilac. Tempo médio para completar a rota: 4h30 Total de
km: 64.3

Rota Bambuzal

Rota Ciclistica Aracatuba - Guararapes. Rota ideal para praticantes
de mountain bike Tempo médio para completar a rota: 5h20 Total
de km: 75.7

Rota~Caminho dos
Ancioes

Trilha para praticantes de mountain bike entre Aracatuba - Birigui
- Bilac. Tempo médio para completar a rota: 5h Total de km: 70.3

Rota Pau de Arara

Rota ciclistica entre Aracatuba e Guararapes. Tempo médio para
completar a rota: 06:00h Total de km: 83.5

Rota Ribeiro do Vale

Rota entre Aracatuba e Guararapes pelas areas rurais da regido.
Tempo médio para completar a rota: 6h Total de km: 90

Rota Aracatuba 360°

Roteiro que envolve todo o perimetro da cidade de Aracatuba.
Tempo médio para completar a rota: 6h20 Total de km: 94.4

Posto de Atendimento ao Turista - Endere¢o: Avenida Joagquim
Pompeu de Toledo, 601, Nova lorque, Aracatuba, SP - Horario de
Funcionamento: 10as 22h - Telefone: (18) 3625-8636 E-mail: turis-
mo.pma@aracatuba.sp.gov.br
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ARACATUBA

In Aracatuba there are approximately 20 groups of cy-
clists and even a legally constituted association of cyclists,
CICLAR. These groups follow established itineraries, with
indication of mileage. In several parts of the city there is
this indication. Thus, cyclists define how many kilometers
they want to cycle before choosing the route. The aver-
age journey is 40 kilometers per tour. Route website:
https.//aracatuba.sp.gov.br/turismo/

TOURIST ROUTES

COLORMAQ ROUTE

A cycling route suitable for road bikes. Average time to
complete the route: 1 hour Total distance: 14.7 km

MINI SQUARE ROUTE

A route by the road, leaving Praca Nova Shopping Mall.
Average time to complete the route: 1 hour 30 minutes
Total distance: 30 km

PRATINHA ROUTE

Route starting in front of Praca Nova Shopping Mall, to-
wards Prata, returning to the mall. Average time to com-
plete the route: 1 hour 45 minutes Total distance: 35.5 km
PRATONA ROUTE

Route departing from Praca Nova Shopping Mall, towards
Bairro Rural Prata and returning. Average time to com-
plete the route: 2 hours 20 minutes Total distance: 47.7 km
JACUTINGA ROUTE

With the starting point at Praca Nova Shopping Mall, it to-
wards Bairro Rural Jacutinga and returns. Average time to
complete the route: 1 hour 35 minutes Total distance: 33 km
BETHANY ROUTE - GOIABEIRAS

It departures from Praca Nova Shopping Mall, towards
several rural properties and returns. Average time to com-
plete the route: 1 hour 15 minutes Total distance: 27 km

BREJINHO ROUTE

It departures from Praca Nova Shopping Mall, towards
the surroundings of several rural properties, returning
along the same trail. Average time to complete the
route: 1 hour 30 minutesTotal distance: 29.4 km

ROUTE VOLTA DA AGUA LIMPA

This route towards the rural district Agua Limpa and re-
turns. Average time to complete the route: 1 hour 45
minutes Total distance: 32.6 km

ROUTE CABO DE ACO -BREJINHO

The starting point is in front of the Padaria Bom Menino
(Bom Menino Bakery), heading to Praca Nova Shopping
Mall. Average time to complete the route: 1 hour 40 min-
utes Total distance: 33 km

ROUTE MANGA-ESCOLINHA

A trail leaving the Praca Nova Shopping Mall, towards
Bilac. Average time to complete the route: 2 hours 20
minutes Total distance: 45.6 km

COFFEE FARM ROUTE

It departures in front of the Bom Menino Bakery, passing
by Fazenda do Café (Coffee Farm) and arriving at Praca
Nova Shopping Mall. Average time to complete the
route: 2 hours 10 minutes Total distance: 40.6 km

LOST VALLEY ROUTE

Departure and arrival in front of Praca Nova Shopping
Mall. Average time to complete the route: 2 hours Total
distance: 34 km

SAILBOAT ROUTE

Route with departure and arrival at Posto Adilson (Adil-
son Gas Station), towards the Veleiro (sailboat). Average
time to complete the route: 1 hour 45 minutes Total dis-
tance: 35 km

GOULART ROUTE

Departure and arrival at the Posto Universitario. Average
time to complete the route: 2 hours 50 minutes Total
distance: 36 km

THE HEART ROUTE

The route connects the cities of Aracatuba and Birigui.
Average time to complete the route: 2 hours Total dis-
tance: 37 km

SCATOLIN ROUTE

Aracatuba-Guararapes cycling route. Average time to com-
plete the route: 2 hours 15 minutes Total distance: 46 km
FINAL ASPHALT ROUTE

Route departing from Praca Nova Shopping Mall, to-
wards Bilac and returning to the mall. Average time to
complete the route: 3 hours Total distance: 55.4 km

ROUTE MILL AND STREAM

Cycling route for mountain bikers. Average time to com-
plete the route: 2 hours 50 minutes Total distance: 53.8
km

SUGARCANE ROUTE

Route with several trails that cross the sugarcane fields.
There are many landscapes of sugarcane fields. Average
time to complete the route: 3 hours Total distance: 47
km

ROUTE IPORANGA - ASSENTAMENTO

Trail suitable for mountain bikers. Average time to com-
plete the route: 4 hours Total distance: 56 km

TAQUARI ROUTE

Route suitable for mountain bikers, between the cities of
Aracatuba, Birigui and Bilac. Average time to complete
the route: 4 hours 10 minutes Total distance: 60.4 km
ROUTE CABECA DE CAVALO

Ideal route for mountain bikers, between the cities of
Aracatuba, Birigui and Bilac. Average time to complete
the route: 4 hours 30 minutes Total distance: 64.3 km
BAMBUZAL ROUTE

Ideal for mountain biking, a cycling route from Aracatuba
to Guararapes. Average time to complete the route: 5
hours 20 minutes Total distance: 75.7 km

PATH OF THE ELDERS ROUTE

Trail for mountain bikers, between the cities of Aracatuba,
Birigui, and Bilac. Average time to complete the route: 5
hours Total distance: 70.3 km

PAU DE ARARA ROUTE

Cycling route between Aracatuba and Guararapes. Aver-
age time to complete the route: 6 hours Total distance:
83.5 km

RIBEIRO DO VALE ROUTE

Route between Aracatuba and Guararapes, through the
rural areas of the region. Average time to complete the
route: 6 hours Total distance: 90 km

ROUTE ARACATUBA 360°

Route that involves the entire perimeter of the city of
Aracatuba. Average time to complete the route: 6 hours
20 minutes Total distance: 94.4 km

Tourist information center

Address: Avenida Joaquim Pompeu de Toledo, 607,
Nova lorque, Aracatuba, SP

Opening hours: From 10 a.m. to 10 p.m.

Telephone: (+55 18) 3625-8636

E-mail: turismo.pma@aracatuba.sp.gov.br
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ARACATUBA

En Aracatuba hay aproximadamente 20 grupos de ciclis-
tas e incluso una asociacién de ciclistas legalmente cons-
tituida, CICLAR. Estos grupos siguen itinerarios estable-
cidos, con indicacion de kilometraje. En varios puntos de
la ciudad existe esta indicacién. Asi, los ciclistas definen
cuantos kilometros quieren recorrer antes de elegir la
ruta. El trayecto medio es de 40 kildmetros por recortri-
do. Pagina web: https.//aracatuba.sp.gov.br/turismo/

ROTAS TURISTICAS

ROTA COLORMAQ

Ruta ciclista apta para bicicletas de carretera Tiempo
promedio para completar la ruta: 1 hora Km totales: 14.7
MINI PRACA

Ruta por carretera, saliendo del Shopping Praca Nova.

Tiempo promedio para completar la ruta: 1,5 horas Km
totales: 30

PRATINHA

Recorrido que comienza frente al Centro Comercial
Praca Nova, en direccion a Prata, regresando al centro
comercial. Tiempo promedio para completar la ruta:
1:45 horas Km totales: 35.5

PRATONA

Ruta con salida desde Shopping Praca Nova, direccion
Bairro Rural Prata y vuelta. Tiempo promedio para
completar la ruta: 2:.20 horas Km totales: 47.7

ROTA JACUTINGA

Punto de partida en Shopping Praca Nova, direccion
Bairro Rural Jacutinga y regreso. Tiempo promedio
para completar la ruta: 1:35 horas Km totales: 33
ROTA BETHANIA - GOIABEIRAS

Salida desde Shopping Praca Nova, hacia varias fincas
rusticas y regreso. Tiempo promedio para completar la
ruta: 1.15 horas Km totales: 27

ROTA BREJINHO

Salida desde Shopping Praca Nova, hacia los alrede-
dores de varias fincas rusticas, volviendo por el mismo
camino. Tiempo promedio para completar la ruta: 1, 5
horas Km totales: 29.4

ROTA VOLTA DA AGUA LIMPA

Ruta hacia el distrito rural Agua Limpa y regreso. Tiem-
po promedio para completar la ruta: 1:45 horas Km to-
tales: 32.5

ROTA CABO DE ACO - BREJINHO

Ruta hacia el distrito rural Agua Limpa y regreso. Tiem-
po promedio para completar la ruta: 1:40 hoars Km to-
tales: 33

ROTA MANGA-ESCOLINHA

Recorrido que parte del Shopping Pragca Nova, hacia
Bilac. Tiempo promedio para completar la ruta: 2:20
horas Km totales: 45.6

ROTA FAZENDA DO CAFE

Salida frente a la panaderia Bom Menino, pasando por
Fazenda do Café y llegando al Shopping Praca Nova.
Tiempo promedio para completar la ruta: 2:10 horas
Km totales: 40.6

ROTA VALE PERDIDO

Salida y llegada frente al Centro Comercial Praca Nova.
Tiempo promedio para completar la ruta: 2 horas Km
totales: 34

ROTA VELEIRO

Ruta con salida y llegada en Posto Adilson, hacia el Ve-
lero. Tiempo promedio para completar la ruta: .45 ho-
ras Km totales: 35

ROTA GOULART

Salida y llegada al Puesto Universitario. Tiempo prome-
dio para completar la ruta: 2:.50 horas Km totales: 36
ROTA DO CORACAO

La ruta conecta las ciudades de Aracatuba a Birigui.
Tiempo promedio para completar la ruta: 2 horas Km
totales: 37

ROTA SCATOLIN

Ruta ciclista Aracatuba-Guararapes. Tiempo promedio
para completar la ruta: 2:15 horas Km totales: 46
ROTA FINAL DO ASFALTO

Recorrido con salida desde Shopping Praca Nova, di-
reccion Bilac y regreso al centro comercial. Tiempo pro-
medio para completar la ruta: 3 horas Km totales: 55.4
ROTA MOINHO E CORREGO

Ruta ciclista para ciclistas de montaria. Tiempo prome-
dio para completar la ruta: 2:50 horas Km totales: 53.8
ROTA DOS CANAVIAIS

Ruta con varios senderos que atraviesan los campos de
cafa de azucar de la region. Una inmensidad de paisa-
Jjes de cafiaverales. Tiempo promedio para completar
la ruta: 3 horas Km totales: 47

ROTA IPORANGA - ASSENTAMENTO

Sendero apto para ciclistas de montana. Tiempo pro-
medio para completar la ruta: 4 horas Km totales: 56
ROTA TAQUARI

Ruta apta para ciclistas de montana entre Aracatuba,
Birigui y Bilac. Tiempo promedio para completar la
ruta: 4:10 horas Km totales: 60.4

ROTA CABECA DE CAVALO

Ruta ideal para ciclistas de montana entre Aracatuba,

Birigui y Bilac. Tiempo promedio para completar la
ruta: 4,5 horas Km totales: 64.3

ROTA BAMBUZAL

Bicicleta de montafia - Ruta Ciclista Aracatuba - Gua-
rarapes Tiempo promedio para completar la ruta: 5:20
horas Km totales: 75.7

ROTA CAMINHO DOS ANCIGES

Sendero para ciclistas de montarfia entre Aracatuba - Bi-
rigui - Bilac. Tiempo promedio para completar la ruta:
5 horas Km totales: 70.3

ROTA PAU DE ARARA

Ruta ciclista entre Aracatuba y Guararapes. Tiempo pro-
medio para completar la ruta: 6 hotas Km totales: 83.5
ROTA RIBEIRO DO VALE

Ruta entre Aracatuba y Guararapes por las zonas rura-
les de la region. Tiempo promedio para completar la
ruta: 6 horas Km totales: 90

ROTA ARACATUBA 360°

Ruta que involucra todo el perimetro de la ciudad de
Aracatuba. Tiempo promedio para completar la ruta:
6:20 horas Km totales: 94.4

Centro de Atencién al Turista
Direccion: Avenida Joaquim
Pompeu de Toledo, 60],

Nova lorque, Aracatuba, SP
Horas de oficina:

10 am a 10 pm

Teléfono: (+55 18) 3625-8636
Correo electrénico:
turismo.pma@aracatuba.sp.gov.br
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TRILHOS E TRILHAS DA BAIXA MOGIANA
ESTIVA GERBI

Vale visitar e conhecer as trilhas de bike mapeadas em Estiva Gerbi. A cidade possui um marco de orientacdo para os ciclistas e o totem traz
um indicativo, com os roteiros individualizados e um mapa geral, com todas as rotas que, somadas que juntas somam 328 quildbmetros. Sdo 10
trilhas envolvendo estradas rurais, paisagens lindas, muita adrenalina e diversdo. Sites das rotas: https://www.estivagerbi.sp.gov.br/turismo/

mapa-das-rotas-de-bike-de-estiva-gerbi
Trilha 3 Morrinhos

Site da rota: https:/www.google.com/maps/d/u/0O/edit?mid=1ZcAmF-
cUdrajJCN4AIPo2HQT TzDkpMpr-&usp=sharing Tempo médio para com-
pletar a rota: 1h48 Total de km: 41.18

Trilha da Ong¢a

Site da rota: https:/www.google.com/maps/d/u/0O/edit?mid=1ZcAmF-
cUdrajJCN4AIPo2HQT TzDkpMpr-&usp=sharing Tempo médio para com-
pletar a rota: 1h28 Total de km: 28.19

Trilha do Mato Seco

Site da rota: https:/www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1ZcAmF-
cUdrajJCN4AIPo2HQT TzDkpMpr-&usp=sharing Tempo médio para com-
pletar a rota: 2h14 Total de km: 37.39

Trilha Estiva x Aguai

Site da rota: https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1ZcAmF-
cUdrajJCN4AIPo2HQT TzDkpMpr-&usp=sharing Tempo médio para com-
pletar a rota: 3h21 Total de km: 65.13

Trilha Irmaos Bardin

y : : RS . ‘*—:ﬂ Site da rota: https:/www.google.com/maps/d/u/0O/edit?mid=1ZcAmF-
> ! - . o it "4 cUdrajJCN4AIPo2HQTTzDkpMpr-&usp=sharing Tempo médio para com-
: P2 : = e . pletar arota: 1h11 Total de km: 19.47

Foto: Heitor Dutra
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Trilha Capelinha

Site da rota: https:/www.google.com/maps/d/u/0O/edit?mid=1ZcAm-
FcUdrajJCN4AIPo2HQTTzDkpMpr-&usp=sharing Tempo médio para
completar a rota: 1hO7 Total de km: 23.07

Trilha do Indiota

Site da rota: https:/www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1ZcAm-
FcUdrajJCN4AIPo2HQTTzDkpMpr-&usp=sharing Tempo médio para
completar a rota: 2h50 Total de km: 61.31

Trilha do Italiano

Site da rota: https:/www.google.com/maps/d/u/0O/edit?mid=1ZcAm-
FcUdrajJCN4AIPo2HQTTzDkpMpr-&usp=sharing Tempo médio para
completar a rota: 34 minutos Total de km: 9.19

Trilha do Pica-Pau

Site da rota: https:/www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1ZcAm-
FcUdrajJCN4AIPo2HQTTzDkpMpr-&usp=sharing Tempo médio para
completar a rota: 56 minutos Total de km: 15.43

Trilha do Rancho Grande

Site da rota: https:/www.google.com/maps/d/u/0O/edit?mid=1ZcAm-
FcUdrajJCN4AIPo2HQT TzDkpMpr-&usp=sharing Tempo médio para
completar a rota: 1h48 Total de km: 30.49

Posto de Atendimento ao Turista
Endere¢o: Avenida Mario Zara, 75 - Estiva Velha - Estiva Gerbi - SP

Horario de Funcionamento: Segunda a sexta, das 07h30 as 11h30 e das
13 as 17h. Sadbado, das 8 as 13h

Telefone: (19)3868-6105
E-mail: turismo@estivagerbi.sp.gov.br
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RAILS AND TRAILS OF BAIXA MOGIANA

ESTIVA GERBI

It is worth visiting and discovering the bike trails mapped
in Estiva Gerbi. The city has a guideline for cyclists and
a totem with an indication of individual itineraries and a
general map, with all the routes that, together, add up to
328 kilometers. There are 10 trails involving rural roads,
beautiful landscapes, lots of adrenaline and fun. Route
websites: https.//www.estivagerbi.sp.gov.br/turismao,
mapa-das-rotas-de-bike-de-estiva-gerbi

TRAIL 3 HILLS

Route website: https.//www.google.com/maps/d/u/0,
edit?mid=1ZcAmFcUdrajJCN4AIPo2HQT TzDkpMpr-&us-
p=sharing Average time to complete the route: 1 hour
48 minutes Total distance: 41.18 km

JAGUAR TRAIL

Route website: https.//www.google.com/maps/d/u/0,
edit?mid=1ZcAmFcUdrajJCN4AIPo2HQT TzDkpMpr-&us-
p=sharing Average time to complete the route: 1 hour
28 minutes Total distance: 28.19 km

MATO SECO TRAIL

Route website: https.//www.google.com/maps/d/u/0,
edit?mid=1ZcAmFcUdrajJCN4AIPo2HQT TzDkpMpr-&us-
p=sharing Average time to complete the route: 2 hours
14 minutes Total distance: 37.39 km

TRAIL ESTIVA X AGUA/

Route website: https.//www.google.com/maps/d/u/0,
edit?mid=1ZcAmFcUdrajJCN4AIPo2HQT TzDkpMpr-&us-
p=sharing Average time to complete the route: 3 hours
21 minutes Total distance: 65.13 km

BARDIN BROTHERS TRAIL

Route website: https.//www.google.com/maps/d/u/0/
edit?mid=1ZcAmFcUdrajJCN4AIPo2HQT TzDkpMpr-&us-
p=sharing Average time to complete the route: 1 hour 11
minutes Total distance: 19.47 km

CAPELINHA TRAIL

Route website: https.//www.google.com/maps/d/u/0,
edit?mid=1ZcAmFcUdrajJCN4AIPo2HQT TzDkpMpr-&us-
p=sharing Average time to complete the route: 1 hour
07 minutes Total distance: 7.23 km

INDIOTA TRAIL

Route website: https.//www.google.com/maps/d/u/0,
edit?mid=1ZcAmFcUdrajJCN4AIPo2HQT TzDkpMpr-&us-
p=sharing Average time to complete the route: 2 hours
50 minutes Total distance: 61.31 km

THE ITALIAN TRAIL

Route website: https.//www.google.com/maps/d/u/0,
edit?mid=1ZcAmFcUdrajJCN4AIPo2HQT TzDkpMpr-&us-
p=sharing Average time to complete the route: 34 min-
utes Total distance: 9.19 km

Foto: Heitor Dutra

THE WOODPECKER TRAIL

Route website: https.//www.google.com/maps/d/u/0,
edit?mid=1ZcAmFcUdrajJCN4AIPo2HQTTzDkpMpr-&us-

TRILHA ESTIVA X AGUAI

Pagina web de la ruta: https.//www.google.com/maps,
d/u/0/edit?mid=1ZcAmFcUdrajJCN4AIPo2HQTTz-

p=sharing Average time to complete the route: 56 min-
utes Total distance: 15.43 km

RANCHO GRANDE TRAIL

Route website: https.//www.google.com/maps/d/u/0,
edit?mid=1ZcAmFcUdrajJCN4AIPo2HQTTzDkpMpr-&us-

DkpMpr-&usp=sharing Tiempo promedio para comple-
tar la ruta: 3:.21 horas Km totales: 65.13

TRILHA IRMAOS BARDIN

Pagina web de la ruta: https.//www.google.com/maps,
d/u/0/edit?mid=1ZcAmFcUdrajJCN4AIPo2HQTTz-

p=sharing Average time to complete the route: 1 hour
48 minutes Total distance:30.49 km

Tourist information center - Address: Avenida Mario Zara,
75 - Estiva Velha - Estiva Gerbi - SP Opening hours: Mon-
day to Friday, from 7:30 a.m. to 11:.30 a.m. and from 1 p.m.
to 5 p.m. Saturday, from 8 a.m. to 1 p.m. Telephone: (+55
19) 3868- 6705 E-mail: turismo@estivagerbi.sp.gov.br

H P ey
K -.\ 1]

TRILHOS E TRILHAS DA BAIXA MOGIANA

ESTIVA GERBI

Merece la pena visitar y descubrir los carriles bici traza-
dos en Estiva Gerbi. La ciudad tiene una guia para ci-
clistas y el tétem tiene una indicacion, con itinerarios in-
dividuales y un mapa general, con todas las rutas que,
en conjunto, suman 328 kildmetros. Son 10 senderos de
caminos rurales, hermosos paisajes, mucha adrenalina y
diversion. Paginas web: https.//www.estivagerbi.sp.qov.
br/turismo/mapa-das-rotas-de-bike-de-estiva-gerbi
TRILHA 3 MORRINHOS

Pagina web de la ruta: https.//www.google.com/maps
d/u/0/edit?mid=1ZcAmFcUdrajJCN4AIPo2HQTTz-
DkpMpr-&usp=sharing Tiempo promedio para comple-
tar la ruta: 1:48 horas Km totales: 41.18

TRILHA DA ONCA

Pagina web de la ruta: https.//www.google.com/maps
d/u/0O/edit?mid=1ZcAmFcUdrajJCN4AIPo2HQTTz-
DkpMpr-&usp=sharing Tiempo promedio para comple-
tar la ruta: .28 horas Km totales: 28.19

TRILHA DO MATO SECO

Pagina web de la ruta: https.//www.google.com/maps,
d/u/0O/edit?mid=1ZcAmFcUdrajJCN4AIPo2HQTTz-
DkpMpr-&usp=sharing Tiempo promedio para comple-
tar la ruta: 2:14 horas Km totales: 37.39

DkpMpr-&usp=sharing Tiempo promedio para comple-
tar la ruta: 1711 horas Km totales: 19.47

TRILHA CAPELINHA

Pagina web de la ruta: https.//www.google.com/maps/
d/u/0/edit?mid=1ZcAmFcUdrajJCN4AIPo2HQTTz-
DkpMpr-&usp=sharing Tiempo promedio para comple-
tar la ruta: 1:07 horas Km totales: 23.07

TRILHA DO INDIOTA

Pagina web de la ruta: https.//www.google.com/maps,
d/u/0O/edit?mid=1ZcAmFcUdrajJCN4AIPo2HQTTz-
DkpMpr-&usp=sharing Tiempo promedio para comple-
tar la ruta: 2:50 horas Km totales: 61.3]

TRILHA DO ITALIANO

Pagina web de la ruta: https.//www.google.com/maps,
d/u/0/edit?mid=1ZcAmFcUdrajJCN4AIPo2HQTTz-
DkpMpr-&usp=sharing Tiempo promedio para comple-
tar la ruta: 34 minutos Km totales: 9.719

TRILHA DO PICA-PAU

Pagina web de la ruta: https.//www.google.com/maps,
d/u/0/edit?mid=1ZcAmFcUdrajJCN4AIPo2HQTTz-
DkpMpr-&usp=sharing Tiempo promedio para comple-
tar la ruta: 56 minutos Km totales: 15.43

TRILHA DO RANCHO GRANDE

Pagina web de la ruta: https.//www.google.com/maps,
d/u/0O/edit?mid=1ZcAmFcUdrajJCN4AIPo2HQTTz-
DkpMpr-&usp=sharing Tiempo promedio para comple-
tar la ruta: .48 horas Km totales: 30.49

Centro de Atencion al Turista - Direccion: Avenida
Mario Zara, 75 - Estiva Velha

- Estiva Gerbi - SP Horas de

oficina: De lunes a viernes, de

7:30 a 11:.30 y de 13:00 a 17:00

horas. Sébado, de 8 a 13 hs.

Teléfono: (+55 19)3868-6105

Correo electronico: turismo@

estivagerbi.sp.gov.br
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COSMOPOLIS

Cosmopolis tem uma identidade muito forte voltada ao cicloturismo. E comum encontrar pessoas que utilizam a bicicleta como meio de trans-
porte, outras como forma de lazer e também como meio da pratica de esportes, em especial mountain bike e BMX. https:/www.facebook.com/

cosmopolisturismo | https://cosmopolis.sp.gov.br/

Rota do Quilombo

Ciclismo de estrada, para praticantes de mountain bike, a brota percorre
uma estrada rural com destino ao Cristo Redentor, da Fazenda Batistela.
Tempo médio para completar a rota: 30 h Total de km: 9

Rota das Aguas Funilen-
ses

Percurso realizado pela CMS 030, passando por area de Mata Atlantica,
gue da acesso ao Encanamento, Pocdo e Ponte de Ferro. Tempo médio
para completar a rota: 30 minutos Total de km: 4

Rota da Ponte de Ferro

Trilha em estrada rural com lindas paisagens e passagem por area de
mata. Acesso ao Haras 3 Amigos, Pesqueiros do Marco e Escama de
Prata. Tempo médio para completar a rota: 30 minutos Total de km: 6.6

[ | | [ | N
Rota da Divina Providéen-
]
Cia
Trecho de caminho de peregrinacdo/romaria, que liga Limeira a Apare-
cida. Tempo médio para completar a rota: 50 minutos Total de km: 14

Posto de Atendimento ao Turista - Enderec¢o: Avenida Centenario Dr.
Paulo de Almeida Nogueira, n 421, sala 3, Cosmodpolis, SP Hordrio de
Funcionamento: 8 as 17h Telefone: (19) 3812-3168 E-mail: turismo@cos-
mopolis.sp.gov.br
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COSMOPOLIS

Cosmopolis has a very strong identity focused on cy-
cle tourism. It is common to find people who use the
bicycle as a means of transport, others as a form of lei-
sure and also as a means of practicing sports, especially
mountain biking and BMX. Route website:

https.//www.facebook.com/cosmopolisturismo
https.//cosmopolis.sp.gov.br,

QUILOMBO ROUTE

A road cycling for mountain bikers, the route runs
along a rural road towards Cristo Redentor (Christ the
Redeemer), from Fazenda Batistela. Average time to
complete the route: 30 h Total distance: 9 km

ROUTE OF THE FUNILENSES WATERS

Route carried out by CMS 030, passing through an area
of Atlantic Forest, which gives access to Encanamento,
Pocdo and Ponte de Ferro. Average time to complete
the route: 30 minutes Total distance: 4 km

IRON BRIDGE ROUTE

Trail on a rural road with beautiful landscapes and
passage through a forest area. It accesses the Haras 3
Amigos, Marco fishing grounds and Escama de Prata.
Average time to complete the route: 30 minutes Total
distance: 6.6 km

ROUTE OF THE DIVINE PROVIDENCE

It is part of the pilgrimage path, which connects Limeira
to Aparecida. Average time to complete the route: 50
minutes Total distance: 14 km

Tourist information center

Address: Avenida Centendrio Dr. Paulo de Almeida
Nogueira, n® 421, sala 3, Cosmopolis, SP

Opening hours: From 8 a.m. to 5 p.m.
Telephone: (+55 19) 3812-3168
E-mail: turismo@cosmopolis.sp.gov.br

COSMOPOLIS

Cosmopolis tiene una identidad muy fuerte centrada en
el cicloturismo. Es habitual encontrar personas que uti-
lizan la bicicleta como medio de transporte, otras como
forma de ocio y también como medio para la practi-
ca de deportes, especialmente ciclismo de montafia y
BMX. Paginas web:

https.//www.facebook.com/cosmopolisturismo
https.//cosmopolis.sp.gov.br,

ROTA DO QUILOMBO

Ciclismo de carretera, para ciclistas de montaha, la ruta
sigue un camino rural hacia el Cristo Redentor, desde
Fazenda Batistela. Tiempo promedio para completar la
ruta: 30 horas Km totales: 9

ROTA DAS AGUAS FUNILENSES

Ruta realizada por CMS 030, pasando por el area de la
Mata Atlantica, que da acceso a la Fontaneria, Pogcdo y
Puente de Hierro. Tiempo promedio para completar la
ruta: 30 minutos Km totales: 4

ROTA DA PONTE DE FERRO

Sendero por camino rural con bonitos paisajes y paso
por zona forestal. Acceso a los caladeros de Haras 3
Amigos, Marco y Escama de Prata. Tiempo promedio
para completar la ruta: 30 minutos Km totales: 6.6
ROTA DA DIVINA PROVIDENCIA

Parte de la peregrinaciéon / camino de peregrinacion,
que conecta Limeira a Aparecida. Tiempo promedio
para completar la ruta: 50 minutos Km totales: 14

Centro de Atencion al Turista

Direccion:

Avenida Centenario Dr. Paulo de Almeida Nogueira, n®
421, sala 3, Cosmopolis, SP

Horas de oficina: 8 am a 5 pm

Teléfono: (+55 19) 3812-3168

Correo electrénico: turismo@cosmopolis.sp.gov.br
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- A cidade conta com rotas na zona rural,
: o “ . : com paisagens tipicas do interior paulista,

ambientes preservados e pontos de parada

- 4 em estabelecimentos de produtores rurais
*"n como alambiques, queijos, doces, cafés, vi-

nicolas, pesqueiros, haras e outros. ltapira

- esta trabalhando para o desenvolvimento e

aperfeicoamento do cicloturismo na cidade

e regido, reestruturando rotas e atrativos ja

p— , existentes e investindo em novos circuitos.

e = = 4 ' Sites das rotas: https://sites.google.com/
view/rota32

Rota 32

A Rota 32, tem um circuito para caminha-
das e cicloturismo, repleta de histodria, ja que
passa por locais de relevancia na Revolucao
Constitucionalista de 1932. Todo o circuito é
demarcado com placas de quilometragem
a cada 10 km, com setas em vermelho indi-
cando a direcdo. Site da rota: https://sites.
google.com/view/rota32 Tempo médio para
completar a rota: 5h20 Total de km: 70

Posto de Atendimento ao Turista

Endereco:
Av. Rio Branco 99, Centro, Itapira, SP

Horario de Funcionamento:
8 as 12h e das 13 as 17h30

Telefone: 3813-1090
E-mail: turismo@itapira.sp.gov.br
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ITAPIRA

The city has routes in the rural area, with typical landscapes of the countryside of Sdo Paulo,
preserved environments and stopping points in establishments of rural producers such as stills,
cheeses, sweets, cafes, wineries, fishing, stud farms and others.

ltapira is working to develop and improve cycle tourism in the city and region, restructuring ex-
isting routes and attractions, and investing in new circuits. Route website: https.//sites.google.
com/view/rota32

ROUTE 32

The Route 32 has a circuit for walking and cycling, full of history, as it passes through places of
relevance in the Constitutionalist Revolution of 1932. The entire circuit is marked with mileage
signs every 10 km, with red arrows indicating the direction.

Route website: https.//sites.google.com/view/rota32 Average time to complete the route: 5
hours 20 minutes Total distance: 70 km

Tourist Service Desk - Address: Av. Rio Branco 99, Center, Itapira, SP Opening hours: 8 am to 12
pm and from 1 pm to 5.30 pm Telephone: (+55 11) 3813-1090 E-mail: turismo@itapira.sp.gov.br

S
Q
£
v
o
N
>
=
<
Q
N
)
o]
<
S
S
w

ITAPIRA

La ciudad tiene rutas en el interior, con paisajes tipicos del interior de Sdo Paulo, ambientes
preservados y puntos de parada en establecimientos de productores rurales como alambiques,
quesos, dulces, cafés, bodegas, pesca, yeguadas y otros. Itapira esta trabajando para desarrollar y
mejorar el cicloturismo en la ciudad y la region, reestructurando las rutas y atracciones existentes
e invirtiendo en nuevos circuitos. Pagina web: https.//sites.google.com/view/rota32

ROTA 32

La ruta 32 tiene un circuito para caminar y andar en bicicleta, lleno de historia, ya que pasa por
lugares de relevancia en la Revolucion Constitucionalista de 1932. Todo el circuito esta sefializado
con senales de kilometraje cada 10 km, con flechas rojas que indican la direccidn.

Pagina web de la ruta: https.//sites.google.com/view/rota32
Tiempo promedio para completar la ruta: 5:20 horas Km totales: 70

Centro de Atencion al Turista

Direccion: Av. Rio Branco 99, Centro, Itapira, SP
Horas de oficina: 8 am a 12 pm y de 1 pm a 5.30 pm
Teléfono: (+55 11) 3813-1090

Correo electrénico: turismo@itapira.sp.gov.br
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ARAPEI

Arapei faz parte do circuito que envolve o Vale Histérico do
Estado de S&do Paulo, regido onde as Serras da Bocaina e da
Mantiqueira se unem. As cidades por onde passa o circuito
possuem caracteristicas marcantes como casarios e palacetes
coloniais, alguns do inicio do século XVIII; além dos registros
histéricos do Ciclo do Café e da ferrovia Dom Pedro Il. Tam-
bém é cenario do livro Cidades Mortas, de Monteiro Lobato. O
Circuito Cicloturistico do Vale Historico tem o trajeto tracado
pelas cidades de Arapei, Areias, Bananal, Cachoeira Paulista,
Canas, Guaratingueta, Lorena, Sdo José do Barreiro e Silveiras.
Esse circuito faz parte de duas regides turisticas: RT da Fé e
RT Vale Historico.

Sites das rotas: https:/www.arapei.sp.gov.br/

Circuito Cicloturistico
do Vale Historico

O percurso passa preferencialmente por estradas de terra,
acessando pontos de interesse turistico das cidades do Vale
Histdrico. A rota € um grande incentivo ao turismo local, pro-
movendo o aumento no movimento do comércio, da rede ho-
teleira e de restaurantes das cidades envolvidas. Tempo médio
para completar a rota: 9h Total de km: 23

Posto de Atendimento ao Turista

Endereco: Rua das Missdes, 08, Centro, Arapei, SP, 12870-000
Horario de Funcionamento: 7 as 17h

Telefone: (12) 3115-1194

E-mail: cultura@arapei.sp.gov.br - turismo@arapei.sp.gov.br
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ARAPE[

Arapei is part of the circuit that surrounds the Historic Valley of the State of S§o Paulo, a region where
the mountain ranges Serra da Bocaina and Serra da Mantiqueira come together. The cities through
which the circuit passes have striking features such as colonial houses and mansions, some from the
early 18th century, in addition to the historical records of the Coffee Cycle and the Dom Pedro Il rail-
way. It is also the setting for the book Cidades Mortas, by Monteiro Lobato. The Circuito Cicloturistico
do Vale Historico (Historic Valley Cycling Tour) has its route traced through the cities of Arapei, Areias,
Bananal, Cachoeira Paulista, Canas, Guaratingueta, Lorena, S4o0 José do Barreiro and Silveiras. This
circuit is part of two tourist regions: “RT da Fé” and “RT Vale Histérico”, the Faith and Historic Valley
Tourist Regions. Route website: https.//www.arapel.sp.qgov.br,

HISTORIC VALLEY CYCLE TOUR

The route passes through dirt roads, accessing points of tourist interest in the cities of the Historic
Valley. The route is a great incentive for local tourism, promoting an increase in the movement of
commerce, hotels and restaurants in the cities involved. Average time to complete the route: 9 hours
Total distance: 23 km

Studio 1

Xp re'\sao

Tourist information center - Address: Rua das Missbes, 08, Centro, Arapei, SP, 12870-000
Opening hours: From 7 a.m. to 5 p.m. Telephone: (+55 12) 3115-1194 E-mail: cultura@arapei.sp.gov.br
turismo@arapei.sp.gov.br

ARAPE[

Arapel forma parte del circuito que rodea el Valle Histdrico del Estado de S&o Paulo, region donde se
unen la Serra da Bocaina y la Serra da Mantiqueira. Las ciudades por las que pasa el circuito tienen
caracteristicas llamativas como casas y casonas coloniales, algunas de principios del siglo XVIII; ade-
mas de los registros historicos del Ciclo del Café y del ferrocarril Dom Pedro Il. También es escenario
del libro Cidades Mortas, de Monteiro Lobato. La Vuelta Ciclista al Valle Historico tiene su recorrido
trazado por las ciudades de Arapei, Areias, Bananal, Cachoeira Paulista, Canas, Guaratingueta, Lorena,
S&o José do Barreiro y Silveiras. Este circuito forma parte de dos regiones turisticas: RT da Fé y RT
Vale Histdérico. Pagina web: https.//www.arapel.sp.gov.br,

CIRCUITO CICLOTURISTICO DO VALE HISTORICO

El recorrido transcurre preferentemente por caminos de terraceria, accediendo a puntos de interés
turistico en las ciudades del Valle Histérico. La ruta es un gran incentivo para el turismo local, promo-
viendo un aumento en el movimiento de comercio, hoteles y restaurantes en las ciudades involucra-
das. Tiempo promedio para completar la ruta: 9 horas Km totales: 23

Foto; Ken Chu

Centro de Atencion al Turista
Direccion: Rua das Missées, 08, Centro, Arapei, SP, 12870-000

Horas de oficina: 7 am a 5 pm
Teléfono: (+55 12) 3115-1194

Correos electrénico: cultura@arapei.sp.gov.br
turismo@arapei.sp.gov.br
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PIEDADE

Piedade possui ciclofaixa para a pratica de
ciclismo por iniciantes e familias. Ha tam-
bém o pelotdo, movimento autbnomo, que
se reune as tercas e quintas-feiras, para pe-
dalar pela cidade. O cicloturismo tem se de-
senvolvido com a iniciativa da “Associacdo
Ciclorotas Piedade”, que faz o mapeamento
de diversas rotas e as disponibiliza por meio
QR Codes e aplicativos, em totens espalha-
dos pelos pontos turisticos. Piedade tam-
bém promove um passeio ciclistico ao més,
por diversas rotas, em estradas municipais,
passando por atrativos turisticos, como fa-
zendas e atividades no estilo colha e pague,
pousadas, Vila Elvio, Parque Estadual do
Jurupara (Pico do Descalvado) e Represa
[tupararanga.

Sites das rotas:
https:/www.instagram.com/ciclorotaspie-

dadesp/
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Rota das Capelas

Foi concebida como uma rota de peregrinacao, su-
peracdo e pratica esportiva. A trilha passa por 46
capelas e igrejas, percorrendo todos os bairros de
Piedade. O tempo de conclusdo da rota esta rela-
cionado com o ritmo e a experiéncia de cada ci-
clista. O ideal é dedicar cerca de cinco dias para
percorrer a rota em etapas, sao elas: Trecho da Ins-
piracdo, com 50 km. Trecho da Meditacdo, com 50
km. Trecho da Perseveranca, com 45 km. Trecho da
[luminacdo, com 56 km.Trecho da Graca, com 54
km. Site da rota: https://www.facebook.com/ciclo-
rotaspiedadesp Tempo médio para completar a
rota: 22 h Total de km: 254

Volta da Arraia

A rota ganhou esse nome gracas ao tracado visto
no mapa, formando um desenho que lembra uma
arraia. A trilha se inicia na Praca da Bandeira, regiao
central da cidade, em frente ao prédio histérico Casa
da Cultura, antiga casa de camara e cadeia, tombada
pelo CONDEPHAAT e percorre estradas municipais,
inclusive a Estrada Carolina Paes Granjeiro, que mar-
geia a Represa de Itupararanga. Site da rota: https:/
: _ www.facebook.com/ciclorotaspiedadesp Tempo
% o R médio para completar a rota: 3h Total de km: 32

Vila Elvio até Pico do Descalvado

Rota para observacdo da natureza e do patriménio histdrico. Tem seu inicio na histérica Vila Elvio, fundada por familia imigrante italiana, na
década de 30. Hoje, € uma vila charmosa, gue leva seus visitantes para uma verdadeira viagem no tempo. O Pico do Descalvado, localizado no
Parque Estadual do Jurupara é um destino muito procurado pelos ciclistas, tanto pelo desafio de chegar ao ponto 1.100m de altitude, quanto
pela exuberante vista da Mata Atlantica que proporciona aos seus visitantes. Site da rota: https:/www.facebook.com/ciclorotaspiedadesp
Tempo médio para completar a rota: 3h Total de km: 35

Posto de Atendimento ao Turista - Endereco: Praca da Bandeira, 133, Piedade, SP Horario de Funcionamento: Segunda a sexta, das 9 as 17h.
Telefone: (15) 3244-2843 E-mail: turismo@piedade.sp.gov.br

S
wv
3
<
L
BS]
{ -
25
S
S
i

GUIA TEMATICO DO ESTADO DE SAO PAULO 250


https://www.facebook.com/ciclorotaspiedadesp
https://www.facebook.com/ciclorotaspiedadesp
https://www.facebook.com/ciclorotaspiedadesp
https://www.facebook.com/ciclorotaspiedadesp
https://www.facebook.com/ciclorotaspiedadesp

PIEDADE

Piedade has a cycle lane for beginners and families.
There is also the “pelotdo”, an autonomous group that
meets on Tuesdays and Thursdays to cycle around the
city. The cycle tourism has been developed with the ini-
tiative of the “Associacdo Ciclorotas Piedade” (Piedade
Cycle Routes Association), which maps different routes
and makes them available through QR Codes and ap-
plications, in totems scattered throughout the tourist
spots. Piedade also promotes a monthly cycling tour,
along several routes, on municipal roads, passing by
tourist attractions, such as farms and activities of har-
vest, inns, Vila Elvio, Jurupara State Park (Pico do Des-
calvado) and Iltupararanga Reservoir. Route websites:
https.//www.instagram.com/ciclorotaspiedadesp,

CHAPEL ROUTE

It was conceived as a pilgrimage, overcoming, and prac-
ticing sports route. The trail passes through 46 chapels
and churches, covering all the districts of Piedade. The
route completion time is related to the pace and expe-
rience of each cyclist. The ideal is to dedicate about five
days to walk the route in stages, they are: Trecho da
Inspiracdo (Inspiration Section), with 50 km, Trecho da
Meditacdo (Meditation Section), with 50 km, Trecho da
Perseveranca (Perseverance Section), with 45 km, Tre-
cho da lluminacdo (lllumination Section), with 56 km,
and Trecho da Graca (Section of Grace), with 54 km.
Route website: https././www.facebook.com/cicloro-
taspiedadesp Average time to complete the route: 10
hours Total distance: 254 km

STINGRAY CIRCUIT

The route got its name thanks to the layout seen on the
map, forming a design that resembles a stingray. The
trail starts at Praca da Bandeira, in the central region of
the city, in front of the historic building Casa da Cultu-
ra, a former town hall and jail, listed by CONDEPHAAT,
and goes through municipal roads, including the Caro-
lina Paes Granjeiro Road, which borders the Represa de
ltupararanga. Route website: https.//www.facebook.
comy/ciclorotaspiedadesp Average time to complete
the route: 3 hours Total distance: 32 km

ROUTE VILA ELVIO TO PICO DO DESCALVADO

Route for observation of nature and historical heritage.
It begins in the historic Vila Elvio, founded by an Italian
immigrant family in the 1930s. Today, it is a charming
village that takes its visitors on a true journey through
time. Pico do Descalvado, located in the Jurupara State

Park, is a destination much sought-after by cyclists,
both for the challenge of reaching the 1,]100m altitude
point, and for the exuberant view of the Atlantic Forest
that it provides to its visitors. Route website: https.//
www.facebook.comy/ciclorotaspiedadesp Average time
to complete the route: 3 hours Total distance: 35 km
Tourist information center - Address: Praca da Bandei-
ra, 133, Piedade, SP Opening hours: Monday to Friday,
from 9 a.m. to 5 p.m. Telephone: (+55 15) 3244-2843
E-mail: turismo@piedade.sp.gov.br

PIEDADE

Piedade dispone de un carril bici para la practica de
ciclismo para principiantes y familias. También esta el
pelotdo, un movimiento autdnomo que se reune los
martes y jueves para recorrer la ciudad en bicicleta. EI
cicloturismo en se ha desarrollado con la iniciativa de la
“Associagdo Ciclorotas Piedade”, que mapea diferentes
rutas y las pone a disposicion a través de cédigos QR y
aplicaciones, en totems dispersos por puntos turisticos.
Piedade también promueve un cicloturismo mensual,
a lo largo de varias rutas, en caminos municipales, pa-
sando por atractivos turisticos, como haciendas y ac-
tividades en el estilo de cosecha y pago, posadas, Vila
Elvio, Parque Estadual Jurupara (Pico do Descalvado) y
Embalse de Itupararanga. Pdginas web: https.//www.
instagram.com/ciclorotaspiedadesp,

ROTA DAS CAPELAS

Fue concebida como una ruta de peregrinacion, supera-
cion y practica deportiva. El sendero pasa por 46 capi-
llas e iglesias, cubriendo todos los distritos de Piedade.
El tiempo de realizacién de la ruta esta relacionado con
el ritmo y la experiencia de cada ciclista. Lo ideal es de-
dicar unos cinco dias a recorrer la ruta por etapas, son:
Tramo de Inspiraciéon, con 50 km. Tramo de meditacion,
con 50 km. Tramo de Perseveranca, con 45 km. Tra-
mo de la lluminacion, con 56 km Tramo de Gragca, con
54 km. Pagina web de la ruta: https.//www.facebook.
comy/ciclorotaspiedadesp Tiempo promedio para com-
pletar la ruta: 22 horas Km totales: 254

VOLTA DA ARRAIA

La ruta obtuvo su nombre gracias al trazado que se ve en
el mapa, formando un disefio que se asemeja a una raya.
El sendero comienza en la Praca da Bandeira, en la re-
gidn central de la ciudad, frente al edificio historico Casa
da Cultura, antiguo ayuntamiento y carcel, catalogado
por CONDEPHAAT y pasa por vias municipales, inclui-
da la Carretera Carolina Paes Granjeiro, que limita con la
Represa de Itupararanga. Pagina web de la ruta: https.//
www.facebook.com/ciclorotaspiedadesp Tiempo pro-
medio para completar la ruta: 3 horas Km totales: 32

VILA ELVIO ATE PICO DO DESCALVADO

Ruta de observacion de la naturaleza y del patrimonio
histérico. Comienza en la histérica Vila Elvio, fundada
por una familia de inmigrantes italianos en la década de
1930. Hoy, es un encantador pueblo que lleva a sus visi-
tantes a un verdadero viaje en el tiempo. El Pico do Des-
calvado, ubicado en el Parque Estatal Juruparad, es un
destino muy buscado por los ciclistas, tanto por el de-
safio de alcanzar los 1.7100 m de altitud, como por la exu-
berante vista de la Mata Atlantica que brinda a sus visi-
tantes. Pagina web de la ruta:
https.//www.facebook.com

ciclorotaspiedadesp  Tiempo

promedio para completar la

ruta: 3 horas Km totales: 35

Centro de Atencién al Turista
- Direccién: Praca da Bandeira,
133, Piedade, SP Horas de ofi-
cina: Lunes a viernes, de 9 am a
5 pm. Teléfono: (+55 15) 3244-
2843 Correo electrénico:
turismo@piedade.sp.gov.br

GUIA TEMATICO DO ESTADO DE SAO PAULO 251


https://www.instagram.com/ciclorotaspiedadesp/ 
https://www.facebook.com/ciclorotaspiedadesp
https://www.facebook.com/ciclorotaspiedadesp
https://www.facebook.com/ciclorotaspiedadesp
https://www.facebook.com/ciclorotaspiedadesp
https://www.instagram.com/ciclorotaspiedadesp/
https://www.instagram.com/ciclorotaspiedadesp/
https://www.facebook.com/ciclorotaspiedadesp
https://www.facebook.com/ciclorotaspiedadesp
https://www.facebook.com/ciclorotaspiedadesp
https://www.facebook.com/ciclorotaspiedadesp
https://www.facebook.com/ciclorotaspiedadesp
https://www.facebook.com/ciclorotaspiedadesp
https://www.facebook.com/ciclorotaspiedadesp
https://www.facebook.com/ciclorotaspiedadesp

G
far--T;
o]
oc
<
=9

SAO MIGUEL ARCANJO

A cidade é uma grande referéncia nos circuitos de cicloturismo. Um dos principais € o “Serra da Macaca”, a primeira estrada-parque do Estado
de S&o Paulo. No caminho é possivel contemplar rios, cachoeiras e mirantes. Sites das rotas: https:/www.strava.com/activities/6313813818 |
https:/www.instagram.com/curtasaomiguel/

Ciclorotas Circuito do Arcanjo

E um conjunto de rotas de cicloturismo, com o objetivo de expandir a atividade em todas as extremidades de S&o Miguel Arcanjo. Como é
grande o numero de bairros e estradas rurais, foram definidas 10 rotas, que se interligam. Assim ciclistas poderdao conhecer novas rotas e lin-
das paisagens nos campos rurais da cidade. Seus trechos tém variacdo entre niveis facil, médio e dificil. Site da Rota: https:/www.strava.com/
activities/6313813818 Tempo médio para completar a rota: 4h36h Total de km: 72.30

Posto de Atendimento ao Turista - Enderec¢o: Praca Tenente Urias, Sdo Miguel Arcanjo, Sdo Paulo, SP Horario de Funcionamento: 9 as 17h
Telefone: (15)3279-4398 E-mail: turismo@saomiguelarcanjo.sp.gov.br
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SAO MIGUEL ARCANJO

The city is a great reference in cycle tourism circuits. One of the main ones is
the “Serra da Macaca”, the first park road in the State of Sdo Paulo. On the way
it is possible to contemplate rivers, waterfalls, and viewpoints. Route websites:
https.//www.strava.com/activities/6313813818 | https.//www.instagram.com,

curtasaomiguel/
CYCLE ROUTE CIRCUIT OF THE ARCHANGEL

It is a set of cycle tourism routes, to expand the activity in all the areas of S&do
Miguel Arcanjo. As the number of neighborhoods and rural roads is large, 10
interconnecting routes were defined. Thus, cyclists will be able to discover new
routes and beautiful landscapes in the rural fields of the city. Its sections vary
between easy, medium, and hard levels. Route website: https.//www.strava.
comy/activities/6313813818 Average time to complete the route: 4 hours 36
minutes Total distance: 72.30 km

Tourist information center - Address: Praca Tenente Urias, SGo Miguel Arcanjo,
Sao Paulo, SP Opening hours: From 9 a.m. to 5 p.m. Telephone: (+55 15)3279-
4398 E-mail: turismo@saomiguelarcanjo.sp.gov.br

SAO MIGUEL ARCANJO

La ciudad es un gran referente en circuitos de cicloturismo. Uno de los prin-
cipales es la “Serra da Macaca”, la primera via del parque en el Estado de S&do
Paulo. En el camino es posible contemplar rios, cascadas y miradores. Paginas
web: https.//www.strava.com/activities/6313813818 | https.//www.instagram.
com/curtasaomiquel,

CICLOROTAS CIRCUITO DO ARCANJO

Es un conjunto de rutas de cicloturismo, para y para expandir la actividad en
todos los confines de S&do Miguel Arcanjo. Como el numero de barrios y cami-
nos rurales es grande, se definieron 10 rutas de interconexion. Asi los ciclistas
podran descubrir nuevas rutas y hermosos paisajes en los campos rurales de la
ciudad. Sus secciones varian entre los niveles facil, medio y dificil. Pagina web
de la ruta: https.//www.strava.com/activities/6313813818 Tiempo promedio
para completar la ruta: 4h36h Km totales: 72.30

Centro de Atencion al Turista - Direccién: Praca Te-
nente Urias, S§o Miguel Arcanjo, S40 Paulo, SP Horas
de oficina: 9 am a 5 pm Teléfono: (+55 15)3279-4398
Correo electronico: turismo@saomiguelarcanjo.sp.
gov.br
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ECHAPORA

Echapora conta com uma ciclovia de 2.300m e uma paisagem incrivel. O uso da bike, tanto
como meio de transporte, quanto para lazer e atividade fisica, cresceu muito e as trilhas na
regido sdao as mais variadas. O investimento em estrutura voltada aos ciclistas acompanha

esse aumento na demanda.

Rota Playcenter - Echapora- Oscar Bressane

A rota segue por estrada vicinal que liga o municipio de Echapora a Oscar Bressane. O percurso é feito totalmente em estrada de terra, com
nivel de dificuldade por conta de muita areia e as subidas das serras. Site da rota: www.echapora.sp.gov.or Tempo médio para completar a

rota: 2h50 Total de km: 41

Posto de Atendimento ao Turista

Enderec¢o: Terminal Rodoviario Rua Guaporé, Echaporéd, SP Hordrio de Funcionamento: 8 as 17h

Telefone: (18)99658-1143 E-mail: turismo@echapora.sp.gov.br

ECHAPORA

Echapord has a 2300m cycle path and an incredible
landscape. The use of the bike, as a means of transport,
for leisure or physical activity, has grown a lot and the
trails in the region are the most varied. The investment
in structure for cyclists follows this increasing demand.

ROUTE PLAYCENTER - ECHAPORA -
OSCAR BRESSANE

The route follows a side road that connects the munici-
pality of Echapord to Oscar Bressane. The route is enti-
rely on a dirt road, with a level of difficulty due to a lot
of sand and the climbs of the mountains. Route websi-
te: www.echapora.sp.gov.br Average time to complete
the route: 2 hours 50 minutes Total distance: 41 km

Tourist information center - Address: Terminal Rodo-
viario Rua Guaporé, Echapors, SP Opening hours: From
8a.m. to 5 p.m. Telephone: (+55 18) 99658-1143 E-mail:
turismo@echapora.sp.gov.br

ECHAPORA

Echapord tiene una ciclovia de 2.300m y un paisaje
increible. El uso de la bicicleta, tanto como medio de
transporte como para el ocio y la actividad fisica, ha
crecido mucho y los senderos de la comarca son de lo
mas variados. La inversion en estructura destinada a los
ciclistas sigue este aumento de la demanda.

ROTA PLAYCENTER - ECHAPORA- OSCAR BRESSANE

La ruta sigue un camino lateral que conecta el muni-
cipio de Echapord con Oscar Bressane. El recorrido se
realiza integramente por camino de tierra, con un nivel
de dificultad debido a la mucha arena y las subidas de
las montariias. Pagina web de la ruta: www.echapora.sp.
gov.br Tiempo promedio para completar la ruta: 2:50
horas Km totales: 471

Centro de Atencion al Turista - Direccion: Termi-
nal Rodovidrio Rua Guaporé, Echapord, SP Horas de
oficina: 8 am a 5 pm Teléfono: (+55 18)99658-1143
Correo electrénico: turismo@echapora.sp.gov.br
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Rota dos Cavaleiros e Ciclistas

E uma trilha offroad, para praticantes de moutain bike, cavalgada e caminhada Inicia na Praca
dos Arcos, Casa de Memoria Caipira, no centro da cidade e segue pela estrada rural Cha-
ve Stein, até Indaiatuba. E um trecho bem sinalizado, arborizado e com muitas aves como
siriemas, tucanos, maritacas, corujas-buraqueiras, carcaras, andorinha, tapera, bem-te-vis e
jodes-de-barro. Ao decorrer da rota, é possivel encontrar alguns pontos de apoio, passando
pelo distrito de Cardeal e mais dois outros em Indaiatuba. Neste trecho é possivel passar por
um caminho de Ipés cor-de -rosa, antiga casa de fazenda de café, parada de trem, estacdo
cultural de Cardeal. Os turistas também passam por estruturas da antiga Ferrovia Sorocaba-
na, como caixas d agua e portais, que indicam o limite entre as cidades. Site da Rota: https://
www.eliasfausto.sp.gov.br/ Tempo médio para completar a rota: 2h40 Total de km: 23

Caminho do Sol

Trecho Salto- Elias Fausto- Capivari

O Caminho do Sol, noo trecho de Elias Fausto tem quase 25km, iniciando na divisa de Salto
e finalizando na divisa de Capivari. O trecho passa por areas rurais nas estradas offroad, em
meio a plantacdes diversas, criacdo de gado, muita natureza e até trechos aridos e sempre
com muito sol. Em Elias Fausto os peregrinos e amantes do cicloturismo passam por um exu-
berante canteiro de girassois, pela casa de memoaria caipira e pela igreja matriz de Sdo José.
Pelos locais que passam ou visitam, os peregrinos e amantes do pedal recebem um marco
Nos seus passaportes, que pode ser um adesivo ou carimbo. Site da Rota: http:/www.cami-
nhodosol.org.br/ Tempo médio para completar a rota: 7h Total de km: 25

Rota das Uvas a Samambaia

Esta rota tem como ponto de encontro a Praca dos Arcos ou Café Alianca, em Cardeal ou ain-
da o Villagio Pela Vida. O trecho é incrivel, ja que passa pela por uma regido onde o cultivo de
uvas invade a paisagem. Turistas podem ter acesso ao Sitio Sdo Sebastido, onde sdo ofereci-
das as experiéncias colhe-pague e café na roca. Outras paisagens rurais observadas na trilha:
criacdo de bovinos e plantacdes de milho. Entre a rota das uvas e acessando a Samambaia,
o ciclista encontra uma “venda “ que oferece frutas e mel, produzidos dos arredores. Depois
€ seguir o trajeto até a Terra de Gigantes, apreciando corregos, grandes e coloridos flam-
boyants e um relevo irregular com varias subidas e descidas no caminho. Também é possivel
acessar o Centro de Treinamento de Velocross Rossi (CT Rossi). Em meio a area rural o ciclista
conta com a histdria e cultural locais, e a presenca de trés pequenas capelas rurais. Site da
Rota: https:/www.eliasfausto.sp.gov.br/ Tempo médio para completar a rota: 4h Total de
km: 50.83
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ELIAS FAUSTO
ROUTE OF KNIGHTS AND CYCLISTS

It is an offroad trail, for practitioners of mountain bi-
king, horseback riding and walking. It starts at Praca
dos Arcos, Casa de Memoaria Caipira, in the city center
and continues along the rural road Chave Stein, to In-
daiatuba. It is a well-signposted section, wooded, and
with many birds such as siriemas, toucans, parrots, bu-
rrowing owls, caracaras, swallows, taperas, bem-te-vis
and clay-birds. Along the route, it is possible to find
some supporting points, passing through the Cardeal
District and two others in Indaiatuba. In this route it is
possible to pass through a path of pink Ipés, old coffee
farmhouse, train stop, and the Cardeal cultural station.
Tourists also pass by structures of the old Sorocabana
Railway, such as water tanks and portals, which indica-
te the limit between the cities. Route website: https.//
www.eliasfausto.sp.gov.br/ Average time to complete
the route: 2 hours 40 minutes Total distance: 23 km

CAMINHO DO SOL ROUTE
Section Salto - Elias Fausto - Capivari

The Caminho do Sol, on the Elias Fausto section, is almost
25km long, starting at the border of Salto and ending
at the border of Capivari. The trail passes through rural
areas on offroad roads, amidst various plantations, cattle
raising, lots of nature, and even arid sections, always with
lots of sun. In Elias Fausto, pilgrims and lovers of cycle
tourism pass through an exuberant flowerbed of sun-
flowers, the Casa de Memoaria Caipira, and the Sdo José
Church. In the places pilgrims and pedal lovers pass by
or visit, they receive a landmark in their passports, which
can be a sticker or a stamp. Route website: http.// www.
caminhodosol.org.br/ Average time to complete the
route: 7 hours Total distance: 25 km

ROUTE FROM GRAPES TO FERN

This route has as its meeting point the Praca dos Ar-
cos or Café Alianca, in Cardeal or Villagio Pela Vida. The
route is incredible, as it passes through a region where
the cultivation of grapes invades the landscape. Tourists
can have access to Sitio SGo Sebastidao, where the har-
vest and coffee experiences are offered. There are other
rural landscapes observed on the trail: cattle raising and
corn plantations. Between the grapes route and close
to the Samambaia, the cyclist finds a shop that offers
fruits and honey, produced in the surroundings. After
it, people can follow the path to the Terra de Gigantes
(Land of Giants), enjoying the streams, the large and

colorful flamboyant, and an irregular relief with several
ascents and descents on the way. It is also possible to
access the Velocross Rossi Training Center (CT Rossi).
In the middle of the rural area, the cyclist has the local
history and culture, and the presence of three small ru-
ral chapels. Route website: https.//www.eliasfausto.sp.
gov.br/ Average time to complete the route: 4 hours
Total distance: 50.83 km
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ELIAS FAUSTO
ROTA DOS CAVALEIROS E CICLISTAS

Es un sendero todoterreno, para practicantes de bici-
cleta de montana, cabalgatas y caminatas, que comien-
za en la Praca dos Arcos, Casa de Memoria Caipira, en
el centro de la ciudad y contintua por el camino rural
Chave Stein, hasta Indaiatuba. Es un tramo bien se-
Aalizado, arbolado y con muchas aves como siriemas,
tucanes, papagayos, lechuzas, carcaras, taperas, bem-
te-vis y golondrinas. A lo largo del recorrido es posible
encontrar algunos puntos de apoyo, pasando por el ba-
rrio de Cardeal y otros dos en Indaiatuba. En este tramo
es posible pasar por un camino de Ipés rosa, antigua
hacienda cafetalera, parada de tren, estacion cultural
Cardeal. Los turistas también pasan por estructuras del
antiguo Ferrocarril de Sorocabana, como tanques de
agua y portales, que indican el limite entre las ciudades.
Pagina web de la ruta: https.//www.eliasfausto.sp.gov.
br/ Tiempo promedio para completar la ruta: 2:40 ho-
ras Km totales: 23

CAMINHO DO SOL
Trecho Salto- Elias Fausto- Capivari

El Caminho do Sol, en el tramo Elias Fausto, tiene casi
25 km de largo, comenzando en la frontera de Salto y
terminando en la frontera de Capivari. El tramo transcu-
rre por zonas rurales por caminhos todo terreno, entre
diversas plantaciones, ganaderia, mucha naturaleza e in-
cluso tramos aridos y siempre con mucho sol. En Elias
Fausto, peregrinos y amantes del cicloturismo transitan
por un exuberante parterre de girasoles, la casa rustica
de la memoria y la iglesia parroquial de S&o José. Por
los lugares por los que pasan o visitan, los peregrinos y
amantes de los pedales reciben un hito en sus pasapor-
tes, que puede ser una pegatina o un sello. Pagina web
de la ruta: http.//www.caminhodosol.org.br/ Tiempo
promedio para completar la ruta: 7 horas Km totales: 25

ROTA DAS UVAS A SAMAMBAIA

Esta ruta tiene como punto de encuentro la Praca dos
Arcos o Café Alianca, en Cardeal o Villagio Pela Vida. E/
tramo es increible, ya que pasa por una regidn donde e/
cultivo de la vid invade el paisaje. Los turistas pueden
tener acceso al Sitio S§o Sebastido, donde se ofrecen
las experiencias pago de la cosecha y café en la roga.
Otros paisajes rurales observados en el camino. gana-
deria y plantaciones de maiz. Entre la ruta de la uva y el
acceso a Samambaia, el ciclista encuentra una “venta”
que ofrece frutas y miel, producida en los alrededores.
Luego sigue el camino hacia la Tierra de los Gigantes,
disfrutando de arroyos, grandes y coloridos flamboya-
nes y un relieve irregular con varias subidas y bajadas
en el camino. También es posible acceder al Centro de
Entrenamiento Velocross Rossi (CT Rossi). En medio de
la zona rural, el ciclista cuenta con la historia y cultura
local, y la presencia de tres pequerfias ermitas rurales.
Pagina web de la ruta: https.//www.eliasfausto.sp.gov.
br/ Tiempo promedio para

completar la ruta: 4 horas Km

totales: 50.83

GUIA TEMATICO DO ESTADO DE SAO PAULO 257


https://www.eliasfausto.sp.gov.br/
https://www.eliasfausto.sp.gov.br/
http://www.caminhodosol.org.br/
http://www.caminhodosol.org.br/
https://www.eliasfausto.sp.gov.br/
https://www.eliasfausto.sp.gov.br/
http://www.caminhodosol.org.br/
https://www.eliasfausto.sp.gov.br/
https://www.eliasfausto.sp.gov.br/
https://www.eliasfausto.sp.gov.br/
https://www.eliasfausto.sp.gov.br/

Confira o Guia
de Eventos de
cada cidade
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Secretaria de Turismo e Viagens
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Guia Tematica Cicloturismo

GUIA TEMATICO DO ESTADO DE SAO PAULO



