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Turismo

deracao de Conv on & Visitor
do Estado de S&o Paulo e o Ministério do Turismo apresentam neste trabalho o perfil de cada uma das
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15 Estancias Balnearias Paulistas e o que elas tém de melhor para oferecer aos turistas: além de praias, areas de
protecao ambiental e de relevante interesse ecolégico (consulte acesso com as Secretarias de turismo locais),
recursos e formagoes naturais, patrimoénios historicos e sitios arqueolégicos, ecoturismo, turismo nautico e de
aventura e, claro, os mais variados tipos de passeios.
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Banhado pelo Atlantico, a costa do Estado de Séo Paulo tem 622 km de extenséo e
138 mil hectares de Mata Atlantica, do litoral sul ao litoral norte, com belas praias
e ilhas, além de importantes reservas naturais, como a Estacao Ecolégica Juréia-
Itatins, a regiao lagunar-estuarina de Cananéia, conhecida como Lagamar, e os
parques da llha do Cardoso, Marinho da Laje de Santos e Serra do Mar.

The coast of Séo Paulo is spread along 622 km on the Atlantic coast and across 138 000
hectares of Atlantic Forest, from the south coast to the north shores, with beautiful beaches
and islands, as well as important native protected areas such as the Ecological Station
Juréia-Itatins, the estuarine lagoon region of Cananeia, known as Lagamar, and the state
parks of llha do Cardoso, Marinho da Laje de Santos and Serra do Mar.

Banada por el Atldntico, la costa del Estado de Sdo Paulo tiene 622 km de extensién y 138
mil hectdreas de Mata Atldntica, del litoral sur al norte, con bellas playas e islas, aparte
de importantes reservas naturales, como la Estacién Ecoldgica Juréia-Itatins, la region
lagunar-estuarina de Cananéia, conocida como Lagamar, y los parques de la Ilha do
Cardoso, Parque Marinho da Laje de Santos y Sierra del Mar.
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Bonete, Ubatuba (Praia/ Beach/ Playa) - S 23° 32.338" W 450 11.014’

N

Si usted no asocia el Estado de Sao Paulo al turismo de Sol y Playa, con cientos de playas urbanas y salvajes, usted nunca
ha oido hablar de los balnearios paulistas.

En el Estado paulista 15 municipios son clasificados como estancias balnearias por cumplir con determinados requisitos

previos definidos por Ley Estatal (condiciones de ocio y recreacion, recursos naturales y culturales especificos, infraestructura
y servicios dimensionados a la actividad turistica). Tal status garantiza al municipio el derecho de agregar junto a su nombre
el titulo de Estancia Balnearia, término por el cual pasa a ser designado tanto por el expediente municipal oficial, cuanto por
las referencias estatales.
La Federacion Convention & Visitors Bureaux del Estado de Sao Paulo, la Secretaria del Deporte Recreacion y Turismo del
Estado de Sao Paulo y el Ministerio de Turismo presentan en este trabajo el perfil de cada una de las 15 Estancias Balnearias
Paulistas y lo que tienen de mejor para ofrecer a los turistas: aparte de las playas, areas de proteccion ambiental y de relevante
interés ecoldgico (consulte acceso con las secretarias de turismo locales), recursos y formaciones naturales, patrimonios histdricos
y yacimientos arqueoldgicos, ecoturismo, turismo nautico y de aventura y, por supuesto, los més variados tipos de paseos.
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Parque Estadual Marinho da Laje de Santos (mergulho) - Tem como referéncia
nautica continental mais proxima o farol da llha da Moela, da qual dista 16,8
milhas nauticas e de onde a Laje se encontra a 164°. Para chegar ao Parque,
porém, percorre-se uma distancia de cerca de 25 milhas, considerando os
principais ancoradouros do Guaruja, da Ponta da Praia, em Santos, e do Mar
Pequeno, em Sao Vicente - S 24°15'48", W 46°12'00”

The Marine State Park of Laje de Santos (diving) - Its nearest continental nautical
reference is the lighthouse on llha da Moela, which lies 16.8 nautical miles and the site is
located at 164°. To get to the park, it is necessary to sail about 25 miles, considering the
main harbors of Guaruja, Ponta da Praia, in Santos, and Mar Pequeno, in Séo Vicente.

Parque Estatal Marino de la Laje de Santos (Buceo) - Tiene como referencia ndutica
continental mds cercana el faro de la Isla da Moela, de la cual dista 16,8 millas nduticas
y de adonde la plataforma se encuentra a 164°. Para llegar al Parque, sin embargo, se
recorre una distancia de cerca de 25 millas, considerando los principales ancladeros de
Guarujd, de Ponta da Praia, en Santos, e del Mar Pequeno, en Sdo Vicente.

Raia Jamanta (Manta birostris)
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CANANEIA

Area/ area: 1.358 Km?

Populagao: 15.000 hab (censo

2009)/ Population: 15,000 inhabitants
(2009 census)

Rede hoteleira: cerca de 1.900
leitos (hoteis, pousadas, chalés e

campings)/ Lodging: about 1,900 beds
(hotels, lodges, cottages and campsites)

Principais pontos turisticos: Conjunto
de casarios histérico, Igreja de Séo
Joao Batista, Obelisco e canhdes,
Figueira de Cananéia, Morro Sédo
Jodo, Gruta de Nossa Senhora de
Fatima, Argoldes de Bronze, trilhas e

praias/ Main Attractions: Historic Colonial
houses, Church of Sao Joao Batista, Obelisk
and cannons, Figueira de Cananeia, Morro
Sao Joao, Grotto of Nossa Senhora de Fatima,
Argoldes de Bronze, trails and beaches

Principais festas e eventos: Carnaval
de Rua (Blocos de Carnaval) , Festa
do Mar, Festa da Tainha (comunidade
Maruja), Festa de aniversario de

Cananéia/ Major festivals and events: Street
Carnaval (carnival parades) , Sea Festival,
Mullet Festival (community of Maruja),
Anniversary of Cananéia

Mais informacdes/ More info
www.selt.sp.gov.br
www.fcvb-sp.org.br
www.saopaulobrasiltour.com.br
www.cananeia.sp.gov.br

Fonte: Departamento Municipal de Turismo
E-mail: turismo@cananeia.sp.gov.br

PRAIAS PAULISTAS
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Localizado no extremo sul do Litoral Paulista, no centro de um
corredor biolégico de 110 km que se estende desde a foz do Rio
Ribeira em Iguape (SP) até a baia de Paranagud (PR), o municipio
é formado por inumeras ilhas: de Cananéia (sede), Cardoso, Bom
Abrigo, Filhote, Cambriu, Castilho, Figueira, Casca e Pai do Mato,
onde se destacam quilémetros de praias selvagens e encantadoras.
Tombada pela UNESCO como Patriménio Natural da Humanidade e
apontada pelarevistaamericana“Condé Nast Traveler”como o melhor
roteiro ecolégico do mundo, a regido lagunar-estuarina de Cananéia,
conhecida como Lagamar, é uma fantastica colecao das aguas de
muitos rios, baias e lagoas com o mar e compreende, num sé lugar,
quatro ecossistemas: mangues, dunas, restingas e a Mata Atlantica.

Located on the southern coast of the state, in the middle of 110 km biological corridors
that extends from the mouth of the Ribeira River, in Iguape (SP) all the way to the bay of
Paranagué (PR), the city consists of several islands: Cananéia (the main island), Cardoso, Bom
Abrigo, Filhote, Cambria, Castilho, Figueira, Casca and Pai do Mato, where the visitors will
find many miles of wild and charming beaches. Designated by UNESCO as World Natural
Heritage and appointed by the American magazine “Condé Nast Traveler” as the world’s
best ecological tour, the estuarine lagoon region of Cananeia, also known as Lagamar, gathers
a fantastic collection of many rivers, bays and ponds along with the ocean and it comprises,
in a single location, four ecosystems: wetlands, dunes, salt marshes and the Atlantic Forest.

Ubicado al extremo sur del Litoral Paulista, en el centro de un pasillo biolégico de 110
km que se extiende desde la desembocadura del Rio Ribeira en Iguape (SP) hasta la bahia de
Paranagua (PR), el municipio es formado por inntimeras islas: de Cananéia (sede), Cardoso,
Bom Abrigo, Filhote, Cambrit, Castilho, Figueira, Casca e Pai do Mato, donde sobresalen
kilémetros de playas salvajes y encantadoras. Registrada por la UNESCO como Patrimonio
Natural de la Humanidad y apuntada por la revista americana “Condé Nast Traveler” como el
mejor itinerario ecoldgico del mundo, la regién lagunar-estuarina de Cananéia, conocida como
Lagamar, es un fantdstico encuentro de aguas de muchos rios, bahfas y lagunas con la del mar, y
comprende, en unsolo lugar, cuatro ecosistemas: mangles, dunas, restingas y la Mata Atlantica.

llha do Cardoso - regiao protegida pelo Governo do Estado de Sao Paulo através da criacio do Parque
Estadual da llha do Cardoso por causa da riqueza do meio ambiente. Possui diferentes e importantes

biomas (como o manguezal, Mata Restinga e a Mata Atlantica). Uma das maiores atracoes turisticas é
a presenca de botos-cinza (Sotalia guianensis) que se aproximam dos barcos na travessia
Cananéia-llha do Cardoso 25° 08.000’ - W 48° 00.167’

llha do Cardoso - the area is protected by the State Government through the creation of the State Park of Ilha
do Cardoso because of its biodiversity and natural resources. It gathers distinct and important biomes (such
as mangrove forests, salt marshes forests and the Atlantic Forest). One of the main tourist attractions are the
estuarine dolphins (Sotalia guianensis) that approach the boats that cross from Cananéia to llha do Cardoso.

llha do Cardoso - region protegida por el Gobierno del Estado de Sdo Paulo a través de la creacion del Parque
Estatal de la llha do Cardoso por la riqueza de su medio ambiente. Posee diferentes e importantes biomas
(como el mangle, Restinga y la Mata Atldntica). Una de las mayores atracciones turisticas es la presencia de
“botos- cinza” (Sotalia guianensis) que se acercan a los barcos en la travesia Cananéia - llha do Cardoso.

Foto: Vinicius Fonseca
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As PRAIAS/ Beaches/ Playas

Praia da Comunidade Maruja

Praia de Laje

Piscinas Naturais da Praia de Laje
Comunidade de Foles

Praia do Fole Pequeno

Praia da Comunidade Cambiriu

Praia de Ipanema

Praia da Comunidade Itacuruga (Pererinha)
Praia da Comunidade Pontal do Leste

Parque Estadual do Nicleo do Perequé, Ilha do Cardoso - S 250 03.985' W 470 55.138'

Foto: Vinicius Fonseca

Nlcleo Perequé - S 250 07.813' - W 47° 98.416'

il

Serelepe (Sciurus ingrami)

Cananéia - S 250 01.032' - W 47° 92.674'
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Fotos: Vinicius Fonseca

Cananéia (centro histérico/ historic center/ centro histrico) - S 250 01.032' - W 47° 92.674'

Cardoso (Ilha/ Island/ Isla)

S$25008.000" -

W 480 00.167"

COMO CHEGAR
TERRESTRE - Cananéia fica a 270 km de S&o Paulo, a 250 km
de Curitiba (PR) e a 87 km da llha Comprida. O acesso para Cananéia
é feito por uma ponte, ao norte da ilha, ou por uma balsa, ao sul. O
acesso para as ilhas é pela Rodovia Régis Bittencourt (BR-116), para
quem parte de Sao Paulo ou de Curitiba, seguindo até a cidade de

Pariquera-Acu. De I3, pode-se ir para Cananéia pela SP-226. A rodovia
José Edgard Carneiro dos Santos (SP-165), Cananéia a Jacupiranga,
é outra opgao.

NAUTICO - Para chegar na Ilha do Cardoso e llha Comprida, o
acesso é por barco, partindo de Cananéia.

HOW TO GET THERE

BY LAND - Cananeia is 270 km away from Sdo Paulo, 250 km from Curitiba (PR) and
87 km from Ilha Comprida. The access to Cananeia is through a bridge, located on the north
of the island, or by a ferry boat on the south. The access to the islands is through Rodovia
Régis Bittencourt (BR-116), for those coming from Sio Paulo or Curitiba, all the way to the
city of Pariquera-Agu. From there, you can get to Cananeia by taking the SP-226 highway.
The highway Edgard José Carneiro dos Santos (SP-165), from Cananeia to Jacupiranga, is
another option.

BY SEA - The access to Ilha do Cardoso and Ilha Comprida is by boat, from Cananeia.

COMO LLEGAR
TERRESTRE - Cananéia queda a 270 kim de Sdo Paulo, a 250 kim de Curitiba (PR) y a 87 km dela
Iiha Comprida. El acceso para Cananéia es hecho por un puente, al norte de la isla, o por balsa, al sur.
El acceso para las islas es por la Autopista Régis Bittencourt (BR-116), para quién parte de Sdo Paulo
o de Curitiba, siguiendo hasta la ciudad de Pariquera-Acu. De alli, se puede ir a Cananéia por la SP-
226. La autopista José Edgard Carneiro dos Santos (SP-165), Cananéia aJacupiranga, es otra opcion.
NAUTICO - Para llegar en la Ilha do Cardoso e Ilha Comprida, el acceso es por
barco, partiendo de Cananéia.

ESTADO DE SAO PAULO

CURITIBA
o

ESTADO DO PARANA

| GPS Cananéia - S 25° 00 53" W 470 55 36"

Distancia de Sao Paulo (Capital): 270 Km



ILHA CoMPRIDA

Area/ area: 252 Km?

Populagado: 10.000 hab (censo

2009)/ Population: 10,000 inhabitants
(2009 census)

Rede hoteleira: cerca de 3.252
leitos (hotéis, pousadas, chalés e

campings)/ Lodging: approximately 3252
beds (hotels, lodges, cottages and campsites)

Principais pontos turisticos: Espago
Cultural Plinio Marcos, Trilha Vila
Nova/Sitio Arthur, Trilha da Dunas
Aracd, Trilha das Dunas Juruvavuiva,

Roteiro das Aves e praias/ Main Tourist
Attractions: Espaco Cultural Plinio Marcos, Vila
NovaTrail /Sitio Arthur, Dunas AracaTrail, Dunas
Juruvavuva Trail, Birds and Beaches Route

Principais festas e eventos: llha
Verao, Carnaval, Feira Regional de
Artesanato Tradicional Resgatando
o Vale, Festival de Cinema Nacional,
Mostra Artistica de Teatro, Ilha Julina

e llha Blues Festival/ Main Festivals and
Events: Summer Island, Carnaval, Traditional
Regional Crafts Fair Resgatando o Vale,
National Film Festival, Arts and Theatre
Festival, Ilha Julina and Ilha Blues Festival

Mais informacdes/ More info
www.selt.sp.gov.br
www.fcvb-sp.org.br
www.saopaulobrasiltour.com.br
www.ilhacomprida.sp.gov.br

Fonte: Divisao Municipal de Turismo
E-mail: turismo@ilhacomprida.sp.gov.br

PRAIAS PAULISTAS

llha Comprida fica no Litoral Sul do Estado de S&o Paulo, na regido
do Vale do Ribeira. Desde sua emancipacao politico-administrativa
das cidades de Iguape e Cananéia, em 1991, o municipio se orgulha
de seus indicadores de crescimento. De acordo com o Programa das
Nac¢oes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), a Ilha saltou da 567°
paraa 147° posicdo no ranking estadual do indice de Desenvolvimento
Humano. Sua area é protegida pelo titulo de Reserva da Biosfera e
considerada pela BirdLife International (organizagdo ambiental que
protege a biodiversidade de aves e seus habitats) como um dos
principais locais para a conservacdo das aves no Brasil.

ITha Comprida is located on the south coast of the state of Sao Paulo, at Vale do Ribeira.
Since the political-administrative emancipation of the cities of Cananeia and Iguape in 1991, the
city has been proud of its growth indicators. According to the United Nations Development
Programme (UNDP), the island has jumped from 567th to 147th position in the state ranking of the
Human Development Index. The area is protected for being a Biosphere Reserve and it has been
considered by Birdlife International (environmental organization that protects the biodiversity
of birds and their habitats) as one of the main locations for the conservation of birds in Brazil.

ITha Comprida queda en el Litoral Sur del Estado de Sao Paulo, en la region del Valle do
Ribeira. Desde su emancipacion politico-administrativa de las ciudades de Iguape y Cananéia,
en 1991, el municipio se enorgullece de sus indicadores de crecimiento. De acuerdo con el
Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), la Isla salt¢ de la 567° para la
147° posicion en el ranking estatal del Indice de Desarrollo Humano. Su area es protegida por
el titulo de Reserva de la Biosfera y considerada por la BirdLife International (organizacion
ambiental que protege la biodiversidad de aves y sus habitats) como una de las principales
localidades para la conservacion de las aves en Brasil.

Caeté (Heliconia velloziana)




As PRrAIAs/ Beaches/ Playas

Praia do Encanto
(Balneérios Britania e Sambura)

Praia do Icarai
(Balnearios Sao Martinho, Sarnambi, Marusca A, Marisol, Icarai
de Iguape e Carolina)

Praia Meu Recanto

(Balnearios Iguape, Meu Recanto, Adriana, Yemar, Redentor,
Porto Velho | e Il, Maria de Lourdes, Xandul, Recreio Adrimar,
Sunset e Janaina)

Praia Mar Azul

(Balnearios Marcia, Mar e Luz, Mar e Sol, Mar Azul e Urso Branco)
Praia do Araga

(Balnearios Vila Rica, Marlyn, Araga e Saveiros)

Ponta da Praia

(Balnearios Mares do Pontal, Ponta da Praia, Recanto Ana
Cristina e Recreio Jardim da Barra)

DO BOQUEIRAO NORTE SENTIDO AO
BOQUEIRAO SUL (LADO DIREITO)

Praia do Encanto

(Balnearios Monte Carlo, Di Franco, Presidente Kennedy, Ledo
de Iguape, Bermudas, Recreio Volpara, Marambaia, Atlantico,
Claudia Mara, Flor de Iguape, Ancarpe e Sete de Setembro)

Praia das Gargas
(Balnedrios Vila Real, Via Felice, Marilena, Canada, Terracas,
Curitiba, Vitéria, Cativeiros, Julia Fortes e Jardim Luzitano)

Praia de Maratayama
(Balneérios Jardim Portugal, Jardim Primavera, Dois Mares,
Cigarras e Sao Januario)

Praia Janaina

(Balneérios Ilha Mar, Portal Janaina, Sabauna, Barra Velha, City
Mar, Dos Meninos, Recreio Wladimar, Recanto das Toninhas,
Janaina |, Ledo Marinho, Marilha e Vila Capri)

Praia Samambaias

(Balnedrios Santa Monica, Mares do Sul, Patropi, Trés Poderes,
Brisa do Mar, Samambaia, Luiz Antonio, Praia Encantada, Séo
Carlos, Nova Capri, Jardim Tropical | e II)

Praia do Viareggio

(Balneérios Estrela D’ Alva, Brasilia, Praia das Flores, Ipanema
| e ll, Feitico do Mar, Guarapuava, Sinfonia do Mar e Viareggio)
Praia do Castelo

(Balneérios Mar Limpo, Janaina Il, Diamante, Recreio Janaina,
Castelo, Vila Nova, Jardim Imperador, Barédo de Jundiai e Jardim
Lucimar)

Praia Ponta Grossa

(Balnearios Monte Alegre, Lilian, Jardim Colonial, Bahamas,
Costa do Marlyn, Jardim Cidade de Deus | e Il, Sdo Vicente,
Iracema e Praia Club)

Praia Ubatuba

(Balnearios Azul do Atlantico, Andorinha, Andorinha |, Portal da
llha, ltapud, Jardim da llha, Barao de Itararé, Jardim Nova Téquio,
Ranchos Carmelitas e Ubatuba)

Praia Costa do Sol

(Balneario Das Gragas até Credialopolis)

Praia das Pedrinhas

(Balnearios Jardim América | e Il, Dos Pescadores, Recreio Pago-
Pago, Pedrinhas e Crediandpolis)

Praia Costa Linda

(Balnearios Parque Beira Mar e Maresol)

Praia Juruvauva

(Balnearios Jardim Mirabela, Recreio Dr. José Landulfo, Sitio do
Sapé, Cidade Oriental, Costa do Marfim e Mar e Sol)

Praia do Papagaio

(Balnearios Cristina, Parque Beira Mar, Costa do Topazio e
Ancora D’ Ouro)

Praia Boa Vista

(Balnearios Gizele Il, lll e IV, Jardim Maria Alice e Costa Real)
Praia Céu Azul

(Balnearios Céu Azul, Ouro Azul | e Il, Vila Rica, Costa Imperial
e Gizele )

Praia Pontal da Trincheira

(Balneérios Cananéia Park, Jardim América, Barra do Perequé,
Jardim Europa e Portal da Trincheira)

: Vinicius Fonseca

Icarai (praia/ beach/playa) - S 240 42.319" - W 470 33.121

Do Viareggio (praia/ beach/ playa) - S 240 52.041" - W 470 42,935’

Guara Vermelho (Eudocinus ruber) - Todo
ano, a partir de setembro, milhares
de guaras vermelhos se retinem na
ponta norte da llha Comprida para se
reproduzirem. Além dos guaras, a regidao
apresenta um espetaculo natural, de rara
beleza, ao reunir no mesmo local, socés,
gargas azuis e brancas.

Red Guara (Eudocinus ruber) — It had been considered
extinct from the coast for ten years, now the Red Guard
occupies the entire length of the estuary-lagoon Cananéia-
Iguape-llha Comprida. Every year, starting in September,
thousands of red guaras gather on the north of llha
Comprida to breed. Besides the red guaras, the region has a
natural spectacle of rare beauty. It also gathers in the same
place, socés, blue herons and white herons.

'i
Guard Rojo (Eudocinus ruber) — Considerada extinta del litoral
desde hace diez arios, el guard rojo (especie de ave) ocupa hoy
toda la extension del estuario lagunar Cananéia-Iguape-llha
Comprida. Todos los aros, a partir de septiembre, miles de
guards rojos se retinen en la punta norte de la llha Comprida
para su reproduccion. Aparte de los guards, la region presenta
un espectdculo natural, de rara belleza, al reunir en el mismo
lugar, socés (otra especie de ave tipica), garzas azules y blancas.

Fotos: Vinicius Fonseca




Foto: Vinicius Fonseca
Foto: Vinicius Fonseca

Boqueirdo Sul (praia/ beach/ playa) - S 25° 01.561" - W 470 87.584' Suindara (Tyto alba)

Ilha Comprida (dunas/ dunes/ dunas)
S 250 03.985’ W 470 55.138"
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n - Via Rodovia Régis By LAND - From Sdo Paulo (SP) - 214 km -through TFRRES;I'I.{E -‘Por o T -,Por . “ D
do pela Rodovia Rodovia Régis Bittencourt (BR-116) up to Iguape, then Autoptstfl R'egzs Bittencourt (BR-IIG) ‘ha.sta el' tr.ebal de p N .
5 follow Rodovia Casimiro Teixeira (SP-222). Access Iguape- Iguape, siguiendo por la Autopista Casimiro Teixeira (SP- \\“ B oe, %%

a Ponte Prefeito
té o trevo de

Ilha through Prefeito Laércio Ribeiro Bridge. From Curitiba 222). Acceso Iguape-Ilha Comprida por el Puente Prefeito
~ (PR) - 260 kim - BR-116 up to Pariquera-Acu, through Tvo Laércio Ribeiro. Por Cutitiba (PR) - 260 km - BR-116 hasta

- - Zanella and SP 226 Highways up to Iguape. Access Iguape/ el trébol de Pariquera-Acu, por las Autopistas Ivo .Zane .
gh Prefeito Laércio Ribeiro Bridge. y SP 226 hasta Iguape. Acceso Iguape/Ilha Comprida, por
s locatedindown Cananeia (the buses el Puente Prefeito Laércio Ribeiro.

R Funda) La terminal de 6mnibus se ubica en el centro de

Cananéia (los 6mnibus de Sio Paulo salen de la Terminal
de Barra Funda).
NAUTICO - Por Cananéia - Acceso a B i
hecho por balsas.
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GPS Tiha Comprida - S 240 44°27" W 470 32°24"
Distancia de Sao Paulo (Capital): 214 Km
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IGuAPE

Area/ area: 1.964 Km?

Populagao/ Population: 30.397 hab

(censo 2009)/ 30,397 inhabitants (2009
census)

Rede hoteleira/Lodging: cerca de
450 leitos (hotéis, pousadas, chalés

e campings)/ about 450 beds (hotels,
lodges, cottages and campsites)

Principais pontos turisticos: Centro
Histérico; Museu Historico e
Arqueoldgico; Museu de Arte Sacra;
Cristo Redentor; Basilica do Senhor
Bom Jesus de Iguape; Morro do Farol,

trilhas e praias/ Main Tourist Attractions:
Historic Center; Historical and Archaeological
Museum; Museum of Sacred Art; Christ
Redeemer; Church of Senhor Bom Jesus de
Iguape; Morro do Farol, trails and beaches

Principais festas e eventos: Festa da
Tainha (Icapara), Festa do Senhor
Bom Jesus de Iguape e Festa do

Robalo (Barra do Ribeira — Juréia)/
Main Festivals and Events: Mullet Festival
(Icapara), Senhor Bom Jesus de Iguape Festival
e Sea Bass Festival (Barra do Ribeira — Juréia)

Mais informacdes/ More info
www.selt.sp.gov.br
www.fcvb-sp.org.br
www.saopaulobrasiltour.com.br
www.iguape.sp.gov.br

Fonte: Depto. de Cultura, Turismo, Esportes e Eventos
E-mail: culturaiguape@yahoo.com.br

PRAIAS PAULISTAS

Rica em belezas naturais, lguape faz parte do Circuito Turistico do
Lagamar e abriga em seu territério aproximadamente 70% de area
natural protegida, que inclui a Estacdo Ecolégica dos Chauas e cerca
de 85% da Estacado Ecoldgica Juréia-Itatins, além de estar parcialmente
em Area de Protecio Ambiental (Cananéia-lguape-Peruibe). Sua area
apresenta rios, morros, manguezais, praias e cachoeiras, compondo
uma amostra singular de ecossistemas associados, além das Reservas
de Mata Atlantica do Sudeste, tombadas pela UNESCO no ano de
1999 como Patrimonio da Humanidade. O centro histérico, formado
por casardes coloniais, foi tombado como patrimonio nacional pelo
Instituto do Patrimonio Histdrico e Artistico Nacional (IPHAN). E
considerada a Cidade Ber¢o da Colonizacdo Japonesa no Brasil.

Filled with natural beauty, Iguape is part of the Tourist Circuit of Lagamar and it features
in its territory about 70% of the protected natural areas, which includes the Ecological Station
of Chauds and about 85% of the Ecological Station Juréia-Itatins and it is partly located in an
Environmental Protection Area (Cananéia-Iguape-Peruibe). The area features rivers, hills,
swamps, beaches and waterfalls, creating a unique sample of associated ecosystems, in addition
to reservations of Southeastern Atlantic Forests, designated by UNESCO in 1999 as a World
Heritage Site. The historic center, features colonial mansions, and it has been listed as a national
heritage site by the Institute of Historic and Artistic Heritage (IPHAN). It is considered the
birthplace of Japanese colonization in Brazil.

Rica en bellezas naturales, Iguape hace parte del Circuito Turistico de Lagamar y abriga en
su territorio aproximadamente 70% del drea natural protegida, que incluye la Estacién Ecolégica
de los Chauds y cerca de 85% de la Estacion Ecoldgica Juréia-Itatins, aparte de estar parcialmente
en Area de Proteccién Ambiental (Cananéia-Iguape-Peruibe). Su érea presenta rios, montes,
mangles, playas y cascadas, componiendo una muestra singular de ecosistemas asociados, aparte
de las Reservas de Mata Atlantica del Sudeste, declaradas por la UNESCO en el afio de 1999
como Patrimonio de la Humanidad. El centro histérico, compuesto por caserones coloniales, fue
registrado como patrimonio nacional por el Instituto del Patrimonio Hist6rico y Artistico Nacional
(IPHAN). Es considerada la Ciudad Cuna de la Colonizacion Japonesa en Brasil.
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Iguape (centro historico/ historic center/ centro historico)
S 24042.505" - W 470 33.391




As PRraIAs/ Beaches/ Playas

Praia do Leste (Icapara)
Praia Juréia (Barra do Ribeira)
Praia Costéo da Juréia
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Ribeira de Iguape (rio/ river/ rio) - S 240 42,909' W 470 33.828'
Centro Histdrico - Iguape possui um dos maiores centros historicos e arquitetonicos
preservados do Estado de Sao Paulo com 64 imdveis em estilo colonial portugués,

entre eles casardes e Igrejas. Nessas construgdes ricas em detalhes foram utilizadas
técnicas como a taipa francesa e a taipa de pildo com porta-janelas e varandas.

Colonial Houses - Iguape has one of the largest preserved architectural and historical
centers of Sdo Paulo with 64 Portuguese colonial-style buildings, including churches
and mansions. In these detailed constructions many techniques have been used such
as French Rammed earth and wattle and daub window-doors and balconies.

Caserio Colonial - Iguape posee uno de los mayores centros histéricos y
arquitectonicos preservados del Estado de Sao Paulo con 64 inmuebles de estilo
colonial portugués, entre ellos caserones e Iglesias. En esas construcciones ricas en
detalles fueron utilizadas técnicas como la taipa francesa y la taipa de piléo (técnicas
constructivas a base de barro y cascajo) con puerta-ventanas y balcones.

Basilica Senhor Bom Jesus de Iguape (igreja/ church/ iglesia)
S 240 42.505" W 470 33.391"

J . B 3
Barra do Ribeira - S 240 40.239" W 470 25.065’

Vista do Morro do Cristo (monumento/ monument/ monumento)
S 240 42.280" W 470 32.853"

Do Leste (praia/ beach/ playa)
S 240 40.241" W 470 25.072




COMO CHEGAR ESTADO DE SAO PAULO HOW TO GET THERE

TERRESTRE - lguape esta localizada no BY LAND - Iguape is located on the southern coast of Sdo Paulo, in the area of
guap Vale do Ribeira. It is part of the Ribeira River Basin and it is located in the corridor

litoral sul paulista, na regiao do Vale do of Mercosur, between two important capitals: Sdo Paulo and Curitiba. There is easy

Ribeira. Integra-se na Bacia Hidrografica do access due to duplication of the BR 116, either from Sio Paulo (208 km) or from Parana
Ribeira e situa-se no corredor do Mercosul, (Curitiba - 260 km). Other access routes: Casimiro Teixeira Highway- SP-222 (Rod Régis
entre duas importantes capitais: Sdo o e Bittencourt, Sdo Paulo/Iguape) and Ivo Zanella Highway (Route Pariquera-Agii/Iguape).

ff Aq : The bus Station is located in downtown Iguape (the buses from Sdo Paulo depart
Paulo e Curitiba. Tem acesso facil, devido from the Bus Terminal of Barra Funda).

a duplicacao da BR 116, seja por Sao

Paulo (208 km) ou.pelo Parana (Curltlb,a TERRESTRE - Iguape estd ubicada en el litoral sur paulista, en la region del Valle
— 260 km). Outras vias de acesso: Rodovia o, do Ribeira. Se integra en la Cuenca Hidrogrdfica de Ribeira y se ubica en el pasillo del
Casimiro Teixeira — SP-222 (Rod. Régis ° G"‘I,c’(e Mercosur, entre dos importantes capitales: Sio Paulo y Curitiba. Tiene facil acceso,
Bittencourt-Sao Paulo/Iguape) e Rodovia CURITIBA debido a la duplicacion de la BR 116, sea por Sdo Paulo (208 km) o por Parand (Curitiba
Ivo Zanella (Via Pariquera-Act/Iguape). ° - 260 km). Otras vias de acceso: Autopista Casimiro Teixeira - SP-222 (Autopista Régis
e , Bittencourt-Sio Paulo/Iguape) y Autopista Ivo Zanella (Via Pariquera-Acil/Iguape).
Rodoviaria fica no centro de Iguape ESTADO DO PARANA La Terminal de 6mnibus se ubica en el centro de Iguape (6mnibus de Sido Paulo
(6nibus de Sdo Paulo saem do Terminal salen de la Terminal de Barra Funda).

Rodoviario da Barra Funda).

COMO LLEGAR

GPS Iguape - S 240 42°28" W 470 33°18"
Distancia de Séo Paulo (Capital): 208 Km
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Ribeira de Iguape (rio/ river/ rio)
S 24042.909" W 470 33.828'

Foto: Vinicius Fonseca



PERUIBE

Area/ area: 385 Km?

Populacdo: 60.000 hab (censo

2009)/ Population: 60,000 inhabitants
(2009 census)

Rede hoteleira: cerca de 5 mil leitos
(hotéis, pousadas coldnias, flat e

albergue)/ Lodging: approximately 5000
beds (hotels, lodges colonies, flats and
hostels)

Principais pontos turisticos: Juréia,
Ruinas do Abarebebé, Lama Negra,
Praca de Artesanato, Aquario
de Peruibe, cachoeiras, trilhas e

praias/ Main Tourist Attractions: Juréia,
Ruins of Abarebebé, Black Mud, Handcrafts
Square, Aquarium of Peruibe, waterfalls,
trails and beaches

Principais festas e eventos: Eventos
de Verao e Aniversario da cidade,
Festival de Inverno, Festa das Flores

e PeruibeFest/ Main Festivals and Events:
Summer Events and City Anniversary Festival,
Winter Festival, Flower Festival and PeruibeFest

Mais informacdes/ More info
www.selt.sp.gov.br
www.fcvb-sp.org.br
www.saopaulobrasiltour.com.br
www.peruibe.sp.gov.br

W
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Fonte: Departamento de Turismo
E-mail: turismo-peruibe@peruibe.sp.gov.br

PRAIAS PAULISTAS

Localizado na Regiao Metropolitana da Baixada Santista, Peruibe fica
a 128 km de Sao Paulo, 320 km de Curitiba (PR) e a 90 km de Santos (sede
daregiao). Abriga parte das areas de relevante interesse ecolégico, como
asllhas Queimada Pequena e Queimada Grande, Zona de Vida Silvestre,
Area de Protecdo Ambiental (Cananéia-lguape-Peruibe) e a Estacio
Ecoldgica da Juréia-Itatins. Além de inUmeras belezas naturais (praias,
rios e montanhas), o municipio concentra sitios arqueolégicos, como
sambaquis e as ruinas de uma igreja jesuita (Ruinas de Abarebebé). A
Lama Negra - formada a partir de uma substancia argilosa de origem
marinha depositada em depressdes no fundo do mar, ha mais de 120
mil anos, e bastante procurada por suas propriedades terapéuticas e
dermatoldgicas -, pode ser encontrada no Lamario Municipal.

Located in the metropolitan area of Baixada Santista, Peruibe is 128 km away from Sao
Paulo, 320 km from Curitiba (PR) and 90 km from Santos (the main district of the area). It gathers
some of the areas of significant ecological interest, such as the Islands Queimada Pequena and
Queimada Grande, Wildlife Areas, Environmental Protection Areas (Cananeia-Iguape-Peruibe)
and the Ecological Station Juréia-Itatins. In addition to countless natural resources (beaches,
rivers and mountains), the city features archaeological sites such as shell mounds and the ruins
of a Jesuit church (Ruins of Abarebebé). The Black Mud - formed from a marine clay substance
deposited in depressions on the seafloor, more than 120,000 years ago, is quite popular due to
its therapeutic and dermatologic properties - it can be found at Lamario Municipal.

Ubicado en la Region Metropolitana de la Bajada Santista, Peruibe queda a 128 km de Sao
Paulo, 320 km de Curitiba (PR) y a 90 km de Santos (sede de la regién). Abriga parte de las areas
de relevante interés ecoldgico, como las Islas Queimada Pequena y Queimada Grande, Zona de
Vida Silvestre, Area de Proteccion Ambiental (Cananéia-lguape-Perutbe) y la Estacién Ecolégica
de Juréia-Itatins. Aparte de inntimeras bellezas naturales (playas, rios y montafas), el municipio
concentra yacimientos arqueoldgicos, como concheros y las ruinas de una iglesia jesuita (Ruinas
de Abarebebé). El Lodo Negro - formado a partir de una sustancia arcillosa de origen marina
depositada en depresiones en el fondo del mar, a més de 120 mil afios, y bastante buscada por
sus propiedades terapéuticas y dermatoldgicas -, puede ser encontrado en el Lamario Municipal.
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Caramboré (praia/ beach/ playa)
S 240 24.586' W 47° 04.000"
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' Foto: Miguel Schincariol
s

Bromélia (Bromelia sp)

Foto: Vinicius Fonseca

Foto: Rubens Chiri
Foto: Miguel Schincariol
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Lamario Municipal - a Lama Negra de Peruibe é bastante procurada por suas propriedades
terapéuticas e dermatoldgicas. Estudos comprovam a baixissima radioatividade do minério e
sua agao oxidante, o que faz combater o acimulo de radicais livres, responsaveis pelas sensagoes
de cansaco e estresse. S 24° 19.685’ W 46° 59.983’

Lamdrio Municipal - the Black Mud of Peruibe is quite popular for its therapeutic and dermatological
properties. Studies show that the low radioactivity of this mineral provides an oxidizing action, which
helps fight the accumulation of free radicals, which may cause fatigue and stress.

Lamdrio Municipal - el Lodo Negro de Peruibe es bastante buscado por sus propiedades terapéuticas y

dermatoldgicas. Estudios comprueban la bajisima radioactividad del mineral y su accién oxidante, lo que
permite combatir el acumulo de radicales libres, responsables por las sensaciones de cansancio y estrés.

Guarau (praia/ beach/ playa) - S 24° 22.106" W 470 00.715'

Barra do Una - S 24° 26.197' W 47° 03.551"

Foto: Rubens Chiri

As PRAIAs/ Beaches/ Playas

PRAIAS DO CENTRO:
Maria Helena Novaes
Convento Velho
Belmira Novaes (Praia das Ruinas)
Star

Beira Mar (Mar e Sol / Icaraiba)
Josedy

Boungaville

Estancia Sao José
Casablanca

Oasis

Parque Turistico
Jardim Imperador
Jardim Marcia

Trés Marias

Balneario Continental
Nova Peruibe
Arpoador

Sao Jodo Batista
Sambura

Flérida

Ribamar

Barra da Jangada
Stella Maris

Centro

OUTRAS:

Piacaquera

Tapirema

Praia do Canto (Costéo)
Indio

Prainha

Tatuira

Praia do Guarau

Praia do Guarauzinho
Baleia

Arpoador

Parnapua

Brava

Juquia (Juquiazinho)
Preta

Praia do Caramboré
Praia Deserta (Desertinha)
Poema de Anchieta
Barra do Una



Fotos: Rubens Chiri

Orla dos Coqueiros (praia/ beach/ playa) - S 24° 19.500" W 46° 59.717'

COMO CHEGAR

TERRESTRE - O melhor caminho para se chegar a Peruibe, da capital
paulista, é pelas rodovias Imigrantes (SP-160) ou Anchieta (SP-150), até
a saida para a Rodovia Padre Manoel da N6ébrega (SP-055), antiga Pedro
Taques. Ha cobranca de pedégio no Sistema Imigrantes-Anchieta. O
acesso também pode ser feito pela Rodovia Régis Bittencourt (BR-116),
caminho indicado para quem vem de Curitiba (PR), distancia média
de 320 Km. Terminal Rodoviario opera com linhas diarias de Sao Paulo
(Terminal Jabaquara), Parana, Rio Grande do Sul e Santa Catarina.

AEREO - O Aeroporto mais préximo é o Estadual de Itanhaém e o
de Congonhas, Sao Paulo.

ESTADO DE SAO PAULO
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ESTADO DO PARANA

GPS Peruibe - S 24° 19°12" W 460 5952
Distancia de Sao Paulo (Capital): 128 Km

HOW TO GET THERE

BY LAND - The best way to get to Peruibe, from the state capital, is through Imigrantes
(SP-160) and Anchieta (SP-150) Highways up to Padre Manoel da Nobrega Highway (SP-
055), formerly known as Pedro Taques. There are toll booths in the Imigrantes- Anchieta
System. It is also possible to access it through Régis Bittencourt Highway (BR-116),
which is more convenient for those coming from Curitiba (PR), with an average distance
0f 320 km Tour Buses operate daily from Sio Paulo (Terminal Jabaquara), Parand, Rio
Grande do Sul and Santa Catarina.

BY AIR - The nearest aitport is the State Airport of Itanhaém and Congonhas, in
the city of Sio Paulo.

COMO LLEGAR

TERRESTRE - El mejor camino para llegar a Peruibe, de la capital paulista, es por las
Autopistas Imigrantes (SP-160) o Anchieta (SP-150), hasta la salida para la Autopista
Padre Manoel da N6brega (SP-055), antigua Pedro Taques. Hay cobranza de peaje en el
Sistema Imigrantes-Anchieta. El acceso también puede ser hecho por la Autopista Régis
Bittencourt (BR-116), camino indicado para quién viene de Curitiba (PR), distancia media
de 320 Km. La Terminal de 6mnibus opera con lineas diarias de Sdo Paulo (Terminal
Jabaquara), Parand, Rio Grande do Sul y Santa Catarina.

AEREO - El Aeropuerto mds cercano es el Estatal de Itanhaémy el de Congonhas, So Paulo.




ITANHAEM

Area/ area: 599 Km?

Populacao: 91.153 hab (censo

2009)/ Population: 91,153 inhabitants
(census in 2009)

Rede hoteleira: cerca de 5000
leitos (hoteis, pousadas, chalés,
campings, casas e apartamentos)/
Lodging: about 5000 beds (hotels,
lodges, cottages, campsites, houses and
apartments)

Principais pontos turisticos: Camade
Anchieta, Morro do Paranambuco,
Portal Mistico, Pocinho de Anchieta,
Monumento Mulheres de Areia, ilhas

e praias/ Main Tourist Attractions: Bed of
Anchieta, Morro do Paranambuco, Mystical
Portal, Pocinho de Anchieta, Mulheres de
Areia Monument, beaches and islands

Principais festas e eventos: Micareta,
Festival de Verdo e Iltanhaém Rodeo

Festival/ Main Festivals and Events:
Micareta, Summer Festival and Itanhaém
Rodeo Festival

Mais informacdes/ More info
www.selt.sp.gov.br
www.fcvb-sp.org.br
www.saopaulobrasiltour.com.br
www.itanhaem.sp.gov.br

Fonte: Departamento de Turismo
E-mail: turismoreceptivo@itanhaem.sp.gov.br
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PRAIAS PAULISTAS

Conhecida e respeitada por sua riqueza cultural, ltanhaém, uma
das cidades mais antigas do Brasil, é também reduto de belezas e
patriménios naturais. Fundada em 22 de abril de 1532, possui 599 km?
de extensio, dos quais 300 km” sdo de Mata Atlantica, que integram o
Parque Estadual da Serra do Mar e lhe asseguram o titulo de Amazonia
Paulista. Com todos estes atributos naturais, [tanhaém ainda possui a
segunda maior bacia hidrografica do Estado de Sao Paulo, com dois
mil km de rios, dos quais 120 km podem ser navegados por pequenas
e médias embarcagdes. Entre as atracdes turisticas, destaque para a
Cama de Anchieta, umaformacao rochosa que serviu de inspiracao aos
poemas compostos pelo Padre Anchieta em suas andancas pela regido.

Known and respected for its cultural resources, Itanhaém, one of the first cities in Brazil,
is also a stronghold of beauty and natural resources. Founded on April 22, 1532, it is 599 km
2, which 300 km 2 of its land is located in the Atlantic forest which is part of the State Park
of Serra do Mar. Itanhaém holds the title of the Amazon of Sao Paulo. With all these natural
attributes, Itanhaém also holds the second largest watershed in the State of Sao Paulo, with
2000 km of rivers, of which 120 km can be navigated by small and medium crafts. Among the
main tourist attraction, there is the Bed of Anchieta, a rock formation that inspired the poems
composed by Father Anchieta in his travels throughout the region.

Conocida y respetada por su riqueza cultural, Itanhaém, una de las ciudades mas antiguas
de Brasil, es también reducto de bellezas y de patrimonios naturales. Fundada en 22 de abril de
1532, posee 599 km? de extension, de los cuales 300 km? son de Mata Atlantica, que integran el
Parque Estatal de la Sierra del Mar e le aseguran el titulo de Amazonia Paulista. Con todos estos
atributos naturales, Itanhaém posee también la segunda mayor cuenca hidrografica del Estado
de Sao Paulo, con 2000 km de rios, de los cuales 120 km pueden ser navegados por pequenas y
medianas embarcaciones. Entre las atracciones turisticas, sobresale la Cama de Anchieta, una
formacion rocosa que sirvié de inspiracion a los poemas compuestos por el Padre Anchieta en
sus andanzas por la region.

Fotos: Miguel Schincariol

Cama de Anchieta - localizada no costdo da Praia dos Sonhos, a formacao rochosa é
muito visitada por aqueles que buscam solidez no amor. Reza a lenda que o casal que se
deitar na pedra, onde o Padre José de Anchieta repousou durante sua peregrinacao pelo
Litoral, ou entdo a pessoa que estiver procurando sua alma gémea tera a uniao abencoada
eternamente ou logo encontrara sua alma gémea.

$24°11.875" W 46°48.161'

Bed of Anchieta - located on the shore of Praia dos Sonhos, the rock formation is believed to
bring a solid love life to its visitors. Legend has it that the couple who lie in this stone, where
Father José de Anchieta rested during his pilgrimage to the seaside, or the person who is
seeking for their soul mate will be eternally blessed or else will soon find their soul mate.

Cama de Anchieta - Ubicada en la costa de la Playa dos Sonhos, la formacion rocosa es muy
visitada por aquellos que buscan solidez en el amor. Dice la leyenda que la pareja que se
acueste en la piedra, dénde el Padre José de Anchieta reposé durante su peregrinacién por el
Litoral, o aquella persona que esté buscando su alma gemela, la encontrard o tendrd la unién
bendecida eternamente.



Foto: Miguel Schincariol

As PRAIAS/ Beaches/ Playas

Praia das Gaivotas

Sao Fernando

Estancia Balnearia

Praia do Cibratel

Praia do Sonho

Praia dos Pescadores
Centro

Parque Balneario

Praia do Suarao

Campos Eliseos

Praido (Praia de Itanhaém)
Praia das Conchas

Praia da Enseada

Praia da Gruta

Praia da Saudade

Praia do Tombo (Boca da Barra ou Do Rio)
Praia do Verde-Mar

Praia do Satélite

Foto: Rubens Chiri

Portal Mistico do Morro do Paranambuco - S 24° 11.985' W 460 48,333’

Foto: Rubens Chiri

ITARMAEM O 1aTE CLugs
LU e

Tt o N e g e A R
PP - - N NS S

Satélite (praia/ beach/ playa) - S 24° 10.991" W 46° 46.900’

Pescador Paulo Leandro de Lima (monumento/ monument/ monumento) - S 249 11.251" W 460 47.603"

Foto: Miguel Schincariol



COMO CHEGAR

TERRESTRE - Localizada a 111 km da capital paulista, seu acesso é pelas rodovias
Imigrantes (SP-160) ou Anchieta (SP-150), até a saida para a Rodovia Padre Manoel da
Noébrega (SP-055), antiga Pedro Taques. A Rodovia Régis Bittencourt (BR-116) também
serve como opgao, principalmente para quem vem de Curitiba (PR). A Rodovidria
abriga agéncias que promovem viagens para Sao Paulo (Terminal Jabaquara), Bahia,
Rio Grande do Sul, Santa Catarina, Parang, Paraguai, Chile, Uruguai e Argentina, dentre
outras regioes.

AEREO - Conta com o aeroporto estadual Dr. Antonio Ribeiro Nogueira Junior, com
terminal de passageiros que opera com avides de porte médio como boeing 737 e

ESTADO DE SAO PAULO folcker 100. E grande a procura por voos panoramicos sobre as cidades do litoral sul.

Além dos passeios, 0 aeroclube oferece também servicos de téxi-aéreo.
Mulheres de Areia (monumento/ monument/ monumento)
S 249 11.585' W 460 47.648'

HOW TO GET THERE
By LAND - Located 111 km away from the state capital, the access is through Imigrantes Hwy (SP-160)
® SAO PAULO and Anchieta Hwy (SP-150) until the exit for Padre Manoel da Nobrega Hwy (SP-055), formerly known as Pedro
Tagques. Régis Bittencourt Hwy (BR-116) is also an option, especially for those coming from Curitiba (PR). The
ee ° Bus Terminal gathers bus lines that travel to Sdo Paulo (Terminal Jabaquara), Bahia, Rio Grande do Sul, Santa
°® Catarina, Parand, Paraguay, Chile, Uruguay and Argentina, among other places.
., By AIR - The state airport Dr. Antonio Ribeiro Nogueira Junior, offers a passenger terminal that operates
€. My, e with medium-sized aircrafts such as the Boeing 737 and the Folcker 100. There is a great demand for scenic flights
N

°
over the cities of the south coast. Other than that, the airport also offers air taxi services.

CURITIBA
O COMO LLEGAR

A TERRESTRE - Ubicada a 111 km de la capital paulista, su acceso es por las autopistas Imigrantes (SP-

ESTADO DO PARANA 160) o Anchieta (SP-150), hasta la salida para la Autopista Padre Manoel da Nobrega (SP-055), antigua Pedro

Tagques. La Autopista Régis Bittencourt (BR-116) también sirve como opcion, principalmente para quién viene de

: : , Curitiba (PR). La Terminal de 6mnibus abriga agencias que promocionan viajes a Sio Paulo (Terminal Jabaquara),

GPS Itanhaém - S 240 10°58" W 460 47°20" Bahia, Rio Grande do Sul, Santa Catarina, Parand, Paraguay, Chile, Uruguay y Argentina, entre otras regiones.

Distancia de Sdo Paulo (Capital): 111 Km AEREO - Cuenta con el aeropuerto estatal Dr. Antonio Ribeiro Nogueira Jiinior, con terminal de pasajeros que

o L opera con aviones de porte mediano como Boeing 737 y Fokker 100. Es grande la biisqueda por vuelos panotrimicos

3 : sobre las ciudades del litoral sur. Aparte de los paseos, el aeroclub ofrece también servicios de taxi-aéreo.
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MONGAGUA

Area/ area: 143,171 Km?

Populagao: 44.087 hab (censo 2009)/
Population: 44,087 inhabitants (2009 census)

Rede hoteleira:cerca de 5000 leitos
(hoteis, pousadas, chalés, campings,

casas e apartamentos)/ Lodging: about
5000 beds (hotels, lodges, cottages, campsites,
houses and apartments)

Principais pontos turisticos: Poco das
Antas, Imagem da Padroeira, Plataforma
de Pesca, Skate Park, Feiras de Artesanato,
Casa da Meméria, Parque Turistico
Ecoldgico, piscinas naturais, trilhas e

praias/ Main Tourist Attractions: Poco das Antas,
Image of the Patron, Fishing Platform, Skate Park,
Craft Fairs, Casa da Memoria, Parque Turistico
Ecolégico, natural pools, trails and beaches

Principais festas e eventos: Saldo de
Artes Plasticas de Mongagud, Feira
de Artesanato do Centro Comunitario,
Festa da Picanha na Banana e

Aniversario do Municipio/ Main Festivals
and Events: Fine Arts Exhibition of Mongagua,
Handicrafts Fair of the Community Center,
Picanha na Banana Festival e City Anniversary

Mais informagoes/ More info
www.selt.sp.gov.br
www.fcvb-sp.org.br
www.saopaulobrasiltour.com.br
www.mongagua.sp.gov.br

Fonte: Diretoria de Turismo
E-mail: turismo@mongaguagsp.gov.br

I :|I

PRAIAS PAULISTAS

Localizado no Litoral Sul de Sao Paulo, entre os rios Mongagua
e Aguapeu, o municipio de Mongagud possui diversos atrativos
turisticos interessantes, a comecar pela prépria costa oceanica, com
aproximadamente 13 km de praias em mar aberto. O grande destaque
fica por conta da plataforma de pesca, segunda maior da América Latina
(a enorme estrutura de concreto armado, que se estende por cerca de
400 metros pelo maradentro, em forma de T, com 200 metros de braco,
é provida de iluminagcao noturna, bancos e sanitarios, garantindo o
conforto dos visitantes). Para os amantes da natureza, a cidade conta
com um Parque Municipal aapenas 600 metros do centro,onde o turista
é brindado com o Poco das Antas, trilhas ecolégicas, quedas d'agua,
corredeiras e piscinas naturais.

Located on the south coast of Sdo Paulo, between the Rivers Mongagua and Aguaped,
the city of Mongagua features several interesting tourist attractions, starting with its own
ocean coastline, with approximately 13 km of beaches on the open sea. The main highlight is
the fishing platform, the second largest in Latin America (a huge T-shaped concrete structure,
which stretches for about 400 meters onto the sea, with a 200-meter arm, it is provided with
night lighting, benches and toilets, ensuring the comfort of its visitors). For the nature lovers,
the city has a Municipal Park just 600 meters away from downtown, where the tourists are able
to enjoy Poco das Antas, ecological trails, waterfalls, river rapids and natural pools.

Ubicado en el Litoral Sur de Sao Paulo, entre los rios Mongagua y Aguapet, el municipio
de Mongagué posee diversos atractivos turisticos interesantes, a empezar por la propia costa
ocednica, con aproximadamente 13 km de playas en mar abierto. Pero sobresale mds atin la
plataforma de pesca, segunda mayor de la América Latina (la enorme estructura de hormigén
armado, que se extiende por cerca de 400 metros por mar adentro, en forma de T, con 200 metros
de brazo, es provista de iluminacién nocturna, bancos y lavatorios, garantizando la comodidad
de los visitantes). Para los amantes de la naturaleza, la ciudad cuenta con un Parque Municipal
a solo 600 metros del centro, dénde el turista es recibido por el Pozo das Antas, senderos
ecolégicos, saltos de agua, répidos y piletas naturales.

Feira de Artesanato Maria Del Carmen
S 240 05.730" W 460 37.150"
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Foto: Rubens Chiri
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As PRAIAS/ Beaches/ Playas

Centro
Vera Cruz . . _ : :
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- - o] . - B . = Agenor de Campos (praia/ beach/ playa)-24° 08.007'W46° 41.521"
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Foto: Miguel Schincariol

Pardquia Nossa Senhora Aparecida (igreja/ church/ iglesia)
S 240 05.694" W 460 37.225'

Poco das Antas - é um dos lugares mais bonitos da cidade,
com piscinas naturais de dgua corrente, trilhas ecolégicas,
corredeiras e uma belissima queda d’agua em meio a pedras.
$24°05.131"W 46° 37.240'

Pogo das Antas - is one of the most beautiful places in the city,
with natural pools of fresh water, ecological trails, river rapids
and a beautiful waterfall in the midst of the rocks.

Pozo das Antas — es uno de los lugares mds bonitos de la ciudad,
con piletas naturales de agua corriente, senderos ecoldgicos,
rdpidos y un bellisimo salto de agua en medio a las piedras.



Foto: Miguel Schincariol

ESTADO DE SAO PAULO
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ESTADO DO PARANA

GPS Mongagua - S 240 05" 13" W 460 37 44"
Distancia de Sdo Paulo (Capital): 93 Km

COMO CHEGAR

TERRESTRE - Partindo de Sao Paulo
(93 km de distancia), o acesso é feito pelo
Sistema Anchieta - Rodovias Anchieta (SP-
150) e Imigrantes (SP-160) - até Santos e
depois Rodovia Padre Manoel da N6brega
(SP-055), antiga Pedro Taques. A Rodovia
Régis Bittencourt (BR-116) também serve
como opgao, principalmente para quem
vem de Curitiba (PR). Terminal Rodoviario
de Mongagua fica no Jardim Umuarama.
De Sao Paulo, 6nibus saem do Terminal
Jabaquara.

AEREO - E servido pelo aeroporto
estadual Dr. Antonio Ribeiro Nogueira
Junior, que ficano municipio de ltanhaém.

'!'f

HOW TO GET THERE

BY LAND - Departing from Sio Paulo (90 km away), the access is through the System
Anchieta - Anchieta Highway (SP-150) and Imigrantes hwy (SP-160) - up to Santos and
then to Padre Manoel da Nobrega Highway (SP-055), formerly known as Peter Taques. Régis
Bittencourt Hwy (BR-116) can be another option, especially for those coming from Curitiba
(PR). The Bus Terminal of Mongagud is located in Jardim Umuarama. Coming from Sio
Paulo, the buses depart from Terminal Jabaquara.

BY AIR - The neatest aitport is the State Aitport Dr. Antonio Ribeiro Nogueira Junior,
which is located in the city of Itanhaém.

COMO LLEGAR

TERRESTRE - Saliendo de Sio Paulo (90 km de distancia), el acceso es por el Sistema
Anchieta - Autopistas Anchieta (SP-150) e Imigrantes (SP-160) - hasta Santos y después
Autopistas Padre Manoel da Nobrega (SP-055), antigua Pedro Taques. La Autopista Régis
Bittencourt (BR-116) también sirve como opcién, principalmente para quién viene de Curitiba
(PR). La Terminal de 6mnibus de Mongagud estd ubicada en el Jardim Umuarama. De Sdo
Paulo, los 6mnibus salen de la Terminal Jabaquara.

AEREO - Es equipado por el aeropuerto estatal Dr. Antonio Ribeiro Nogueira Jinior,
ubicado en el municipio de Itanhaém.
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PraiA GRANDE

Area/ area: 149,079 Km?

Populacdo: 249.551 hab (censo

2009)/ Population: 249,551 inhabitants
(2009 census)

Rede hoteleira: cercade 10.000 leitos
(hotéis, pousadas, chalés, campings,

casas e apartamentos)/ Hotel chain:
about 10,000 beds (hotels, lodges, cottages,
campsites, house and apartments)

Principais pontos turisticos: Pracada
Paz, Feiras de Artesanato, Portinho,
Kartodormo, Palacio das Artes e

praias/ Main Tourist Attractions: Praca da Paz,
Craft Fairs , Portinho, Go-Kart Circuit, Palace of
Arts and beaches

Principais festas e eventos: Festa da
Tainha, Festa de lemanja, Corpus

Christi e Festa de Sao Pedro/ Main
Festivals and Events: Mullet Festival, lemanja
Festival, Corpus Christi and Sado Pedro Festival

Mais informagoes/ More info
www.selt.sp.gov.br
www.fcvb-sp.org.br
www.saopaulobrasiltour.com.br
www.praiagrande.sp.gov.br

Fonte: Secretaria de Esportes, Cultura e Turismo
sectur7@praiagrande.sp.gov.br

PRAIAS PAULISTAS

Localizado na Regiao Metropolitana da Baixada Santista, Praia
Grande se destaca por ter uma das mais movimentadas praias do Brasil.
Na alta temporada, sua orla maritima, do Boqueirao a Solemar, recebe
mais de 1,4 milhdo de turistas, quase cinco vezes a sua populagao fixa.
Além de seus 22,5 quildbmetros de praias, 0 municipio conta ainda
com atragdes como a Fortaleza Itaipu (onde estdo expostos canhoes
franceses fabricados em 1902, que pesam 32 toneladas cada) e Portinho
(area de lazer localizada as margens do Mar Pequeno). Cidade pioneira
no Brasil a instalar a Infovia (interligacdo em fibra otica de todas as
reparticdes publicas municipais), Praia Grande é hoje a cidade com o
maior nimero de cameras de vigilancia das Américas, e a segunda do
mundo, perdendo apenas para a cidade de Londres, na Gra-Bretanha. E
conhecida como a Cidade das Bicicletas por oferecer 61 kms de ciclovia.

Located in the metropolitan area of Baixada Santista, Praia Grande stands out for having
one of the most popular beaches in Brazil. During high season, its seafront, from Boqueirdo to
Solemar, welcomes more than 1.4 million tourists, nearly five times its population. In addition
to its 22.5 km of beaches, the city offers other attractions such as Fortaleza Itaipu (where French
cannons manufactured in 1902, weighing 32 tons each are exposed) and Portinho ( a recreation
area located on the banks of Mar Pqueno). The city has been the pioneer in Brazil to install
Infovia (fiber optical interconnection of all municipal government offices); Praia Grande is
currently the city with the most surveillance cameras in the Americas, and the second city in
the world, second only to the City of London in England. It is known as the City of Bikes for
offering 61 kilometers of bicycle paths.

Ubicada en la Regién Metropolitana de la Bajada Santista, Praia Grande sobresale por
ser una de las playas méds concurridas de Brasil. En alta temporada, su orla maritima, desde
Boqueirdo a Solemar, recibe mas de 1,4 millén de turistas, o casi cinco veces su poblacién fija.
Aparte de sus 22,5 kilometros de playas, el municipio cuenta todavia con atracciones como la
Fortaleza Itaipu (dénde estdn expuestos cafiones franceses fabricados en 1902, que pesan 32
toneladas cada) y Portinho (drea de ocio ubicada a margenes de Mar Pequeno). Ciudad pionera
en Brasil a instalar el sistema de Infovia (interconexion en fibra ptica de todas las reparticiones
ptiblicas municipales), Praia Grande es hoy la ciudad con el mayor nimero de cimaras de
vigilancia de las Américas, y la segunda del mundo, perdiendo apenas para la ciudad de Londres,
en Gran Bretafia. Es conocida como la Ciudad de las Bicicletas por ofrecer 61 kms de ciclovia.

Praia Grande (praia/ beach/ playa)
S 240 00.882" W 460 24.277'
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Foto: Miguel Schincariol

As PRAIAS/ Beaches/ Playas

Canto do Forte
Boqueirao
Guilhermina
Aviagao

Vila Tupi
Cidade Ocian
Vila Mirim
Caicara

Real

Balneario Flérida
Solemar
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Praia Grande (praia/ beach/ playa) - S 249 00.997" W 460 24.002"

PRAIA ACESSIVEL - O programa - uma iniciativa da Secretaria dos Direitos da Pessoa com
Deficiéncia - visa facilitar o acesso de pessoas com deficiéncia fisica as praias paulistas e
disponibiliza cadeiras de rodas anfibias (cadeira especial que nao afunda na areia, que
flutua e que precisa, naturalmente, de uma acompanhante). O servico esta disponivel nas
cidades de Praia Grande (o posto de atendimento ficaem frente a estatua do Netuno, entre as
s avenidas Vicente de Carvalho e Oceanica Amabile), Santos (no Canal 3) e llhabela (na Praia do
ol . " - Perequé, proximo a rua Armando da Silva Pinto), de terca-feiraa domingo, das 9 as 17 horas.

5 [ — wil_ta T
Praia Grande: 61 Km de ciclovia/ 61km of cycleway/ 61 kilometros de carril bici

ACCESSIBLE BEACH - The program - an initiative of the City Department of the Rights of the
Disabled intends to facilitate the access of people with physical disabilities to the beaches of
Sdo Paulo by providing amphibious wheelchairs (special wheelchair that does not get stuck

w in the sand, floats in water but still requires a chaperone). The service is available in the cities
of Praia Grande (the service station is right across the statue of Neptune, between Vicente de
Carvalho and Oceanica Amabile avenues), Santos (Cannal 3) and llhabela (Perequé Beach,
close to Armando da Silva Pinto St.), from Tuesday to Sunday from 9 AM to 5 PM.

Foto: Rubens Chiri

PLAYA ACCESIBLE - El programa - una iniciativa de la Secretaria de los Derechos de la Persona con
Deficiencia - propone facilitar el acceso de personas con deficiencias fisicas a las playas paulistas,
y dispone de sillas de ruedas anfibias (silla especial que no se hunde en la arena, que flota y que
necesita, naturalmente, un acompanante). El servicio estd disponible en las ciudades de Praia
Grande (la oficina de atencion al publico queda adelante de la estatua de Neptuno, entre las
avenidas Vicente de Carvalho y Ocednica Amabile), Santos (en el Canal 3) e llhabela (en la Playa de
Perequé, préximo a la calle Armando da Silva Pinto), de martes a domingo, de las 9 a las 17 horas.

Fotos: Miguel Schincariol

Santuario Nacional de Iemanja — S
“=# (monumento/ monument/ monumento) — 2 - T -
S 240 01.961" W 46° 28.904' — f o . o
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Fotos: Cris Castello Branco

Netuno (estatua/ statue/ estatua)
S 240 01.769" W 460 28.415'



ate portion of BR-10 _"I'!V onne e Y With the Soutn of bra 'IV.’"'."
Bitencourt Hwy) and the other states of the Southeast, mainly Rio de Janeiro. The Bus
Terminal is located in downtown and many bus lines operate there from several states (the
buses from Sdo Paulo depart from Terminal Jabaquara).

BY AIR - The nearest Airport is the state Aitport Dr. Antonio Ribeiro Nogueira Junior,
located in the city of Itanhaém. Cumbica International Airport, in Guarulhos (SP), is 110 ki away.
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ESTADO DO PARANA

GPS Praia Grande - S 249 00°21" W 46° 24"10"
Distancia de Séo Paulo (Capital): 86 Km

COMO LLEGAR
TERRESTRE - Los principales accesos para llegar hasta Praia Grande son el Sistema
Anchieta-Imigrantes (SP-150 y SP-160), y la Autopista Padre Manoel da Nébrega (SP-55),
¥ - ; que, por ser el trecho estatal de la Autopista BR-101, conecta la ciudad con las regiones Sur
: - ; (via Autopista Régis Bitencourt) y demds estados de la region Sudeste, principalmente con
] Rio de Janeiro. La Terminal de 6mnibus se ubica en la region centraly es atendida por lineas
%« de varios Estados (desde Sio Paulo salen de la Terminal Jabaquara).

Foto: Rubens Chiri

- e . . AEREO - Es equipada por el aeropuerto estatal Dr. Antonio Ribeiro-Nogueira Jinior, =
= =5 S ; ubicado en el municipio de Itanhaém. El Aeropuerto Internacional de Cumbica, en Guarulhos
e n (SP), estd ubicado a 110 Kim.
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SAo VICENTE
Area/ area: 146 Km?

Populagdo: 323.599 hab (censo

2009)/ Population: 323,599 inhabitants
(2009 census)

Rede hoteleira: cerca de 1307 leitos

(hotéis, pousadas e chalés)/ Lodging:
approximately 1307 beds (hotels, lodges
and cottages)

Principais pontos turisticos: Casa

Martin Afonso, Marco Padrao, Morro
do Voturug, Biquinha de Anchieta,
Ponte Pénsil, Monumento 500 anos e

praias/ Main Tourist Attractions: Casa Martin
Afonso, Marco Padrao, Morro do Voturua,
Biquinha de Anchieta, Suspension Bridge, 500

years Anniversary Monument and beaches

Principais festas e evento: Encenacao
da Fundacao da Vila de Sao Vicente,
Festa da Banana, Agita Verao e

Procissao de Sdo Pedro Pescador/
Main Festivals and Events: enactment of the
founding of Villa de Sdo Vicente, Festival of
Banana, Summer Shake e Procession of Sao
Pedro Pescador

Mais informacdes/ More Info
www.selt.sp.gov.br
www.fcvb-sp.org.br
www.saopaulobrasiltour.com.br
www.saovicente.sp.gov.br

Fonte: Secretaria de Turismo
E-mail: turismo@saovicente.sp.gov.br

PRAIAS PAULISTAS

Primeira cidade a ser fundada no Brasil pelos portugueses em 22 de
janeiro de 1532, avilafoi entdo batizada de Sao Vicente, homenageando
0 nome do santo do dia. O importante fato histérico é tema do“Maior
Espetaculo em Areia de Praia do Mundo” (durante o aniversario da
cidade a Encenagao da Fundacao da Vila reline em seu elenco mais de
1.300 atores do povo e mais de 5.000 espectadores que prestigiam o
grande evento a céu aberto). Destaques também para a Ponte Pénisil,
primeira do género a ser construida no Brasil, em 1914, e cartdo postal
da cidade, tombada como patriménio histérico; e para 0 Monumento
dos 500 anos, obra assinada pelo arquiteto Oscar Niemeyer, de onde é
possivel observar e apreciar as praias locais, assim como os paraglyders
que cortam o céu do municipio partindo do Morro do Voturua.

It was the first city to be founded by the Portuguese in Brazil on January 22, 1532; the
village was then named Sao Vicente, in honor of the day of the Saint. This important fact in
history is the theme of the “Greatest Beach Festival in the World” (during its anniversary, the
city is staging the Village’s Foundation gathering a cast of 1300 local actors and over 5,000
spectators had already attended the big outdoor event). One of the main attractions is the
Suspension Bridge, the first of its kind to be built in Brazil in 1914, and one of the postcards
of the city, listed as a historic site. Another important attraction is the monument of 500 year
anniversary, made by architect Oscar Niemeyer, where the visitor can view and enjoy the local
beaches, as well as paragliders that cross the sky from Morro do Voturua.

Primera ciudad a ser fundada en Brasil por los portugueses el 22 de enero de 1532, la
villa fue entonces bautizada de Sao Vicente, homenajeando el nombre del santo del dia. El
importante hecho histérico es tema del “Mayor Espectéculo en Arena de Playa del Mundo” (en
el aniversario de la ciudad la puesta en escena de la Fundacion de la Villa retine en su reparto
mas de 1.300 actores del pueblo y mas de 5.000 espectadores que prestigian el gran evento a
cielo abierto). Sobresalen también el Puente Colgante, primero del género a ser construido
en Brasil, en 1914, y tarjeta postal de la ciudad, registrado como patrimonio histérico; y el
Monumento de los 500 afios, obra firmada por el arquitecto Oscar Niemeyer, desde dénde es
posible observar y apreciar las playas locales, como también los paragliders que cortan el cielo
del municipio partiendo del Morro do Voturud.
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As PRrAIAs/ Beaches/ Playas

Gonzaguinha
Itaquitanduva
Itararé
Milionarios
Paranapua

Biquinha de Anchieta - S 23° 58.286" W 460 23.177'

Ponte Pénsil - S 23° 58.460" W 46° 23.313' &

Foto: Rubens Chiri
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~ Foto: Rubens Chiri
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Plataforma de Pesca e Lazer - S 280 581.461’ W 460 23,148’

Teleférico - S 230 58.286" W 460 23.177'

Foto: Miguel Schincariol

COMO CHEGAR

TERRESTRE - A Regido da Baixada Santista é ligada a Grande
Sao Paulo por rodovias através do Sistema Anchieta-Imigrantes. A
Rodovia dos Imigrantes atinge o municipio, cruzando a drea dailha
urbana e seguindo em direcao a Praia Grande pela transposi¢ao do
Canal dos Barreiros através da Ponte do Mar Pequeno. Em direcao
ao litoral Sul, partindo da Rodovia dos Imigrantes, tem-se a rodovia
Padre Manoel da Nébrega (antiga Pedro Taques), que corta toda a
porcao Continental do Municipio entre a Serra do Mar planicie do
Samaritd. Rodovidria opera com linhas dos mais variados Estados
(de Sao Paulo saem do Terminal Jabaquara).

HOW TO GET THERE

BY LAND - The Region of Santos is connected to the Greater Sio Paulo by highways
through the System Anchieta-Imigrantes. Imigrantes highway reaches the city by crossing
the urban area of the island and heading towards Praia Grande through the transposition of
Canal dos Barreiros through the Bridge of Mar Pequeno. Towards the south coast, starting
from the Imigrantes Highway, there are: Padre Manoel da Nobrega Hwy (formerly known
as Pedro Taques) that cuts across the mainland portion of the city between Serra do Mar
and Samaritd plains. The Bus Terminal operates with bus lines from several states (the buses
from Sdo Paulo depart from Terminal Jabaquara).

COMO LLEGAR

TERRESTRE - La Regién de la Bajada Santista estd conectada a la “Grande Sio Paulo”
por autopistas a través del Sistema Anchieta-Imigrantes. La Autopista de los Imigrantes
alcanza el municipio, cruzando el drea de la isla urbana y siguiendo en direccién a Praia
Grande por la transposicion del Canal dos Barreiros a través del Puente do Mar Pequeno. En
direccion al litoral Sur, partiendo de la Autopista de los Imigrantes, estd la autopista Padre
Manoel da Nébrega (antigua Pedro Taques), que corta la porcion Continental del Municipio
entre la Sierra del Mar y planicie de Samaritd. La Terminal de 6mnibus opera con lineas de
casi todos los Estados (desde Sdo Paulo salen de la Terminal Jabaquara).

ESTADO DE SAO PAULO
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GPS Sdo Vicente - S 239 57'46" W 460 23 31"
Distancia de Sao Paulo (Capital): 74 Km

Fotos: Rubens Chiri
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SANTOS

Area/ area: 271 Km?

Populagao: 418.288 hab (censo
2007)/ Population: 418,288 inhabitants
(2007 census)

Rede hoteleira: 2.584 leitos (hoteis e
flats)/ Lodging: 2584 beds (hotels and flats)

Principais pontos turisticos: Aquario
Municipal, Linha Turistica do Bonde,
Bolsa do Café/Museu do Café,
Memorial das Conquistas do Santos
Futebol Clube, Museu de Arte Sacra,
Museu de Pesca e praias/ Main Tourist
Attractions: Municipal Aquarium, Tourist
Tram Line, Coffee Stock Market/ Coffee
Museum, Memorial of Achievements of

Santos Football Club, Sacred Art Museum,
Museum of Fishing and beaches

Principais festas e eventos: Maratona

Aquadtica Renata Agondi, Triathlon
Internacional, Descida das Escadas
de Santos (antigo Downhill Urbano),
Carnabonde e Santos Festa Inverno/
Main Festivals and Events: Water Marathon
Renata Agondi, International Triathlon, Descent
of the Stairs of Santos (formerly Urban Downhill),
Carnabonde e Santos Winter Festival

Mais informagoes/ More info
www.selt.sp.gov.br
www.fcvb-sp.org.br
www.saopaulobrasiltour.com.br
www.santos.sp.gov.br

Fonte: Secretaria de Turismo de Santos
E-mail: setur@santos.sp.gov.br

PRAIAS PAULISTAS

Maior cidade do litoral paulista, Santos conta com o maior
porto da América Latina, que além de movimentar a economia do
Pais é também o principal ponto de partida de diversos cruzeiros
transatlanticos. Sua orla apresenta o maior jardim linear do mundo,
fato esse registrado no Guiness Book (livro dos recordes). Seja num
passeio de bonde, pelo seu preservado Centro Histérico, onde é
possivel reviver toda a época do auge do café, ou num entardecer
passeando pela praia aproveitando o pér do Sol no pier na Ponta da
Praia, Santos é diversdo garantida. Foi ainda no Santos Futebol Clube
que surgiu e brilhou o maior jogador de futebol de todos o tempos,
Edson Arantes do Nascimento, o Rei Pelé, motivo pelo qual o Memorial
de Conquistas do clube é muito visitado pelos turistas.

Santos is the largest city on the coast of Sao Paulo where the largest port in Latin America is
located, other than being essential for the country’s economy it is also the main port for several
cruise lines. The boardwalk on the seaside has the largest linear garden in the world, which has
been registered in the Guinness Book of Records. The visitor can enjoy a trolley ride throughits
preserved historic center, where they can relive the Golden Years of the Coffee Era or a stroll
along the beach side enjoying the sunset on the pier in Ponta da Praia, wherever it may be,
Santos is guaranteed fun. Santos Football Club, is also the home of the greatest football player
of all times, Edson Arantes do Nascimento, Pelé, one of the main reasons why the Memorial of
Achievements of the club is very popular among the tourists.

Mayor ciudad del litoral paulista, Santos cuenta con el mayor puerto de América Latina,
que ademas de mover la economia del Pais es también principal punto de partida de diversos
cruceros transatlnticos. Su orla presenta el mayor jardin linear del mundo, hecho registrado
en el Guiness Book (libro de los récordes). Sea en un paseo en tranvia, por su preservado
Centro Historico, dénde es posible revivir todo el auge de la época del café, o en un atardecer
paseando por la playa aprovechando la puesta de Sol en el Pier en Ponta da Praia, Santos es
diversion garantizada. Aparte, fue en el Santos Futbol Club que surgié y brill6 el mayor jugador
de fiitbol de todos los tiempos, Edson Arantes do Nascimento, el Rey Pelé, motivo por lo cual
el Memorial de Conquistas del club es muy visitado por los turistas.

JARDIM DA PRAIA - O jardim que se estende do José Menino até a Ponta da
Praia, com seus 5.335m de comprimento, largura de 50m e 218.800m2 de
area, de gramados, alamedas de palmeiras e mais de 70 espécies de flores, é
reconhecido como o maior de praia do mundo pelo Guinnes World Records.
S 23°58.103'W 46° 20.298’

THE BEACH GARDENS - The garden that extends from José Menino all the way
to Ponta da Praia is 5.335m long, 50m wide and it is spread through an area of
218.800m2, of lawns, groves of palm trees and more than 70 species of flowers, it is
acknowledged as the largest beach garden in the world by Guinness World Records.

JARDIM DA PRAIA - El jardin que se extiende desde José Menino hasta Ponta da
Praia, con sus 5.335m de largo, 50m de ancho y 218.800m2 de drea de césped,
alamedas de palmeras y mds de 70 especies de flores, es conocido como el
mayor jardin de playa del mundo por el Guinness World Records.
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Santos (porto/ port/ puerto) - S 230 58.423" W 46° 17.713'
As PRAIAS/ Beaches/ Playas
José Menino (Canal 1)
Gonzaga (Canal 2)
Boqueirdo (Canal 3)
Embaré (Canal 4)
Aparecida (Canal 5)
Ponta da Praia (Canal 6)

Foto: Rubens Chiri

Santos Futebol Clube (Memorial das Conquistas/ Museum/ Museo)
S 230 57.009" W 46° 20.215"

Foto: Rubens Chiri

Aquario Municipal de Santos/ Aquarium/ Acuario - S 23° 59.479" W 46° 18.204'

Plataforma de Pesca/ Fishing Platform/ Estacion de Pesca
S 230 59.481" W 460 18.320"

: - - - S T i
Bonde Turistico/ Tourist Cablecar/ Tranvia Turistico - S 230 58.184" W 460 20.001




e COMO CHEGAR
i TERRESTRE - O acesso - a partir da Capital - é pelo Sistema
Anchieta (SP-150)/ Imigrantes (SP-160). Do Litoral Sul pelas Rodovia
B ik, . PadreManoel da Nébrega (SP-055), SP 291/55, Ponte do Mar Pequeno
* | ou Ponte Pénsil. Do Litoral Norte: Rodovia Dr. Manoel Hippolito do
Rego (Rio-Santos) até Bertioga por balsa até Guaruja, segue para
SP-61, por balsa Guaruja-Santos, ou Bertioga para Via Prestes Maia
Ponta da Praia (cruzeiro maritimo/ cruise/ crucero) até Rodovia Conego Doménico Rangoni, sentido Guaruja (via balsa
S 23059.481°W 46° 18.320/ até Santos). A Rodoviaria de Santos recebe 6nibus dos mais variados
Estados (de Sao Paulo saem do Terminal Jabaquara, que atende todo
o Litoral Sul).
NAUTICO - O Terminal Maritimo de Passageiros do Concais
(Porto de Santos) é o maior da América Latina e recordista em
volume de embarques e desembarques de cruzeiros maritimos.
Esta a 72 quildmetros do Aeroporto de Congonhas (distancia que
corresponde a 45 minutos) e a 87 quildmetros ou 60 minutos do
Aeroporto de Cumbica.

Foto: Rubens Chiri

HOW TO GET THERE

BYLAND - The Access - from the Capital - is through the Anchieta (SP-150) / Imigrantes
(SP-160) System. From the South Coast, through Padre Manoel da Nobrega Hwy (SP-055),
SP 291/55, Mar Pequeno Bridge or Suspension Bridge.

From the North Coast: Dr. Manoel Hippolito do Rego Highway (Rio-Santos) up to
Bertioga by ferry boat to Guaruja, to SP-61, by ferry boat Guaruja-Santos, or to Bertioga to
Via Prestes Maia until Conego Domenico Rangoni Highway, towards Guaruja (ferry boat to
Santos). The Bus Terminal of Santos operates with buses coming from many different states
(from Séo Paulo they depart from Terminal Jabaquara, which serves the entire South Coast).

BY SEA - The Marine Terminal of Passengers of Concais (Port of Santos) is the largest
in Latin America and it holds a record number of arrivals and departures of cruise ships. It -
is 72 kilometers away from Congonhas Airport (it takes about 45 minutes) and 87 km away
from Cumbica (60 minutes).

COMO LLEGAR
TERRESTRE - El acceso - a partir de Sdo Paulo - es por el Sistema Anchieta (SP-150)/
Imigrantes (SP-160). Desde el Litoral Sur por las Autopistas Padre Manoel da Nobrega
(SP-055), SP 291/55, Puente do Mar Pequeno o Puente Colgante. Desde el Litoral Norte:
. Autopista Dr. Manoel Hippolito do Rego (Rio-Santos) hasta Bertioga y por balsa hasta
] ; : A : Guarujd. Seguir por la SP-61, por balsa Guaruji-Santos, o Bertioga para Via Prestes Maia
rEf-mg ’ ! o hasta la Autopista Conego Doménico Rangoni, sentido Guarujd (via balsa hasta Santos).
P o - » B R " ) F La Terminal de Santos recibe 6mnibus de los mds variados Estados (desde Sio Paulo salen
o — = o P 1 ol e AL TR . . - : de la Terminal Jabaquara, que atiende todo el Litoral Sur).
’ ' | ¥ R el - - NAUTICO - La Terminal Maritima de Pasajeros de Concais (Puerto de Santos) es
] 5 0 la mayor de América Latina y plusmarquista en volumen de embarques y desembarques
H. t = s = I'l ’-'rl s H N S de cruceros maritimos. Estd a 72 kilometros del Aeropuerto de Congonhas (distancia que
— corresponde a 45 minutos) y a 87 kilometros o 60 minutos del Aeropuerto de Cumbica.
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GUARUJA
Area/ area: 142.589 Km?

Populacédo: 304.274 hab (censo

2008)/ Population: 304.274 inhabitants
(2008 census)

Rede hoteleira: cerca de 9000

leitos (hoteis, pousadas, chalés e
campings)/ Lodging: about 9000 beds

(hotels, lodges, cottages and campsites)

Principais pontos turisticos: Ermida
Santo Antonio de Guaibé, Acqua
Mundo, Heureka, Espaco Histérico
do Surfe, Forte dos Andradas, trilhas

e praias/ Main Tourist Attractions: Chapel
of Santo Anténio de Guaibé, Acqua Mundo,
Heureka, Historic Surf Center, Forte dos
Andradas, trails and beaches

Principais festas e eventos:

Prociss6es Maritimas de Sao Pedro,
Dia de Santo Amaro (padroeiro da
cidade), Guarujazz & Blues, Festival
Gastronomico e Festival de Folclore/
Main Festivals and Events: Sea Procession of
Sao Pedro, Day of Santo Amaro (patron of the
city ), Guarujazz & Blues, Gastronomic Festival
and Folklore Festival

Mais informagdes/ More info
www.selt.sp.gov.br
www.fcvb-sp.org.br
www.saopaulobrasiltour.com.br
www.guaruja.sp.gov.br

Fonte: Secretaria de Turismo
E-mail: infoturismo@guaruja.sp.gov.br

PRAIAS PAU LISTAS

{444 W

Com 22.310km de praias de beleza inigualdvel e de excelente balneabilidade
oano todo, Guaruja foi reconhecido internacionalmente, na década de 70, com
o titulo de “Pérola do Atlantico” Abriga um dos sambaquis (aglomerados de
conchas) mais antigos do pais (construidas por civilizagdes pré-historicas ha
mais de oito mil anos com intuito de ser um local sagrado e de rituais funebres),
0 Sambaqui Monte Cabrao. Entre as atra¢des do patriménio historico constam
quatro fortes bélicos, com destaque ao de Itapema (século 16) e Fortaleza
Santo Amaro da Barra Grande (1584). Vale também a visita as ruinas da Igreja
Ermida Santo Antonio do Guaibé (1560), onde o Padre Anchieta rezava missas
e catequizava indios. Conta ainda com dois parques, o Heureka (dedicado as
ciéncias) e o Acqua Mundo, o maior aquario da América Latina, com pinguins,
tartarugas e tubardes. A cidade é considerada como o berco do surfe.

With 22,310 kilometers of beaches of incomparable beauty and excellent swimming conditions all
year, Guaruja had been internationally recognized in the ‘70s, with the title of “Pearl of the Atlantic.” It is
the home of one of the country’s oldest middens (clusters of shells) built by prehistoric civilizations over
8000 years ago in order to be a sacred site and for burial rituals)- Sambaqui Monte Cabréo.

Among the attractions of the historic heritage there are four fortresses: Itapema (from the 16th century)
and Fortaleza Santo Amaro da Barra Grande (1584). It is also worth a visit to the ruins of the Church Ermida
St. Antonio do Guaibé (1560), where Father Anchieta used to celebrate Masses and catechize the natives. It
also features two parks, Heureka (dedicated to Science) and Acqua Mundo, the largest aquarium in Latin
America, with penguins, turtles and sharks. The city is considered the birthplace of surfing.

Con 22.310 km de playas de belleza inigualable y de excelente condiciones de bafio durante todo el
afio, Guaruja fue reconocido internacionalmente, en la década de 70, con el titulo de “Perla del Atlantico”.
Abriga uno de los concheros (amontonamiento de conchas) méds antiguos del pais, el Sambaqui Monte
Cabrao (construido por civilizaciones prehistoricas hace mas de 8000 afios con el objetivo de ser un lugar
sagrado y de rituales funebres).

Entre las atracciones del patrimonio histérico constan cuatro fuertes bélicos, sobresaliendo el de
Itapema (siglo 16) y Fortaleza Santo Amaro da Barra Grande (1584). Vale la pena también una visita a
las ruinas de la Iglesia Ermida Santo Anténio do Guaibé (1560), donde el Padre Anchieta rezaba misas
y catequizaba indios. Ademéds la ciudad cuenta con dos parques, el Heureka (dedicado a ciencias) y el
Acqua Mundo, el mayor acuario de América Latina, con pingiiinos, tortugas y tiburones. La ciudad es
considerada la cuna del surf.




Foto: Rubens Chiri

Foto: Miguel Schincariol

As PRAIAS/ Beaches/ Playas

Praia da Armacéao

Prainha Branca

Praia Preta

Praia do Camburi

Praia do Pinheiro (Itaguaiba)
Praia do Iporanga

Praia das Conchas (PC)
Praia de Sao Pedro

Praia do Perequé

Praia de Pernambuco

Praia do Mar Casado

Praia do Sorocotuba

Praia do Eden

Praia da Enseada i~
Praia de Pitangueiras s |
Praia das Asturias

Foto: Rubens Chiri

Praia do Tombo ™ -

Praia do Bueno o —

Praia de Fora (Moisés) =

Praia do Monduba e —

Praia do Guaitiba . = —— -
Saco do Major — A S =
Praia do Congava = = et £
Praia do Cheira Limao = '

Praia do Gées
Santa Cruz dos Navegantes

i l\\1L{i§\\% .

ACQUA MUNDO - Localizado na Praia da Enseada, o aquario é o maior
da América Latina e ponto obrigatdrio dos turistas. Conta com 700
espécies de animais e mais de 1.200.000 litros de dgua distribuidos em
30 tanques e aquarios. O pinguim é uma de suas atragdes
§23059.136' W 46013.533

Foto: Miguel Schincariol

ACQUAMUNDO-Located on the beach of Enseada, the aquariumisthe |
largest in Latin America and one of the main tourist attractions. There |
are 700 animal species and over 1.2 million liters of water distributed in
30 tanks and aquariums. The penguin is one of its attractions .

ACQUA MUNDO — Ubicado en la Playa de la Enseada, el acuario es el |
mayor de América Latina y punto obligatorio de los turistas. Cuenta con ,& N
700 especies de animales y mds de 1.200.000 litros de agua distribuidos
en 30 tanques y acuarios. El pingtiino es una de sus atracciones.

St -

- H - ! e
Asturias (praia/ beach/playa) - S 24 00.601' W 460 15.962



COMO CHEGAR

TERRESTRE - Chegar a cidade de Guaruja é mais facil do que se
imagina. Terrestre, através da Rodovia Cénego Domenico Rangoni
(antiga Rod. Piacaguera Guaruja), a partir do entrocamento da
Via Anchieta, em Cubatdo (Sistema Anchieta-Imigrantes/ SP-150
e SP-160); através da Rodovia Rio-Santos, a partir do Litoral Norte
Paulista e pela Mogi-Bertioga. Para quem vem de 6nibus, o Terminal
Rodoviario do Jabaquara em Sao Paulo possui uma linha direta para
a rodovidria do Guaruja.

NAUTICO - O acesso maritimo pode ser feito através de Ferry
Boat (Balsa), partindo da cidade de Santos no bairro Ponta da Praia
ou partindo da cidade de Bertioga. A cidade possui ainda inUmeras
plataformas nauticas particulares e — como opg¢ao aérea - oito
helipontos cadastrados em érgaos oficiais porém particulares (para
seu uso é necessario autorizacdo). Guaruja fica a 84 km de Sao Paulo.

Foto: Rubens Chiri

HOW TO GET THERE

BY LAND - Getting to the city of Guaruji is easier than it seems. Through Conego
Domenico Rangoni Highway (formerly known as Rod Piagaguera Guatuja) from the junction
of Via Anchieta, in Cubatio ( Anchieta-Imigrantes System/SP-150 and SP-160) and through
Rio-Santos highway, from the North Shore of Sdo Paulo and through Mogi-Bertioga. For
those coming by bus, the Bus Terminal Jabaquara in Sdo Paulo has a direct line to the Bus
Terminal of Guarujd.

BY SEA - The maritime access is by Ferry Boat, leaving from the city of Santos in the
district of Ponta da Praia or from the city of Bertioga. The city has numerous private nautical
platforms - and as an option by air - there are eight heliports registered with official agencies
although they are for private use only (in order to use them, approval is required). Guaruja
is located 84 km from Sdo Paulo.

Pernambuco (praia/ beach/ playa)
S 230 58.387" W 460 11.246"

COMO LLEGAR

TERRESTRE - Llegar a la ciudad de Guarujd es mds ficil de lo que se imagina. Terrestre,
a través de la Autopista Conego Domenico Rangoni (antigua Piacaguera Guarujd), a partir
: del entroncamiento de la Via Anchieta, en Cubatdo (Sistema Anchieta-Imigrantes/ SP-150
s = e SP-160); a través de la Autopista Rio-Santos, a partir del Litoral Norte Paulista y por la

J:*..ﬂ L2 8=Mogi-Bertioga. Para quiénviene de omnibus, la Terminal de Iubaquura en Sig IIPuulo UE
- “, — zm Imeu directa para la terminal de Guarujd. o i iy
= j { Hi " - ‘i - T ot :."" tEl ageeso maritimo puede ser hecho através deF.&rtyBoat-(Balsu), partiendo =~ 5=
: = = . oy R — e = . ot g - £ l..l- dela cmdad Sunt en el barrio Ponta da Praia, o partiendo de la ciudad de Bertioga. La -
ik __i, 7 — —_— i P B e - o . e ~ ciudad’posé todavia inniimeras plataformas nduticas particulares y - como opcion aérea
=== == = 3 — \ e : b= . —- = S - = - ocho helipuertos registrados en organos oficiales, pero, particulares (o e paze st s
e e = . . necesario permiso). Guarujd estd a 84 km de Sio Paulo, e
- — e ang = 3 - 5
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BERTIOGA

Area/ area: 482 Km?

Populagdo: 44.233 hab (censo 2009)/
Population: 44,233 inhabitants (2009 census)

Rede hoteleira: cerca de 5000
leitos (hoteis, pousadas, chalés e

campings)/ Lodging: about 5000 beds
(hotels, lodges, cottages and campsites

Principais pontos turisticos: Forte
Sédo Joao, Casa da Cultura, Vila de
Itatinga, Parque das Neblinas, Reserva
Indigena Aldeia do Rio Silveira, Pesca

Esportiva e praias/ MainTourist Attractions:
Forte Sdo Jodo, House of Culture, Itatinga
Village, Neblinas Park, Indian Reservation Aldeia
do Rio Silveira, Sport Fishing and beaches

Principais festas e eventos: Festival
Nacional da Cultura Indigena,
Festividades Aniversario da Cidade,
FestadaTainha e FestadoCamaraona

Moranga/ Main Festivals and Events: National
Festival of Indigenous Culture, Festivities of the
City Anniversary, Mullet Festival and Festival of
the Shrimp in a Pumpkin

Mais informacgdes/ More info
www.selt.sp.gov.br
www.fcvb-sp.org.br
www.saopaulobrasiltour.com.br
www.bertioga.sp.gov.br

Fonte: Secretaria de Turismo, Comércio e Assuntos Nauticos
E-mail: turismobertioga@hotmail.com

PRAIAS PAULISTAS

Localizada na Regidao Metropolitana da Baixada Santista, Bertioga
tem 33,1 kmde praias préprias para praticas de varios esportes e também
ao agrado dos turistas pela excelente condicao de balneabilidade. A
natureza privilegiada da regiao - estd aos pés da Serra do Mar e grande
parte de sua drea verde esta protegida como Parque Estadual - atrai
também os adeptos do ecoturismo, que encontram trilhas em meio a
Mata Atlantica, cachoeiras, piscinas naturais, mar e rios para a pratica
de canoagem, pesca e mergulho. A Aldeia Rio Silveira, localizada entre
adivisa de Bertioga e Sao Sebastido, abriga cerca de 400 indios da etnia
Guarani e merece ser visitada. O Forte de Sdo Jodo também é muito
procurado pelos turistas.

Located in the metropolitan area of Santos, Bertioga offers 33.1 kilometers of beaches
suitable for practicing various sports and it also pleases the visitors due to the excellent
swimming conditions of the ocean. The privileged nature of the region - it is at the bottom
of Serra do Mar and most of its area is protected by a State Park - it also attracts ecotourism
enthusiasts, that find hiking trails through the Atlantic forest, waterfalls, natural pools, the
ocean and rivers suitable for canoeing, fishing and diving. Aldeia Rio Silveira, located in the
city limits of Bertioga and Sao Sebastiao, is the home of 400 natives of Guarani ethnicity and
it deserves a visit. Fort Sao Jodo is also very popular among tourists.

Ubicada en la Regién Metropolitana de la Bajada Santista, Bertioga tiene 33,1 km de playas
propias para practicas de varios deportes y también agrada a los turistas por la excelente
condicion de bafio. La naturaleza privilegiada de la region - estd a los pies de la Sierra del Mar y
gran parte de su drea verde estd protegida como Parque Estatal - que atrae adeptos al ecoturismo,
quiénes encuentran senderos en medio a la Mata Atldntica, cascadas, piletas naturales, mar y
rios para la practica de canoaje, pesca y buceo. La Aldea Rio Silveira, ubicada entre la divisa
de Bertioga y Sao Sebastido, abriga atin cerca de 400 indios de la etnia Guarani y merece ser
visitada. El Fuerte de Sao Jodo también es muy buscado por los turistas.

Riviera de Sdo Lourengo (praia/beach/playa)
S 230 47.865" W 46° 00.479'
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Fotos: Ruben_s Chiri

—Parque dos Tupniquin; (parque/ park/ barque)
S 230 51.237" W 46° 08.120"

As PRAIAS/ Beaches/ Playas

Enseada (Indaia, Sesc,
Vista Linda e Maitinga)
Sao Lourengo (Riviera)
Praia de Itaguaré

Praia de Guaratuba 5
Praia de Boracéia

Foto: Miguel Schincariol

Foto: Rubens Chiri

SESC (bocha na praia/ bocce on the beach/ petanca en la playa)
S 230 49.876" W 460 06.744"

Forte Sao Joao - Considerado pelo IPHAN o forte mais bem-
conservado, é também o primeiro monumento de arquitetura
militar construido no Brasil. Erguido em 1532, para defender
as vilas de Santos, Sao Vicente e Sao Paulo de ataques de
inimigos, o Forte é o cartdo-postal da cidade de Bertioga.
$23°51.306" W 46° 08.074’

Forte Sdo Jodo - It has been considered by IPHAN as the
most well-preserved fortress, it was also the first monument
of military architecture built in Brazil. Built in 1532 to defend
the towns of Santos, Sdo Vicente and Sdo Paulo from enemy
attacks, the Fort is the postcard of the city of Bertioga.

Forte Sdo Jodo — Considerado por el IPHAN el fuerte mds bien
conservado de Brasil, es también el primer monumento de
arquitectura militar construido en el pais. Construido en 1532, para
defender las villas de Santos, Sdo Vicente y Séo Paulo de ataques
enemigos, el Fuerte es la tarjeta postal de la ciudad de Bertioga.



COMO CHEGAR

TERRESTRE - Localizado a 108 km de Sao Paulo e
510 km do Rio de Janeiro, o acesso a Bertioga pode
ser feito pelo Sistema Anchieta-Imigrantes (SP-150
SP-160) e pelas rodovias Dr. Manoel Hipélito do Rego
(SP-55), Prestes Maia, Rio-Santos (BR-101), Conégo
Domenico Rangoni (antiga Piagaguiera-Guarujd),
Ariovaldo de Almeida Vianna (Guaruja-Bertioga SP-
61), Mogi-Bertioga (SP-98), Presidente Dutra (SP-Rio
BR-116/SP-60), Ayrton Senna (SP-70) e Rodovia dos
Tamoios (SP-99). Para quem deseja ir de 6nibus, de
Sao Paulo eles saem do Terminal Jabaquara.

NAUTICO - Via balsa, a opcéo é através da Ferry
Boat, partindo de Guaruja.

Bertioga (regido central/ central Fegion/ region central)
S 23051.304°W 46° 08.181"
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GPS Bertioga - S 239 51 14" W 460 08 ' 20"
Distancia de Sao Paulo (Capital): 108 Km
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Travessia de Balsa/ Ferry Crossing/ Travesia en Ferry - S 230 51.361" W 46° 08.359’

HOW TO GET THERE

BY LAND - Located 108 km away from Sdo Paulo and 510 km from Rio de Janeiro, the access to
Bertioga can be through the Anchieta-Imigrantes System (SP-150 and SP-160) and through the highways
Dr. Manoel Hipélito do Rego (SP- 55), Prestes Maia, Rio-Santos (BR-101), Conego Domenico Rangoni
(formerly known as Piagagiiera-Guarujd) Ariovaldo de Almeida Vianna (Guaruja- Bertioga SP-61),
Mogi-Bertioga (SP-98), Presidente Dutra ( SP-Rio BR-116/SP-60), Aytton Senna (SP-70) and Rodovia
Tamoios (SP-99). For those who want to go by bus, from Sdo Paulo, they depart from Terminal Jabaquara.

BY SEA - the option is through a ferry boat, departing from Guarujd.

COMO LLEGAR

TERRESTRE - Ubicada a 108 km de Sio Paulo y 510 km de Rio de Janeiro, el acceso a Bertioga
puede ser hecho por el Sistema Anchieta-Imigrantes (SP-150 y SP-160) y por las autopistas Dr.
Manoel Hipdlito do Rego (SP-55), Prestes Maia, Rio-Santos (BR-101), Conégo Domenico Rangoni
(antigua Piacagiiera-Guarujd), Ariovaldo de Almeida Vianna (Guarujd-Bertioga SP-61), Mogi-
Bertioga (SP-98), Presidente Dutra (SP-Rio BR-116/SP-60), Ayrton Senna (SP-70) y Autopista dos
Tamoios (SP-99). Para quién desea ir en 6mnibus, desde Sdo Paulo, salen de la Terminal Jabaquara.

NAUTICO - Via balsa, la opcién es a través de Ferry Boat, partiendo de Guarujd.




SAo SEBASTIAO
Area/ area: 403 Km?

Populagdo: 73.631 hab (censo 2009)/
Population: 73,631 inhabitants (2009 census)

Rede hoteleira: 192 estabelecimentos

entre pousadas, hotéis e campings/
Lodging: 192 establishments among hostels,
hotels and campsites

Principais pontos turisticos: Sitio

Arqueolégico, Convento Nossa
Senhorado Amparo, Centro Histérico,
Trilha da Praia Brava, Trilha Ribeirdo de
Itu, Reserva Indigena Aldeia do Rio
Silveira, llha Montdo de Trigo e praias/
Main Tourist Attractions: Archaeological Site,
Nossa Senhora do Amparo Convent, Historic
Center, Praia Brava Trail, Ribeirdo de Itu Trail,
Indian Reservation Aldeia do Rio Silveira,
Montao de Trigo Island and beaches

Principais festas e eventos: Arraial

Caicara, Sao Pedro Pescador, Festa
do Migrante da Barra do Sahy e
Confaban/ Main Festivals and Events:
Arraial Caigara, Sdo Pedro Pescador, Migrante
Festival of Barra do Sahy e Confaban

Mais informagdes/ More info
www.selt.sp.gov.br
www.fcvb-sp.org.br
www.saopaulobrasiltour.com.br
www.saosebastiao.sp.gov.br

Fonte: Secretaria de Cultura e Turismo
E-mail: sectur@saosebastiao.sp.gov.br

PRAIAS PAULISTAS

Com uma das regides mais belas do Brasil, rica em praias, florestas,
rios, cachoeiras e muitas outras paisagens naturais, Sdo Sebastidao
tornou-se um dos mais importantes poélos turisticos nacionais. Sdo
mais de 30 praias, cachoeiras, trilhas, aguas claras, formagdes naturais e
florestas com facil acesso e grande diversidade de atrativos. A presenca
dos ecossistemas da Mata Atlantica, Serra do Mar e da Zona Costeira
garantemadiversidade ecolégicaem toda a sua extensao e possibilitam
aprética do ecoturismo, atividade que pode ser feita o anointeiro. Trilhas
dos mais variados tipos sdo supervisionadas por 6rgaos que garantem
sua preservacao. Seu turismo oferece passeios encantadores paras as
llhas Montao de Trigo, das Couves, dos Gatos, Toque-Toque Grande,
Toque-Toque Pequeno e pelo Arquipélago de Alcatrazes.

With one of the most beautiful regions of Brazil, filled with forests, beaches, rivers,
waterfalls and many other natural landscapes, Sdo Sebastido has become one of the main
national tourist centers. There are over 30 beaches, waterfalls, hiking trails, clear waters, natural
formations and forests with easy access and a great diversity of attractions. The presence of
Mata Atlantica ecosystems, Serra do Mar and the Coastal Zone ensure ecological diversity in
allits extension and it allows ecotourism, which is an activity that can be enjoyed year round.
Trails of all kinds are supervised by organizations that ensure their preservation. There are
exquisite tours to the Islands Montdo de Trigo, das Couves, dos Gatos, Toque-Toque Grande,
Toque-Toque Pequeno and the Archipelago of Alcatrazes.

Conuna de las regiones més bellas de Brasil, rica en playas, bosques, rios, cascadas y muchos
otros paisajes naturales, Sao Sebastido se convirtié en uno de los més importantes polos turisticos
nacionales. Son mas de 30 playas, cascadas, senderos, aguas claras, formaciones naturales y
bosques con facil acceso y gran diversidad de atractivos. La presencia de los ecosistemas de la
Mata Atlantica, Sierra del Mar y de la Zona Costera garantiza la diversidad ecoldgica en toda su
extension y posibilitan la préctica del ecoturismo, actividad que puede ser practicada en todo
el afio. Senderos de los mas variados tipos son supervisados por 6rganos que garantizan su
preservacion. Su turismo ofrece paseos encantadores para las Islas Montdo de Trigo, das Couves,
dos Gatos, Toque-Toque Grande, Toque-Toque Pequeno y por el Archipiélago de Alcatrazes.

ST —

(7}
3
Ll
(e}
>
©
3
&
g
w




o |

5

w

o

o

S

O s

o B on

.. .‘- .

% Tl
I o

% Feita

W

ix¥

Anémona (Phimantus sp)

Turismo de Aventura - A presenca
dos recursos naturais justificam o
deslocamento de pessoas oriundas de
diferentes partes do Brasil e exterior
que procuram Sao Sebastido nao
apenas pela beleza de suas praias, mas
também pela diversidade dos seus
atrativos que possibilitam a pratica de
esportes de aventura.

Adventure Tourism - The presence
of natural resources brings
people from different parts of
Brazil and abroad who seek
Sao Sebastido not only for its
beautiful beaches but also for the
diversity of its attractions that
are perfect for the practice of
adventure sports.

Turismo de Aventura - La presencia
de los recursos naturales justifican
el desplazamiento de personas
oriundas de distintas partes de Brasil y
exterior que buscan Séo Sebastido no
solamente por la belleza de sus playas,
pero también por la diversidad de sus
atractivos que posibilitan la prdctica
de deportes de aventura.

Toque-Toque Grande (praia/ beach/ playa) - S 23° 49.498 W 45° 30.489

Caraguatatuba e Ilhabela vistas de Sdo Sebastido - S 230 96.455" W 450 38.093'

Maresias

s

(praia/ beach/ pla.ya

) - S23°47.669" W 45° 33.270

Grande (praia/ beach/ playa) - S 23°49.242 W 45° 24.483

As PRAIAS/ Beaches/ Playas

Praia da Enseada

Praia das Cigarras

Praia da Figueira

Praia de Sao Francisco
Praia do Portal da Olaria
Praia do Arrastao

Praia do Pontal da Cruz
Praia Deserta

Praia do Porto Grande
Praia Preta (costa norte)
Praia Grande

Praia de Pitangueiras
Praia de Barequegaba
Praia de Guaeca

Praia Brava do Guaeca
Praia de Toque-Toque Grande
Praia das Calhetas
Praia de Toque-Toque Pequeno
Praia de Santiago

Praia de Pauba

Praia de Maresias

Praia Brava

Praia de Boigucanga
Praia de Camburi

Praia da Baleia

Praia da Barra do Sahy
Praia Preta (costa sul)
Praia de Juquehy

Praia da Barra do Una
Praia do Engenho

Praia da Juréia

Praia de Boracéia

Fotos: Ricardo Feres
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Calhetas e Ilha de Toque Toque Grande (praia/ beach/ playa) - S 23°49.498 W 45° 24.378

s oo

-

COMO CHEGAR

TERRESTRE - Para chegar a Sao Sebastido, vindo de
Sao Paulo (209 km de distancia), existem dois acessos
principais. O primeiro e mais conhecido é através da saida
pela via Dutra (Rio-SP BR 116) ou Rodovia Ayrton Senna
(SP-70), se dirigindo até Sao José dos Campos. A descida
até o litoral norte se da pela Rodovia dos Tamoios (SP-99).
Ao descer a Serra do Mar e passar por Caraguatatuba,
basta seguir até Sao Sebastido. A outra opcdo é pelo
Litoral Sul, descendo até Santos ou Bertioga pela Sistema
Anchieta- Imigrantes (SP-150 e SP-160), pegando como
alternativa a estrada que liga Mogi a Bertioga (SP-
98). Depois é seguir pela Rio-Santos (BR-101) até Sao
Sebastido. A Rodovidria local recebe 6nibus provenientes
do Terminal Tieté (Sao Paulo) e das Rodoviarias de Sao
José dos Campos, Santos e Caraguatatuba.

AEREO - O Litoral Norte é servido pelo aeroporto
estadual Gastao Madeira, localizado em Ubatuba.

T i

HOW TO GET THERE

BY LAND - To get to Sio Sebastiiio, coming from Sdo Paulo (209 km away), there are two main
accesses. The first and best known is through the exit for Via Dutra (BR 116 Rio-SP) and Ayrton Senna
(SP-70), heading to Siio José dos Campos. The descent to the north coast is through Tamoios Highway (SP-
99). As you go down Serra do Mar and go through Caraguatatuba, just follow the road to Sdo Sebastido.
The other option is through the South Coast, down to Santos or Bertioga through the Anchieta-Imigrantes
System (SP-150 and SP-160), as an alternative, you can take the road that connects Mogi to Bertioga (SP-98).
Then follow Rio-Santos (BR-101) to Sdo Sebastido. The local Bus Terminal receives buses departing from
Terminal Tieté (Sio Paulo) and from the Bus Terminals of Sio José dos Campos, Santos and Caraguatatuba.

BY AIR - The North Coast is served by the state aitport Gastdo Madeira, located in Ubatuba.

COMO LLEGAR

TERRESTRE - Para llegar a Sdo Sebastido, viniendo de Sio Paulo (209 km de distancia), existen dos
accesos principales. El primero y mds conocido es a través de la salida por la via Dutra (Rio-SP BR 116)
o0 Autopista Ayrton Senna (SP-70), dirigiéndose hacia Sio José dos Campos. La bajada hasta el litoral
norte se da por la Autopista de los Tamoios (SP-99). Al bajar la Sierra del Mary pasar por Caraguatatuba,
basta seguir hasta Sdo Sebastido. La otra opcion es por el Litoral Sur, bajando hasta Santos o Bertioga
por el Sistema Anchieta- Imigrantes (SP-150 y SP-160), tomando como alternativa el camino que conecta
Mogi a Bertioga (SP-98). Después seguir por la Rio-Santos (BR-101) hasta Sdo Sebastido. La Terminal
local recibe 6mnibus provenientes de la Terminal Tieté (Sdo Paulo) y de las Terminales de Sdo José dos
Campos, Santos y Caraguatatuba.

AEREQ - El Litoral Norte es equipado por el aeropuerto estatal Gastio Madeira, ubicado en Ubatuba.

e = Lm:.-_-ﬁM‘*‘“:_._.. R e it
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GPS S&o Sebastido - S 230 45 36" W 450 24" 36"
Distancia de S&o Paulo (Capital): 209 Km

Foto: Marcia Lupo
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Pescador (monumento/ monument/ monumento)



ILHABELA

Area/ area: 348,300 Km?

Populagao: 23.902 hab (censo 2009)/
Population: 23,902 inhabitants (2009 census)

Rede hoteleira: cerca de 5000
leitos (hoteis, pousadas, chalés e

campings)/ Lodging: about 5000 beds
(hotels, lodges, cottages and campsites)

Principais pontos turisticos: Centro
Historico, Off Road em Castelhanos,
Santuario Ecolégico da llha das
Cabras, Parque Estadual de llhabela,
Fazenda Engenho D'Agua, Ilha de
Buzios, Pedra do Sino, Pico de Sao

Sebastiao, cachoeiras, trilhas e praias/
Main Tourist Attractions: Historic Centre, Off
Road in Castelhanos, Ecological Sanctuary of
llha das Cabras, llhabela State Park, Engenho
D'Agua Farm, llha de Buzios, Pedra do Sino, Pico
de Sao Sebastido, waterfalls, trails and beaches

Principais festas e eventos: Festa de
Nossa Senhora D’Ajuda, Semana da
Cultura Caicara, Festa de Sdo Benedito
(Congada), Festa de Sao Pedro e

Semana daVela/ Main Festivals and Events:
Nossa Senhora D'Ajuda Festival, Caicara Culture
Week, Séo Benedito Festival (Congada), Sao
Pedro Festival and Sailing Week

Mais informagdes/ More info
www.selt.sp.gov.br
www.fcvb-sp.org.br
www.saopaulobrasiltour.com.br
www.ilhabela.sp.gov.br

Fonte: Secretaria de Turismo e Fomento
E-mail: turismo@ilhabela.sp.gov.br

PRAIAS PAULISTAS

llhabela é o Unico municipio-arquipélago marinho brasileiro e estd
localizado no litoral norte do estado de Sao Paulo. As condigdes climdticas,
o relevo e a preservacao ambiental, fazem do local um ponto de encontro
dos amantes do esporte nautico e de aventura. E famosa por sediar durante
oano todo diversos campeonatos, como a Semana da Vela de llhabela, um
dos maisimportantes da América Latina, o que lhe garante status de“Capital
da Vela". Com 130 Km de costa, oferece praias paradisiacas e parte dasilhas
que integram o arquipélago ja era habitada muito antes da chegada dos
primeiros europeus ao Brasil. Pesquisas arqueoldgicas realizadas pelo Projeto
Arqueolodgico de llhabelaja identificaram no territério do municipio 14 sitios
arqueoldgicos pré-coloniais, ou seja, locais que foram ocupados por seres
humanos antes de 1500.

IThabela is the only Marine archipelago city in Brazil and it is located on the northern coast of Sao
Paulo. The Climate conditions, the terrain and the environmental preservation, make this destination
a meeting point for nautical sports and adventure enthusiasts. It is famous for hosting throughout
the year several championships such as the Ilhabela Sailing Week, one of the most important in
Latin America, which guarantees the status of “Sailing Capital.” With 130 km of coastline, it offers
paradise beaches. Some of the islands that comprise the archipelago had been inhabited long before
the arrival of the first Europeans to Brazil. Archaeological research undertaken by the Archaeological
Project of Ilhabela has already identified in the city premises 14 pre-colonial archaeological sites,
therefore there had been sites that were once occupied by humans before 1500.

IThabela es el tinico municipio archipiélago marino brasilero y esta ubicado en el litoral norte
del estado de Sao Paulo. Las condiciones climaticas, el relieve y la preservacién ambiental, hacen del
lugar un punto de encuentro de los amantes del deporte nautico y de aventura. Es famosa por ser
sede durante todo el afio de diversos campeonatos, como la Semana de Vela de Ilhabela, uno de los
més importantes de América Latina, lo que le garantiza status de “Capital de la Vela”. Con 130 Km
de costa, ofrece playas paradisiacas y parte de las islas que integran el archipiélago ya era habitada
mucho antes de la llegada de los primeros europeos a Brasil. Estudios arqueolégicos realizados por
el Proyecto Arqueolégico de Ilhabela ya identificaron en el territorio del municipio 14 yacimientos
arqueoldgicos precoloniales, o sea, lugares que fueron ocupados por seres humanos antes de 1500.

Capital da Vela - Pela exceléncia das condi¢oes de vento e mar
do canal de Sao Sebastiao, llhabela tem sido cendrio de diversas
competigoes de velas que ocorrem durante todo o ano, envolvendo
os melhores velejadores do Brasil e do mundo.

$23°50.197"W 45° 21.567"

Sailing Capital - Due to the excellent conditions of the wind and the
sea at Sdo Sebastido Cannal, Ilhabela has been the stage of several
sailing competitions that take place throughout the year involving
the best sailing athletes of Brazil and the world.

-Capital de la Vela - Por la excelencia de las condiciones de viento
mar del canal de Sao Sebastido, Ilhabela ha sido escenario de
~ diversas competiciones de velas que ocurre rante todo el afo,




As PRAIAS/ Beaches/ Playas

Praia do Veloso

Praia do Curral

Praia Grande

Praia do Julido (Prainha)
Praia da Feiticeira

Praia do Portinho

Praia Brava

Praia do Oscar

Praia Pedras Miudas (Ilha das Cabras)
Praia do Perequé

Praia do Itaguassu

Praia do Itaquanduba
Praia do Engenho D'Agua
Ponta do Pequed

Praia Saco da Capela

Praia dos Barreiros

Praia do Viana

Praia da Siritba

Praia do Garapocaia (Sino)
Ponta Azeda (Ponta do Rabo Azedo)
Praia do Pinto

Praia da Armacao

Praia da Pacuiba

Praia do Jabaquara

Praia da Fome

Saco do Poco (Praia do Poco)
Praia da Serraria

Praia da Caveira

Praia da Guanxumas

Saco do Eustaquio

Praia do Gato

Praia dos Castelhanos
Praia Mansa

Praia Vermelha

Praia da Figueira

Saco do Sombrio

Praia de Indaiauba

Praia das Enchovas

Praia do Bonete

Foto: Marcia Lupo
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Pequed (praia/ beach/ playa)

-523079.119" W 450 36.377'

Foto: Marcia Lupo

Windsurf/ Ilhabela
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Feiticeira (Praia/ Beach/ Playa) - S 230 50.775" W 450 24.599'

Fotos: Marcia Lupo |

Foto: Miguel Schincariol




Foto: Miguel Schincariol

COMO CHEGAR

TERRESTRE - llhabela fica a 210 km de Séao Paulo e 350 km do Rio de Janeiro. A partir da
capital paulista, ha trés op¢oes de estrada: os trajetos mais indicados sao pelas rodovias
Ayrton Senna (SP-70, melhor opc¢ao para quem sai do Aeroporto Internacional de Cumbica,
Guarulhos), Carvalho Pinto e Tamoios (SP-99, para quem opta pelo aeroporto de Sao José
dos Campos). Os percursos pela rodovia Rio-Santos (BR-101) ou rodovia Mogi-Bertioga (SP-
98) percorrem grande parte da costa do litoral sudeste e sdo boas alternativas para quem
gosta de apreciar o visual das praias.

NAUTICO - As balsas que fazem a travessia Sdo Sebastido/Ilhabela levam cerca de 15 minutos.

AEREO - Como op¢éo aérea o municipio conta com o Heliponto Maroum - SJDO e com
0 aeroporto estadual Gastao Madeira, localizado no municipio de Ubatuba.

HOW TO GET THERE

BYLAND - Ilhabela is located 210 km away from Sio Paulo and 350 km away from Rio de Janeiro. From the state capital
of Sio Paulo, there are three road options: the best ones are the highways Ayrton Senna (SP-70, which is the best option
for those coming from Cumbica International Airport, Guarulhos), Carvalho Pinto and Tamoios (SP-99, for those who are
comingfrom the airport in Sdo José dos Campos). Rio-Santos Highway (BR-101) or Mogi-Bertioga highway (SP-98) are locate
along side the coastline of the south Shore and they are good alternatives for those who like to enjoy the view of the beaches.

BY SEA - The ferries cross from Sio Sebastido to Ilhabela and it takes about 15 minutes.

BY AIR - The city offers Heliport Maroum - SJDO as well as the state airport Gastdo Madeira, located in the city
of Ubatuba.

COMO LLEGAR

TERRESTRE - Ilhabela estd a 210 km de Sdo Paulo y 350 km de Rio de Janeiro. A partir de la capital paulista, hay
tres opciones de camino: los trayectos mds indicados son por las autopistas Ayrton Senna (SP-70, mejor opcién para
quién sale del Aeropuerto Internacional de Cumbica, Guarulhos), Carvalho Pinto y Tamoios (SP-99, para quién opta por
el aeropuerto de Sdo José dos Campos). Los caminos por la autopista Rio-Santos (BR-101) o autopista Mogi-Bertioga
(SP-98) recorren gran parte de la costa del litoral sudeste y son buenas alternativas para aquellos que les gusta apreciar
el visual de las playas.

NAUTICO - Las balsas que hacen la travesia Sdo Sebastido/Ilhabela llevan cerca de 15 minutos.

AEREO - Como opcién aérea el municipio cuenta con el Helipuerto Maroum - SJDO y con el aeropuerto estatal
Gastido Madeira, ubicado en el municipio de Ubatuba.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ESTADO DE
SAO PAULO RIO DE JANEIRO
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GPS Tihabela - S 230 48 54" W 450 22 14"
Distancia de S&o Paulo (Capital): 210 Km




PRAIAS PAULISTAS

CARAGUATATUBA

Area/ area: 484 Km?

Populacdo: 93.226 hab (censo 2009)/
Population: 93,226 inhabitants (2009 census)

Rede hoteleira: 70 hotéis cadastrados
com a Secretaria de Turismo do

municipio/ Lodging: 70 hotels registered
in the City’s Tourism Department

Principais pontos turisticos: Fazenda
de Mexilhao, Feira do Artesanato,
llhadoTamandug, Lagoa Azul, Pedra
do Jacaré, Parque Estadual da Serra
do Mar, Pdlo Cultural Adaly Coelho

Passos, trilhas e praias/ Main Tourist
Attractions: Mussel Farm, Crafts, llha do
Tamandud, Lagoa Azul, Pedra do Jacaré,
State Park Serra do Mar, Cultural Center Adaly
Coelho Passos, trails and beaches

Principais festas e eventos: Festival
daTainha, Festa do Camarao, Festival
do Mexilhdo e Caragua a Gosto,
Festa de Santo Antdnio (Padroeiro

da cidade) e do Divino/ Main Festivals
and Events: Mullet Festival, Shrimp Festival,
Mussels Festival e Caragua Festival of Taste ,
Festival of Santo Antonio Patron of the City
and Divino Festival

Mais informacdes/ More info
www.selt.sp.gov.br
www.fcvb-sp.org.br
www.saopaulobrasiltour.com.br
www.caraguatatuba.sp.gov.br

Fonte: Secretaria de Turismo
E-mail: turismocaragua@hotmail.com

Caraguatatuba ou simplesmente Caragud, como também é chamado
0 municipio, esta localizado entre o Oceano Atlantico e a Serra do Mar,
onde nascem os principais rios que desaguam nas praias e onde se situa
o Parque Estadual da Serra do Mar. O local oferece belas praias e passeios
inesqueciveis, entre os quais a Ilha do Tamandud, a maior do municipio,
cujo acesso é feito por barcos que saem das praias de Mococa, Cocanha
e Tabatinga. A ilha encanta pela natureza intocada e é indicada para
mergulho. Outro atrativo muito procurado, principalmente pelos jovens,
é o0 Morro de Santo Antdnio, mirante de onde se avista toda a enseada
formada por Caragud e S&o Sebastido, tendo ao fundo a llhabela. O local
é dotado de rampas para a prética de voo-livre e seu acesso é feito pela
estrada Dr. lvan Ferreira Fonseca.

Caraguatatuba or simply Caragud, as the city is also known, is located between the Atlantic
Ocean and Serra do Mar, where the sources of the main rivers that feed the beaches are and also
where Parque Estadual da Serra do Mar is located. The destination offers beautiful beaches and
unforgettable sites, including Ilha do Tamandua, the largest city that can be accessed by boats that
depart from the beaches of Mococa, Cocanha and Tabatinga. The island enchants the visitors for
its untouched nature and it is suitable for diving. Another very popular attraction, especially for
younger people, is Morro de Santo Antonio, a viewpoint which overlooks the whole bay formed by
Caragua and Sdo Sebastiao, with Ilhabela on the background. The site is equipped with ramps for
hang gliding and the access is through the Road Dr. Ivan Ferreira Fonseca.

Caraguatatuba, o simplemente Caragua, como también es llamado el municipio, estd ubicado
entre el Océano Atléntico y la Sierra del Mar, donde nacen los principales rios que desaguan en las
playas y donde se sitta el Parque Estatal de Sierra del Mar. El lugar ofrece bellas playas y paseos
inolvidables, entre los cuales la Isla del Tamandua, la mayor del municipio, cuyo acceso es hecho
por barcos que salen de las playas de Mococa, Cocanha y Tabatinga. La isla encanta por la naturaleza
intocada y es indicada para buceo. Otro atractivo muy buscado, principalmente por los jévenes, es
el Morro de Santo Antonio, mirante desde donde se avista toda la ensenada formada por Caragua
y Sao Sebastido, teniendo como fondo a Ilhabela. El lugar es dotado de rampas para la practica de
vuelo libre y su acceso es hecho por la autopista Dr. Ivan Ferreira Fonseca.
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Centro (praia/ beach/ playa)
S 230 37.740" W 450 24,830




As PRAIAS/ Beaches/ Playas

Praia do Porto Novo
Praia Flecheiras

Praia do Romance
Praia das Palmeiras
Praia Aruan

Praia do Indaia

Praia do Centro

Praia do Camaroeiro
Praia do Garcez (Freira)

Prainha

Praia Martin de Sa
Praia Brava

Praia do Capricérnio
Praia do Massaguagu
Praia Cocanha

Praia Mococa

Praia Tabatinga

Fotos: Juliana Branco

Morro de Santo Anténio - Com 340 metros de altitude,
o Morro proporciona uma bela viséo da enseada de
Caraguatatuba, Sdo Sebastido e Ilhabela. E ponto de
encontro de adeptos ao voo livre.

$23°36.642' W 45° 24.249'

Morro Santo Antonio - With 340 meters of altitude, the hill
provides a beautiful view of the bay of Caraguatatuba, Sdo
Sebastido and Ilhabela. This location is a meeting point of
hang gliders.

Morro de Santo Anténio — Con 340 metros de altitud, el
monte proporciona una bella visién de la ensenada de
Caraguatatuba, Sdo Sebastido e Ilhabela. Es punto de
encuentro de adeptos al vuelo libre.

Foto: Juliana Branco

Foto: Miguel Schincariol

Santo Antdnio (estatua/ statue/ estatua) - S 230 36.642' W 450 24.249

FT ot o

”
- 5230 34.253" W 450 17.824



HOW TO GET THERE

ough Sdo José dos Campos. You can
), which connects Taubaté to Ubatuba.

0 access it through the complex Anchieta/ Tmigrantes (SP-150 and SP-160), through Santos,
a _Ber}fioga and Sdo Sebastido. Rodovia Rio-Santos (BR-101) is the main access for those who
come}om the South Coast of Sdo Paulo or the South Coast of Rio de Janeiro. Caraguatatuba
is 182 ki away from Sio Paulo (buses depart from Terminal Tieté).

~ BYAIR - The nearest option is the state airport Gastdo Madeira located in the city of Ubatuba.

> Sao Sebastido. A Rodovia Rio-Santos (BR-101) é o principal
acesso para quem chega do Litoral Sul de Sao Paulo ou do COMO LLEGAR

: : : TERRESTRE - El principal acceso a Caragud es por las Autopistas Ayrton Senna y
I(_;;osr;‘I) ?;;Iuclj: (zlnol S:staar;er:‘:?j()C'?er:r?]T:atT'tll}jetiZ)ﬁca R Carvalho Pinto (SP-70) y por la Autopista dos Tamoios (SP-99), a través de Sio José dos

5 ) “ ; Campos. También se puede llegar a la ciudad por la Autopista Osvaldo Cruz (SP-125), que
AEREO - Opgéao mais proxima é o aeroporto estadual conecta Taubaté a Ubatuba. Otra opcién es la Autopista Mogi-Bertioga (SP-98), a través

Gastao Madeira, localizado no municipio de Ubatuba. de Sio Sebastido. EI acceso puede ser hecho también por el complejo Anchieta/Imigrantes
(SP-150 y SP-160), por Santos, Bertioga y Sdo Sebastido. La Autopista Rio-Santos (BR-101)

es el principal acceso para quién llega del Litoral Sur de Sio Paulo o del Litoral Sur de Rio
Santo Antonio (morroy/ hill/colina) de Janeiro. Caraguatatuba estd a 182 km de Sio Paulo (6mnibus salen de la Terminal Tieté).
523036.642 W 45° 24.249' AEREO - Opcidn mds cercana es el aeropuerto estatal Gastio Madeira, ubicado en el
municipio de Ubatuba.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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GPS Caraguatatuba - S 230 37"12" W 450 24 46"
Distancia de Sao Paulo (Capital): 182 Km

z .
a Mogi Bertioga (SP-98) through Siio Sebastido. It is also possible
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UsaATuBA

Area/ area: 712 Km?

Populacao: 81.096 hab (censo

2008)/ Population: 81,096 inhabitants
(2008 census)

Rede hoteleira: cerca de 9500
leitos (hoteis, pousadas, chalés e
campings)/ Lodging: approximately 9500
beds (hotels, lodges, cottages and campsites)

Principais pontos turisticos: Parque
Estadual da Ilha Anchieta, Parque
Estadual da Serra do mar, Aqudrio
de Ubatuba, Projeto Tamar, trilhas e

praias/ Main Tourist Attractions: State Park
of llha Anchieta, State Park of Serra do Mar,
Aquarium of Ubatuba, Projeto Tamar, trails
and beaches

Principais festas e eventos: Séo
Pedro Pescador, Feira das Nacoes,
Festival do Camarao da Almada,
Festival da Mata Atlantica e Festival

Internacional de Surfe/ Main Festivals
and Events: Sao Pedro Pescador, Nations Fair,
Almada Shrimp Festival, Festival of the Atlantic
Forest and the International Surf Festival

Mais informagbes/ More info
www.selt.sp.gov.br
www.fcvb-sp.org.br
www.saopaulobrasiltour.com.br
www.ubatuba.sp.gov.br

Fonte: Secretaria Municipal de Turismo
E-mail: setur@ubatuba.sp.gov.br

PRAIAS PAULISTAS

Com uma area territorial de 712 Km2, Ubatuba é considerado um dos
melhores destinos turisticos do Litoral Norte de Sdo Paulo. Mais de 80% do
municipio é composto de Mata Atlantica preservada. O Parque Estadual
da Serra do Mar tem trés nucleos dentro dos limites do municipio - Cunha-
Indaid, Santa Virginia e Picinguaba. Além da praias, Ubatuba oferece muitas
atragdes para o turismo, como o ecoturismo e trilhas, esporte ndutico e
de aventura, passeios histéricos e culturais e passeios de escuna a llha
Anchieta e pela baia da Enseada. A cidade tem se destacado como 6tima
opcao paraa pratica da observacao de passaros, também conhecida como
birdwatching, e abriga a sede do Projeto TAMAR, destinado a conservagéo
das espécies de tartarugas-marinhas do litoral brasileiro.

With an area of 712 km2, Ubatuba is one of the best tourist destinations in the North Coast of
Sao Paulo. Over 80% of the city is located in preserved Atlantic Forest. Parque Estadual da Serra do
Mar has three centers within the city limits- Cunha-Indaié, Santa Virginia and Picinguaba. Besides
the beaches, Ubatuba offers many tourist attractions such as ecotourism and hiking, water sports
and adventure, historical and cultural tours, boat rides to Anchieta Island and the bay of Enseada.
The city has been highlighted as a great option for bird watching, and the city is the headquarters of
the TAMAR Project, for the conservation of many species sea turtles found along the Brazilian coast.

Con un érea territorial de 712 Km2, Ubatuba es considerado uno de los mejores destinos turisticos
del Litoral Norte de Sao Paulo. Més de 80% del municipio es compuesto de Mata Atldntica preservada. El
Parque Estatal de la Sierra del Mar tiene tres nticleos dentro de los limites del municipio - Cunha-Indaid,
Santa Virginia y Picinguaba. Aparte de las playas, Ubatuba ofrece muchas atracciones para el turismo,
como el ecoturismo y senderos, deporte nautico y de aventura, paseos histéricos y culturales y paseos
de goleta alaIsla Anchieta y por la bahia de Enseada. La ciudad se ha sobresalido por ser buena opcién
para la practica de la observacion de pajaros, también conocida como birdwatching, y abriga la sede del
Proyecto TAMAR, destinado a la conservacion de las especies de tortugas-marinas del litoral brasilero.
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Itagud (Praia/ Beach/ Playa)
$23045,836" W 450 05.780"




Camburi (praia/ beach/ playa) S 23022.175" W 440 47.248'

Praias nas llhas

Prainha da Maranduba
Sapateiro

Engenho

Sul

Palmas

Presidio

Leste

Fora

Prainha das Couves
Japonés

Prainha dos Porcos

Prainha do Prumirim

—

Vermelha do Norte (praia/ beach/ playa)
230 25.491" W 450 04.100'

PROJETO TAMAR - Entidade sem fins
lucrativos, a fundagdo mantém um
parque em Ubatuba e foi criada para
apoiar o trabalho de conservagéao das
tartarugas marinhas (cheloniidae) do
litoral brasileiro.

$23°29.684"W 45° 05.118"

TAMAR PROJECT - It is a non-profit organization, the Foundation
maintains a park in Ubatuba and it was established to support the work
of conservation of sea turtles (cheloniidae) along the Brazilian coast.

PROYECTO TAMAR - Entidad sin fines de lucro, la fundacién mantiene
un parque en Ubatuba y fue creada para apoyar el trabajo de
conservacion de las tortugas marinas (cheloniidae) del litoral brasilero.

As PRAIAs/ Beaches/ Playas

LADO SUL
Galhetas

Figueiras

Ponta Aguada
Mansa

Lagoa

Brava do Frade
Saco das Bananas
Raposa
Cagandoquinha
Cagandoca

Pulso

Maranduba

Sapé

Lagoinha

Oeste

Peres

Bonete

Grande do Bonete
Deserto

Praia do Deserto
Cedro

Fortaleza

Brava da Fortaleza
Costa

Prainha da Vermelha
Vermelha do Sul
Brava do Sul
Prainha

Dura

Barra

Palmira

Domingas Dias
Lazaro

Sununga

Sete Fontes
Flamenguinho
Flamengo

Dionisia

Ribeira

Saco da Ribeira
Codo

Lamberto

Brava do Perequé-Mirim
Perequé-Mirim
Santa Rita
Gerdnimo (Boa Vista)
Enseada

Prainha da Enseada
Fora

Xandra

Itapecerica

Godoi

Tonhinhas

Praia Grande
Tenorio

Vermelha do Centro
Cedrinho

Prainha do Cais
Itagua

Iperoig (Cruzeiro)
LADO NORTE
Matarazzo (do Padre)
Perequé-Agu
Barra Seca

Saco da Mao Maria
Vermelha do Norte
Alto

Iltamambuca

Brava da Itamambuca
Praia do Félix
Lucio (Conchas)
Prumirim

Canto Itaipu

Léo

Prainha

Meio

Puruba

Surutuba
Ubatumirim
Estaleiro do Padre
Almada

Engenho

Lago da Cavala
Brava da Almada
Taquara

Fazenda

Bicas

Picinguaba

Brava do Camburi
Prainha do Camburi
Camburi



COMO CHEGAR

TERRESTRE - Ubatuba faz divisa ao norte com a cidade histérica de
Paraty, no estado do Rio de Janeiro, ao sul com Caraguatatuba (SP) e
a oeste com o Vale do Paraiba. Saindo do Rio de Janeiro (310 km de

distancia), sua melhor op¢ao é a Rodovia Rio-Santos. Para quem vem
de Séo Paulo (240 km de distancia), as opgoes sao: Rodovia Dutra ou
Ayrton Senna/Carvalho Pinto até Sao José dos Campos, Rodovia dos
Tamoios até Caragua e Rodovia Rio-Santos (sentido Rio de Janeiro)
até Ubatuba. Rodovia Dutra ou Ayrton Senna/Carvalho Pinto até
Taubaté e Rodovia Osvaldo Cruz direto até Ubatuba. De Sao Paulo,
0s Onibus saem do Terminal Tieté.

AEREO - O municipio conta com o Aeroporto Estadual Gastao
Madeira. Os taxis aéreos operam com saidas do aeroporto de
Congonhas e os helicopetros com saidas de Congonhas e Campo
de Marte.

AR ....‘h}-‘:{"_ T
trilha/ trail /sendero) - S 230 35.470" W 440 93,528’

-
HOW TO GET THERE - s s
BY LAND - Ubatuba is bordered to the north with the historic town of Paraty, in Rio
de Janeiro, to the south with Caraguatatuba (SP) and to the west with Vale do Paraiba.
From Rio de Janeiro (310 km away), the best option is Rodovia Rio-Santos. Coming from
Sio Paulo (240 km), the options are: Dutra or Ayrton Senna/ Carvalho Pinto to Sdo Jose dos
Campos, Rodovia Tamoios to Caragua and Rodovia Rio-Santos (towards Rio de Janeiro) to
Ubatuba. Rodovia Dutra or Ayrton Senna/ Carvalho Pinto until Taubaté and Osvaldo Cruz
straight to Ubatuba. From Sdo Paulo, buses depart from Terminal Tieteé.
BY AIR - The State Airport Gastio Madeira is located in the city. Air taxis operate with
departures from Congonhas airport and helicopters depart from Congonhas and Campo de Marte.

COMO LLEGAR e
TERRESTRE - Ubatuba hace divisa al norte con la ciudad historica de Paraty, en el estado
de Rio de Janeiro, al sur con Caraguatatuba (SP) y al oeste con el Vale do Paraiba. Saliendo
desde Rio de Janeiro (310 km de distancia), su mejor opcion es la Autopista Rio-Santos. Para
quiénviene desde Sio Paulo (240 km de distancia), las opciones son: Autopista Dutra o Aygton
Senna/Carvalho Pinto hasta Sio José dos Campos, Autopista dos Tamoios ha
y Autopista Rio-Santos (sentido Rio de Janeir batuba. pista Dut
S{nna/Cumulh({ Pufto hasta Taubaté yAut? T OSEON echo hasta Ubatil
Sio Paulo, los dmnibus salen desde la Terminal Tieté.
AEREO - El municipio cuenta con el Aeropuerto Estata tdo Madeira
aéreos operan con salidas desde el aeropuerto de Congonha
desde Congonhas y Campo de Marte.

- e

Prumirim (praia/ beach/ playa)
$23037.923" W 440 95.150"
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GPS Ubatuba - S 230 26 02" W 450 04 15"
Distancia de Séo Paulo (Capital): 240 Km
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Jaguatirica (Leopardus pardali ) Pesca Esportiva/ Fishing/ La Pesca Desportiva
Foto: Vinicius Fonseca ... Foto: Rubens Chiri
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Gruta que Chora, Ubatuba (Gruta/ Grotto/ Gruta)
Foto: Juliana Branco

Windsurf
Foto: Marcia Lupo

Pesca/ Fishing/ P'e.sca
Foto: Rubens Chiri
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