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O Turismo Rural em São Paulo é uma experiência que une a simplicidade do passado ao 
conforto moderno, oferecendo uma variedade de atividades para os visitantes explorarem. 
Com mais de 1000 propriedades rurais disponíveis, São Paulo se destaca como o estado mais 
"rural" do Brasil, oferecendo desde fazendas históricas até campings e restaurantes de 
comida típica. Essas propriedades, muitas delas remanescentes do auge da cafeicultura, 
proporcionam atividades como passeios a cavalo, trilhas em cachoeiras, colheita de frutas e 
degustação de pratos típicos e bebidas artesanais.

Além disso, o Turismo Rural em São Paulo também é uma oportunidade para os visitantes 
conhecerem a história econômica do Brasil, especialmente durante o ciclo do café. As 
fazendas históricas em regiões marcadas por eventos importantes oferecem aos turistas a 
chance de explorar construções sofisticadas influenciadas pela civilização europeia. A 
gastronomia local, com café colonial, cachaça e vinho artesanais, complementa essa 
experiência, proporcionando uma verdadeira aventura rural.

Essa integração entre o campo e a cidade não apenas fortalece a cadeia produtiva do turismo 
em São Paulo, mas também gera emprego e renda, além de ser uma opção perfeita para quem 
busca escapar da rotina e recarregar as energias. Com festas anuais como o Circuito das 
Frutas e a hospedagem em hotéis-fazenda que combinam edificações históricas com o 
conforto do século 21, o turismo rural em São Paulo promete uma experiência cativante para 
todos os gostos e idades.



A atmosfera bucólica está presente na vida simples de moradores de sítios e fazendas, 
marcada pelo contato com a terra, com os animais e pelo cultivo dos laços familiares. Os 
visitantes que optam pelo Turismo Rural experimentam um estilo de vida completamente 
diferente das grandes cidades, daí o sucesso e a procura cada vez maior pelo segmento. O 
Turismo Rural paulista é um dos maiores do País, com mais de 1000 propriedades à 
disposição. A grande quantidade e variedade de fazendas produtoras enriquecem os roteiros. 
Há circuitos já estruturados no Estado, como o das frutas, o do café, as fazendas históricas, 
entre outros. Entre as atividades, passeios a cavalo, conhecimento do modo de produção 
rural, degustação de comidas típicas e até participação em rodas de viola. Perfeito para 
relaxar, aprender e se divertir com a encantadora cultura caipira. Não é preciso ir muito longe 
da capital para sentir o gostinho do campo.
Em Cotia, a apenas 33 km da cidade de São Paulo, há ótimos roteiros para fazer com as 
crianças, como visitas a pequenas fazendas e a sítios rurais que datam da época dos 
bandeirantes, como o Sítio do Mandú e o Sítio do Padre Ignácio. Próximo dali fica o município 
de São Roque, que se destaca principalmente pelo Roteiro do Vinho.

SAIBA MAIS

turismo.sp.gov.br

Turismo Rural em SP
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O prazer da vida simples

A 101 km da cidade de São Paulo, em Itu, o 
visitante pode conhecer fazendas históricas 
de cana-de-açúcar e café, como a Fazenda 
Capoava, de 1750, construída em taipa de 
pilão, no estilo conhecido como bandeirista. 
Para os mais ousados, a dica imperdível é 
a cavalgada da lua cheia em Itu. Os par-
ticipantes sobem a uma altura de 1300 m, 
de onde é possível avistar, sob a luz da lua, 
mais de 20 cidades da região.

Na região de Jundiaí, há o Circuito das 
Frutas, do qual fazem parte os municípios 
de Atibaia, Indaiatuba, Itatiba, Itupeva, 
Jarinu, Jundiaí, Louveira, Morungaba, 
Valinhos e Vinhedo. Além de visitas 
degustativas nas plantações de frutas 
típicas da região, há festas tradicionais, 
como a da Uva, em Jundiaí e Vinhedo, e a do 
Morango, em Atibaia. Também é possível 
conhecer fazendas históricas, alambiques 
e apiários em Itupeva. O visitante conta 
com muitas opções de hospedagem em 
hotéis fazenda por toda a região, ge-
ralmente muito bem estruturados e com 
grandes áreas de lazer.

Municípios como São José dos Campos, 
Santo Antônio do Pinhal, Campos do Jordão 
e São Bento do Sapucaí integram o Circuito 
Mantiqueira, com diversas possibilidades de 
vivência do mundo rural através de ati-
vidades como cavalgadas, visitas a pe-
quenos produtores e a centros de artesanato, 
gastronomia típica, produção de azeite, 
vinícolas e pesca. Aproveite para participar 
das famosas rodas de viola no pequeno e 
charmoso distrito de São Francisco Xavier. 

A 180 km da capital, em Águas de Lindóia, 
o Sítio Monte Alegre oferece trilhas 
ecológicas com árvores raras, como a 
Perobeira, e belíssimas paisagens. Pró-
ximos dali, os municípios de Serra Negra e 
Socorro também chamam a atenção. No 
primeiro, há diversas propriedades rurais 
abertas à visitação, dispostas a mostrar 
seus processos de fabricação artesanal 
de queijos, iogurtes, vinhos, destilados, 
derivados da cana-de-açúcar como 
rapadura e melado, plantações orgânicas 
e de café. 

Em Socorro, propriedades rurais podem ser 
visitadas e oferecem belos passeios no 
campo, além de um delicioso café caipira.

Capital nacional do cavalo, Jaguariúna não 
pode passar despercebida, pois conta com 
diversas atividades equestres. O munícipio 
recebe o Jaguariúna Rodeio Festival, e du-
rante todo o ano recebe visitantes em suas 
antigas propriedades rurais do período 
cafeeiro e para o famoso passeio de Maria 
Fumaça. Brotas, apesar da forte vocação 
para o ecoturismo, também conta com 
ótimos passeios em propriedades rurais 
cafeeiras.

No interior mais distante, em Araçatuba e 
Andradina, pode-se passear por grandes 
fazendas de gado e de cultivo de cana-de-
açúcar. Em Lins, há roteiros rurais com 
direito a comidas típicas. Na região de 
Ribeirão Preto, maior centro produtor de 
álcool e açúcar do País, o Turismo Rural 
também recebe grande incentivo, com 
diversas propriedades de portas abertas 
para os visitantes. Outra boa opção para 
essas experiências no campo é o Circuito 
do Vale Histórico, já quase na divisa com 
Rio de Janeiro, entre os municípios de São 
José do Barreiro, Bananal e Areias, região 
famosa por suas fazendas históricas do 
período dos grandes barões de café. Vale a 
visita em Bananal, à Fazenda Boa Vista, 
palco de filmagem de algumas novelas 
nacionais, e à Fazenda dos Coqueiros.

Na região Entre Rios, Serras e Cafés está a cidade de Espírito Santo do Pinhal. A cidade se destaca pela produção de grãos finos de café, muito 
procurados por importadores exigentes, sendo reconhecida internacionalmente por sediar vários eventos do segmento, como o Festival 
Nacional do Café, promovido sempre no mês de outubro, com uma programação rica em shows, praça de alimentação e exposição agrícola. A 
cultura cafeeira de Espírito Santo do Pinhal ainda pulsa em prédios como o Palácio do Café, imponente edifício situado na Praça Rio Branco. Em 
frente a este Palácio está uma estátua de bronze, "O Colhedor de Café", esculpida por Lecy Beltran, em homenagem aos cafeicultores.


