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Sao Paulo € o mundo

magine viver num mundo superlativo.

Um mundo onde 0s nUmeros sdo imen-

sos e, por qualquer ponto que se pre-
tenda abordar sempre ird encontrar mais
e mais nameros. Assim é o Estado de S&o
Paulo. Temos uma populagédo de pouco
mais de 46 milhdes de habitantes. Isto sig-
nifica que 22% de todos os moradores do
Brasil vivem por aqui.

Somos uma somatodria cultural cons-
truida por levas de imigracGes e migracoes
onde arabes, portugueses, alemaes, chine-
ses, espanhais, japoneses, italianos — re-
centemente acrescidos de sul-americanos
vindos da Bolivia, Venezuela, Peru etc —in-
tegrados com nordestinos, nortistas, sulis-
tas que aqui escolheram para viver.

Este caldo multicultural nos fez fortes,
contribuiu imensamente para construir-
mos uma economia sélida e despontar-
mMOos como 0 centro da maior producao
industrial, cientifica e tecnolégica do Pais.
Somos um polo de pesquisa e desenvolvi-
mento. Somos o Unico Estado a ultrapas-
sar a casa de um trilhdo de reais de Produ-
to Interno Bruto.

Em 2020 a economia paulista respon-
dia por 31,2% do total de riquezas do Bra-
sil. O PIB estadual equivale a soma das eco-
nomias da Argentina, Uruguai, Paraguai e
Bolivia somados. Se féssemos um pais se-
riamos o0 21° do mundo.

No turismo nédo poderia ser diferente.
Sao Paulo é o destino preferido por visi-
tantes nacionais e internacionais devido

sua beleza, seu patrimdnio historico e cultural,
estancias do interior, clima, além da grande
vocacao aos setores de servi¢os, negocios, en-
tretenimento, moda, cultura, lazer, saude, edu-
cacéo etc.

O Estado oferece um amplo leque de op-
¢Oes turisticas que incluem destinos termais,
circuito das frutas nas mais diferentes cidades,
pesca, rural, gastronémico, religioso, compras,
natureza, aventura, sol e praia e até de pada-
rias.

Com o langamento do Guia Turistico da
Maturidade atendemos a mais um segmen-
to da populagdo que mais cresce no mundo:
o dos 60+. Entendemos que o Estado de Séao
Paulo tem tudo de melhor para oferecer a esta
fatia populacional avida por destinos seguros,
confortaveis, adaptados as necessidades deste
publico temperado com a gentiliza, o toque e
a sensibilidade do povo paulista.

Nesta edicdo, setenta destinos estédo apre-
sentados de forma simples, didatica e acolhe-
dora que informa néo apenas o trade turistico
como, principalmente, o nosso publico final: o
viajante 60+,

Vamos juntos mergulhar neste mundo
fantastico que forma o Estado de Séo Paulo e
aproveitar tudo o que de melhor é ofertado.

Sejam todos bem-vindos!

Roberto de Lucena

Secretario de Turismo e Viagens
do Estado de Sao Paulo
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A energia do universo 60+

te da vida. O segmento formado por homens e

mulheres com muitos anos nas costas € o que
mais cresce no planeta. O mundo se organiza para ab-
sorver e atender estas pessoas que chegam ao apogeu
com energia, vigor, sabedoria e curiosidade para co-
nhecer novos lugares, novas pessoas novos mundos.
Viajar, desbravar destinos faz parte do leque de op-
¢Oes deste publico.

Para se ter adimensao deste universo € preciso
citar dados da Organizagcdo Mundial da Saude (OMS),
em que aponta que a populacdo mundial com 60 anos
ou mais deve ultrapassar 1,4 bilhdo em 2030. Segundo
a instituicdo, até 2050 o numero de idosos ter4 mais
que duplicado atingindo a estra-

Chegar a maturidade é um prémio. Um presen-

setores emergentes que atuam com produtos e servicos
voltados aos 60+.

A silver economy (economia prateada), como é co-
nhecida nos Estados Unidos, movimenta US$ 15 trilhdes,
de acordo com levantamento do Bank of America Merrill
Lynch. Na pratica, essa € a terceira maior atividade eco-
némica do mundo.

Dados do mapeamento Negécios da Longevidade —
conduzido por Hype60+, Pipe.Social e Aging 2.0 S&o Pau-
lo — mostram que o Estado de S&o Paulo concentra 59%
das empresas com foco na economia prateada; Minas
Gerais apresenta 14%; Rio Grande do Sul aparece com
6%; Rio de Janeiro com 5%; Bahia com 5%; Pernambuco
e Ceard apresentam 4% e 1%, respectivamente.

tosférica marca de 2,1 bilhdes.

O Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE), no cen-
so demografico 2022, confirma a

tendéncia de envelhecimento da 0a 4anos
populacdo brasileira. De acordo 1:: 1: ::::
com as informagdes do institu- 16 819 anos
to, atualmente 32,1 milhdes de 20 a 24 anos
habitantes do Brasil tém 60 anos ;::;f' e
ou mais. Isto representa 15,8% do 35 2 39 anos
total da populagéo, superando a 40.8 44 anoy
- . % d b | . 45 a 49 ancs
estimativa de 15,1% de brasileiros 50 2 54 ancs
idosos anunciada na ultima PNA- 55 a 59 anos
D-continua. Wl Es anos
) 65 & 69 anos

O IBGE ainda aponta que a ex- 70 a 74 ancs
pectativa para 2050 é de chegar- 762 79 anos
B0 a B4 anos

mos a 66,5 milhdes de maduros,
ou seja, 29,3% dos brasileiros.
Para se ter uma ideia desse salto,
em 2010 esse indice era de 10%.
Este boom demogréfico é re-
sultado do aumento da longevi-
dade populacional e da queda
da taxa de natalidade. Se por um
lado o tsunami prateado pode ser
lido como um desafio — se a so-
ciedade ndo se preparar para as
demandas especificas do brasilei-
ro sénior -, por outro, representa
uma for¢a positiva para a econo-
mia; uma oportunidade para em-
preender e fortalecer a onda da
economia da longevidade. Hoje,
essa modalidade organiza a es-
trutura econdmica para atender a

B5 a B9 anos
B0 a 94 anos
95 a 99 anos
100 anos ou mais

0a dancs
S5a 9ancs
10 a 14 anos
15a 1hanos
20 & 24 anos
2 a 28 anos
30 a M anos
352 39 anos
40 a 44 anos
45 a 49 anos
50w 54 anos
85 a 59 anos
60 a 64 anos
65 & 69 anos
T0a T4 anos
ThaThanos
B & B4 ancs
BS a B anos
80 a 84 anos
95 & 99 anos
100 anos ou mais

GUIA DA MATURIDADE | ESTADO DE SAO PAULO

COMPARATIVO DA PIRAMIDA ETARIA NO BRASIL

2010

2022




% de crescimento da populagdo por faixa etaria - comparativo censo do IBGE 2010 x 2022
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Do total de 34 milhdes
de idosos no Brasil:

5,63%
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24.65%
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TURISTA 60+
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CONCENTRACAO DE IDOSOS POR REGIAO DO BRASIL

De acordo com o estudo do Envelheci-
mento demografico de julho de 2022 reali-
zado pela Fundagdo Seade (Sistema Estadual
de Andlise de Dados), 6rgdo do Governo do
Estado de Sdo Paulo, o processo de envelheci-
mento demografico vem transformando gra-
dativamente o perfil da populagéo paulista.

No século passado, predominavam crian-
¢as e jovens; na atualidade, cada vez é mais
expressiva a participacdo de idosos.

Enquanto a taxa anual de crescimento da
populacdo total no Estado foi de 2,2% entre

Da populacéo do
sudeste tem 60+
ou mais

7.650.568 de idosos

18%

1950 e 2022, aquela referente as pessoas de
60 anos e mais correspondeu a 4,1%, elevan-
do a proporc¢éo de idosos de 4,4% para 16,2%,
nesse periodo, o que equivale a 7,6 milhdes de
pessoas, em 2022.

O indice de envelhecimento demografico
alcangou 86,7%, ou seja, ha quase 87 idosos a
cada 100 criangas ou jovens (de 0 a 14 anos)
no Estado. A projecéo para 2026 é de equiva-
[éncia nos nimeros de idosos e criangas ou
jovens.

Fonte: Fundagdo Seade. Projec6es populacionais.

Da populagédo do
Estado de S&o Paulo é
composta por idosos

Dos idosos do BRASIL estdo
no Estado de Sao Paulo

B Viajam com frequencia tanto para destinos nacionais quanto internacionais. Natureza, Cultura e Gastrono-
mia sdo o foco das viagens;

B Possuem vinculo de confianga com o agente de viagem, em especial para compra de passagens;

B Mesmo em destinos mais remotos ndo abrem mao do conforto, principalmente na hospedagem

B Curte momentos com a familia mas, ndo abre méo de pequenas viagens sozinha;

B Caminhadas, piscina e praia sdo os atrativos de maior interesse mas, uma aventura segura € bem vinda

Fontes: IBGE, OMS, ONU, PwC Brasil, Consumer Generations da Tetra Pak e Booking, Hype60+, Pipe.Social e Aging 2.0 Sdo Paulo
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70 DESTINOS PARA
DESFRUTAR NO ESTADO

Com rica variedade de atragOes capazes de agradar todos os publicos, dos 645 municipios do Esta-
do, 211 sdo considerados de interesse turistico. Em ordem alfabética, confira setenta destinos com
atrativos que valem a visita do viajante 60+.

AGUAS DE LINDOIA

Aguas de Lindoia, cidade do circuito das Aguas
Paulista teve o inicio em 1895. Em 1909, o médico
Francisco Tozzi, realizou estudos que identifica-
ram o poder curativo das aguas locais, ja conheci-
do na época dos bandeirantes e tropeiros que por
ali passaram rumo ao planalto goiano.

Inaugurado em 1959, o Balneério Municipal de
Aguas de Lindoia, construido exatamente sobre as
fontes de aguas quentes e radiativas - motivo da
visita na primeira metade do século XX da cientista
polonesa Marie Curie ao local - passou a receber
um namero expressivo de visitantes que busca-
vam o tratamento para calculos renais, acido Uri-
co, eczemas, cefaleias, artrites, reumatismos e pro-
blemas circulatoérios, através de banhos de imer-
sdo, massagens, piscinas de agua mineral, ducha
escocesa, banho de argila, banho de Stangerbad,
hidromassagens, sauna e massagens terapéuticas.

Em 1929 a cidade ja recebia um namero ex-
pressivo de visitantes. Para acomoda-los, surge o
Hotel Gloria, hoje Grande Hotel Gléria, que man-
tém a originalidade da época, com apartamentos
amplos e salas com pisos de madeira corrida e
marmore, lustres de cristal e o elevador pantogra-
fico a manivela, que leva os hdspedes a uma pas-
sagem direta ao Balneario.

A cidade tem um grande parque hoteleiro, e
oferece uma excelente gastronomia com influén-
cia mineira, ja que faz divisa com o estado de Mi-
nas Gerais. E uma 6tima opcéo de destino para 0s
que buscam tranquilidade.

Um dos pontos turisticos é a praca Adhemar de
Barros, no centro, com seu imenso lago. O Morro
do Cruzeiro, com vista panoramica da cidade e
da serra da Mantiqueira é outro ponto procurado
por turistas que visitam o municipio, assim como
0 Mosteiro Santissima Trindade e o Bosque Zequi-
nha de Abreu.

Distancia da capital paulista: 185 Km.




AGUAS DE SANTA BARBARA

Destino para quem busca salde e bem-
-estar. Além da tranquilidade local com clima
ameno e boa estrutura hoteleira, suas aguas
sdo cientificamente reconhecidas como tera-
péuticas.

Desde o século XIX, as aguas minerais da
localidade se tornaram referéncia para tra-
tamentos de doencas. Com a construcdo do
balneéario Mizael Marques Sobrinho, em 1964,
a procura para o destino se intensificou. Ba-
nhos de imersdo, ofurd, sauna e ducha esco-
cesa sdo alguns dos tratamentos oferecidos.
Conforme analises cientificas, as aguas radia-
tivas da regido combatem a obesidade, artri-
te, arteriosclerose, intoxicagdes, hipertensao,
insOnia, psiconeurose, edemas, litiase biliar e
renal, asma, bronquite, entre outras.

O balneério esta localizado junto ao Par-
que das Aguas Guilhermina Bernardino de
Souza, com mais de 76 mil metros quadrados
de area verde. Possui linda paisagem, trés
areas com playgrounds para as criancas, tri-
Ihas e circuitos para caminhadas, aparelhos
de ginastica e musculagdo ao ar livre, bibliote-
ca, brinquedoteca, lagos, arvorismo e tirolesa,
pracas de alimentacdo, piscina externa, pista
de skate, quadra de bocha e malha, quadra de
basquete e quadra de ténis.

Conhecida como a Terra do Verde, da Paz
e da Saude, as Aguas de Santa Barbara tem
varios atrativos naturais como cachoeiras e
corredeiras, muito procuradas por amantes
de turismo de aventura.

Distancia da capital paulista: 276 Km.
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AGUAS DE SAO PEDRO

Com 3,6 quildmetros quadra-
dos de territorio € o segundo
menor municipio do Brasil. Ber¢o
de tranquilidade, tem a principal
avenida toda bordada por flores,
com lojas e restaurantes charmo-
sos e um canal que divide a pis-
ta. A via possui bancos estilosos
para sentar e ver o tempo passar.

A cidade surgiu de uma fazen-
da onde houve uma tentativa de
exploragdo de petréleo. Durante a
perfuragdo, encontraram agua com
alto teor de enxofre, a segunda
mais importante do mundo, per-
dendo apenas para a similar exis-
tente na Italia. Segundo estudos
esta 4gua tem poder de curar reu-
matismo e outras enfermidades da
velhice, sendo por isso chamada de
“fonte da juventude”. Em contra-
partida ao poder curativo desponta
o cheiro e 0 gosto nada agradéaveis.

Aguas minerais diversas podem
ser “colhidas” nas torneiras do fon-
tanério, construcdo com arquite-
tura neo-classica. No SPA Thermal
sdo oferecidos tratamentos diver-
sos, inclusive alguns que usam as
aguas sulfurosas. O mais procu-
rado é o banho de imersdo numa
banheira individual com a agua
a com a agua 37°C por 20 minu-
tos na chamada ‘fonte juventude’.

Um bosque no meio da ci-
dade, com trilhas que cortam a
mata, convidam para uma cami-
nhada tranquila, e o tour com
bondinho é programa obrigato-
rio para o visitante, passando por
pontos como o relogio do sol, a
igreja matriz e casas de veraneio.

O grande chafariz no final da
avenida principal é o cartdo pos-
tal. A noite € iluminado por lam-
padas coloridas e com a danga
das aguas. Espetaculo imperdivel.

Existem bons restaurantes, em-
bora nédo sejam muitos. Em contra-
partida a oferta hoteleira é grande
e com estabelecimentos bastan-
te confortaveis, alguns datam da
época aurea como balneario e
cassino. Nesta ocasido foi cons-
truido o famoso o Grande Hotel
S8o Pedro, hoje escola de hotela-
ria nivel internacional do Senac.

Distancia da capital: 184 Km.



AMPARO

Localizada na paradisiaca Serra da Mantiqueira,
pertence ao circuito das Aguas Paulista e ja ocupou
lugar de destaque nos aureos tempos do cafeé.

S&o vérias fazendas centenarias na area rural, com
grandes casardes que pertenceram a duques e ba-
roes. Para os aficionados em conhecer mais sobre o
Brasil Colénia h& programacdo “Rota das Fazendas”
onde este aspecto é explorado.

O caminho do queijo artesanal paulista passa por
Amparo. Onze pequenos produtores rurais certifica-
dos por selo de qualidade, atestando a origem e qua-
lidade dos produtos estdo a disposicdo do visitante.
Destaque para a Fazenda Atalaia, com construcdes
em taipa que datam de 1850, e hoje se dedica ao la-
ticinio, com mais de dez tipos de queijos produzidos
artesanalmente e internacionalmente premiados.

O centro da cidade, com ritmo tranquilo do inte-
rior, tem ruas de paralelepipedos e casas com facha-
das classicas, erguidas no periodo de grande valoriza-
cao do café, somando mais de 500 prédios histéricos.

A lgreja Nossa Senhora do Rosério € um ponto a ser
visitado, assim como o Museu Bernardino de Campos,
com um acervo de 12 mil pecas, a maioria do século
XIX, além de fotos antigas. Outra constru¢do com gran-

de importancia historica é
a Estacdo Ferroviaria da
Companhia Alta Mogiana,
hoje a Pinacoteca, o Centro de Informagdes Turisticas e
a Casa do Artesanato.

O Observatorio Municipal e o Parque Ecolégico,
gue conta com um orquidario sdo outros pontos turis-
ticos locais.

Amparo conta ainda com aguas medicinais, clima
ameno e eventos o ano todo, sendo 0s principais as
festas de Sao Sebastido, em janeiro, o Carnaval, o Fes-
tival de Inverno, em julho, e a da Padroeira, em setem-
bro.

Distancia da capital: 129 Km.
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APARECIDA

Destino nacional da fé. Recebe romeiros dos mais variados
destinos que homenageiam Nossa Senhora Aparecida, pa-
droeira do Brasil.

O santuario tem a maior Igreja Mariana do mundo, com ca-
pacidade de acolher de 30 a 45 mil pessoas em suas depen-
déncias. Com arquitetura neorromanica, foi projetada pelo ar-
quiteto Benedito Calixto de Jesus Neto, tornando-a conhecida
por seus tijolos aparentes, rusticos e pela grandiosidade de
sua obra. A imagem original de N.Sa. Aparecida, encontrada
nas aguas do rio Paraiba do Sul, em outubro de 1717, por pes-
cadores, esta exposta no interior da igreja.

A basilica antiga, de 1888, abrigou a imagem da santa até
1982. O prédio é tombado pelo CONDEPHAAT - Conselho de
Defesa do Patriménio Historico, Artistico, Arqueoldgico e Tu-
ristico do Estado de S&o Paulo.

Outra antiga igreja € a do Bonfim, com 690 metros quadrados,
erguida em 1883, tem paramentos litlrgicos vieram de Portu-
gal em 1890.

No Porto Itaguagu, ponto onde foi encontrada a imagem &
também um ponto de peregrinacdo. De |4 saem barcos que
fazem passeios pelo rio Paraiba.

O Morro do Cruzeiro, com percurso de 2.210 metros pode ser
acessado por bondinhos, uma viagem que relata através de
painéis e escultura as 14 estac¢fes da Via Sacra.

A cidade dos romeiros liga o santudrio ao porto Itaguagu. O
percurso é composto por 20 cenarios, que narram o0s quatros
mistérios do rosario, oferecendo uma experiéncia de museu a
céu aberto. Os visitantes encontram como atracdo o trem do
devoto e o pedalinho devotos mirins.

Ainda h4 para conhecer o Cinemuseu - Memorial da Devog¢éo
Nossa Senhora Aparecida -,
um projeto de evangelizagcdo
por meio da arte e tecnologia,
que abriga o cine padroeira,
0 museu de cera, com 68 es-
tdtuas em tamanho natural,
divididas em 20 cenarios, que
recriam os principais milagres
e acontecimentos relaciona-
dos a Imagem da Santa.

No acervo, figuras como papa
Jodo Paulo Il, madre Paulina,
Frei Galvdo, princesa Isabel
e devotos famosos, como
Ronaldo Fendmeno, Renato
Aragdo, o cantor Daniel e o
cosmonauta Marcos Pontes.
No aquério tem tanques com
espécies marinhas, peixes de
agua doce e uma piscina de
tubardes.

Distancia da capital paulista:
181 Km.



ARACATUBA

Capital do boi gordo devido as nego-
ciacdes da arroba realizadas até hoje
em meio a praca esta inserida no cir-
cuito turistico Rotas do Sol.

A cidade tem museus que valem a vi-
sita. Visite os de Artes Plasticas, o Fer-
roviario Moisés Joaquim Rodrigues, o
Marechal Rondon, o do Som, Imagem
e Comunicacéo e o Rintaro Takahashi.
No museu histérico e pedagoégico Ma-
rechal Candido Rondon se encontra a
histdria da cidade com objetos, artefa-
tos entre outros, em um casardo cons-
truido no século passado em estilo
eclético.

O bosque municipal é um espago de
lazer com 17 mil metros quadrados
onde vivem aproximadamente qua-
renta espécies de animais, algumas
com risco de extin¢do. Varios animais
podem ser vistos também no zoolégi-
co municipal Flavio Leite Ribeiro.

A lagoa José Miranda, popularmente
conhecida como do Miguelao, é um
lugar para contemplacéo, e a praia Mil-

ton Camargo, um excelente lugar para
se refrescar no veréo.

O Aracatuba Hot Planet Thermas Park
€ um parque aquatico privilegiado por
suas aguas termais naturais, alcalinas
e ricas em propriedades benéficas a
saude, como bicarbonato e vanadium,
com ph de 9.15, que promovem relaxa-
mento, sensacdo de bem-estar, com-
batem o estresse e a ansiedade. Ocupa
uma area de 200 mil metros quadrados
€ 0 acesso € por meio de ingressos que
sdo cobrados.

Destaque para a exposigdo agrope-
cuaria de Aragatuba, que ocorre anual-
mente no Recinto de Exposi¢des Clibas
de Almeida Prado, em julho. E a tercei-
ra maior festa deste perfil no Brasil.
Distancia da capital paulista: 519 Km
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ATIBAIA

Conhecida como a Cidade do
Morango, faz parte da rota turisti-
ca do Circuito das Frutas, com va-
rias propriedades produtoras que
abrem as portas aos visitantes du-
rante todo ano no sistema “colhe e
paga”. A cidade realiza anualmen-
te a Festa de Flores e do Morango,
com barracas, doces, geleias feitas
com a fruta tema, além de shows e
outras atragdes.

As flores e as orquideas sdo tam-
bém atrativos locais, assim como o
clima da cidade, considerado pela
UNESCO como o segundo melhor
do mundo. Conta hoje com umas
das maiores col6nias nipdnicas do
estado de Sdo Paulo. Por conta
desses imigrantes, além dos por-
tugueses, é possivel encontrar um
roteiro de compras que valoriza o
artesanato e a cultura de ambos os
paises.

das Aguas e o Jardim Japonés séo
passeios obrigatdérios.

Entre os atrativos culturais es-
tdo o0 Museu Municipal Jodo Batista
Conti possui um acervo histérico

Tem no Monumento Natural Es-
tadual da Pedra Grande seu cartdo
postal. E possivel chegar de carro,
de onde se avista sete municipios
no entorno.

Andar de teleférico, visitar o
parque Edmundo Zanoni e seu mu-
seu de historia natural, o parque

do Brasil Coldnia, Império e Repu-
blica. Tombado como patrimdnio
pelo Iphan e Condephaat.

O mais novo atrativo do muni-
cipio € arota cervejeira com quatro
fabricas que oferecem degustacao
de 12 estilos de cervejas especiais.
Distancia da capital paulista: 65 Km.
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AVARE

Localizada a 22 quildmetros da
represa de Jurumirim, formada pelo
rio Paranapanema, a cidade é polo
de criacdo de cavalos de ragca com
varios haras. E um dos destinos pre-
feridos por praticantes de esportes
nauticos e pescadores.

Os museus do automovel e o
histérico sdo 0s pontos turisticos
mais visitados pelos visitantes, as-

sim como o mirante do Cristo Re-
dentor que proporciona uma vista
panoramica da regido; e peregri-
nos buscam a cidade para rezar no
santuario de Nossa Senhora das
Dores.

O orgulho da cidade € o doce
Pingo de Leite de Avaré, conhecido
e apreciado por adultos e criangas.

Distéancia da capital: 267 Km.
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Cravada na Serra da Bocaina, no fundo do Vale do
Paraiba, a cidade nasceu em 1783 e se tornou municipio
em 1832. Foi sede de vérias fazendas de café, sendo uma
das mais importantes produtoras paulistas, tanto que
chegou a ter uma moeda propria cunhada.

Estar em Bananal é uma volta no tempo, vivenciar a
histéria através de visitas as fazendas antigas ou simples-
mente caminhando pelo pequeno centro da cidade, ce-
nario de diversas produgdes nacionais e internacionais.

O chafariz, o Solar Aguiar e a Farmécia Popular fun-
dada em 1830 sdo pontos de parada no centro. A esta-
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¢do de trem, construida em 1888 em ferro desmontéavel
importado da Bélgica, demonstra toda a pujanca da ci-
dade na época. Outro ponto a ser visitado € o mirante
com vista paradisiaca da Serra da Bocaina.

Na fazenda Boa Vista, um casarao tipico colonial de
1780, com enorme gramado e mobiliario histérico, €
possivel se hospedar e aproveitar as delicias da vida ru-
ral. Na Fazenda Loanda, rica em hist6ria, um tour guia-
do leva para conhecer os moveis antigos e os utensilios
dos séculos passados. Construida em 1855, a Fazen-
da dos Coqueiros mantém suas senzalas, moinhos e
banheiro como antigamente e tem visitacdo aberta e
guiada. Distancia da capital: 337 Km.



BARRA BONITA

da cidade.
A grande atracdo € o passeio de

Banhada pelo rio Tieté, onde corre limpo
e caudaloso, a cidade tem o ritmo do interior,
onde 0 tempo corre como o rio, lentamente.

E um destino bastante procurado e
ideais para compartilhar com toda familia.

A Praga do Teleférico é um dos grandes
atrativos com grande lago com pedalinhos,
teleférico e de onde sai o trenzinho Simpa-
tia. O bonde e a jardineira partem da praca
central, fazendo tour nos pontos turisticos

© © 0 0 0 0 00 0000000000000 000000000 00000000000 0000000000000 00000000000 000000000000 000 000 o

BARRETOS

Famosa internacionalmente pela
sua Festa do Pedo, a maior do gé-
nero da América Latina, que acon-
tece em agosto desde 1956. A festa
€ uma grande vitrine para pedes
boiadeiros, com prémios milionéa-
rios, grandes shows de artistas ser-
tanejos que lotam a arena local e
outras casas de show.

O Parque do Pedo é uma das
grandes atracBes, palco de varias

durante a viagem.

festas, com restaurantes e onde as
comitivas se reinem para a Quei-
ma do Alho.

O mural em relevo com as ima-
gens da Familia Barreto, do Divino
Espirito Santo, padroeiro da cida-
de, feito em concreto com cerca de
sete metros de altura e
dez de comprimento,
remetendo a imagem
de uma fortaleza; a in-
dustria do Chapéus
Barretos, um dos mais

barco até a eclusa. S&o trés horas de
navegacao pelo rio em embarcagfes
que cabem de 100 a 700 passageiros,
passando por fazendas centenérias.
Durante o trajeto, 0 comandante narra
histdrias locais entre outras.

Os barcos contam com bar interno
e alguns oferecem inclusive almogo

Distancia da capital paulista: 278 Km.

desejados por amantes da moda
country, é aberta a visitacdo, onde
se pode acompanhar a producao
quase artesanal do produto e com-
pré-lo na loja da fabrica, sdo pontos
a serem visitados na cidade.
Distancia da capital: 426 Km.




BERTIOGA

Para os amantes do relaxar com o pé na areia, a Ci-
dade oferece 33 quildmetros de praias, sendo 15 de-
les s6 daEnseada, localizada na area central. Por toda
orla héa jardins bem cuidados com esculturas alusivas
ao tema maritimo e equipamentos publicos como
academias, parquinhos, quadras poliesportivas, pista

de caminhada e ciclovias, essas cortam toda a cidade ga-
rantindo pedaladas seguras.

Para aproveitar praia e mar, opgdes ndo faltam. A
praia da Riviera de Sdo Louren¢o tem mar tranquilo e a
faixa da areia € bem extensa. A praia de Indaia oferece
mar calmo e é uma das mais bonitas, perdendo somen-
te para a de Itaguaré, distante do centro, quase deserta,
que tem em sua paisagem pedras, rio, mar, areia fofa e
branca.

Um passeio que agrada adultos e criancas é o de es-
cuna pelo canal de Bertioga, avistando ruinas da épo-
ca de Anchieta; o farol e com parada em alto-mar para
mergulho. Aos finais de semana, é possivel navegar na
escuna pirata em companhia do clone do Capitdo Jack
Sparrow.

Conhecer o Forte de Sao Jodo de Bertioga é funda-
mental. Também chamado Forte de Sdo Tiago, a mais
antiga fortificagdo portuguesa no Brasil, edificada em
1560 durante o tempo do Brasil Colonia.

A gastronomia é marcada pelos pratos com peixes e
frutos do mar. Mas nao deixe de passar no Pastel do Tre-
vo, lugar bastante simples que serve uma coxinha feita
com massa especial e uma das muitas opc¢des de pastel,
com trinta centimetros de comprimento e com recheio
a sair pelas bordas.

Distancia da capital: 116 Km.
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BOCAINA

Possui caracteristicas arquitetonicas coloniais com
casardes dos aureos tempos do café, alguns erguidos
no século XIX. O centro histérico totalmente preserva-
do abriga parte das tradi¢des. Entre as quais a Alvora-
da, que acontece a mais de mais de 100 anos no dia
1° de maio. Trazida da Europa pelos colonos italianos,
nesse dia a banda local sai pelas ruas ao alvorecer,
acordando os municipes, ao som de tradicionais can-
tigas. Em junho ha a festa do padroeiro do municipio,
Sao Jodo Batista, onde os devotos passam descal¢os
sobre o braseiro de uma grande fogueira, em frente a
Igreja Matriz.



A arte esta presente em Bocaina, a exemplo da igreja Matriz de Sao
Jodo Batista, depositaria de 13 telas sacras do pintor Benedito Calixto
de Jesus. Natural de Itanhaém, Benedito Calixto pintou as telas de Bo-
cainaem 1924 e 1925, e consta que foram seus Ultimos trabalhos. As te-
las foram recentemente restauradas e estdo tombadas pelo Patrimoénio
Histérico do Estado de S&o Paulo.

O municipio se destaca pela quantidade de templos e igrejas espa-
Ihados por bairros e fazendas.

Localizada as margens do rio Jacaré Pepira, um dos mais limpidos
do estado de Sdo Paulo,
onde é possivel observar
diversos animais, como
macacos, quatis, tuca-
nos, mergulhdo, entre
outros; e aproximada-
mente 34 espécies de
peixes, sendo um bom
destino para quem gosta
de pescaria.

Distancia até a capital
paulista; 300 Km
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BOTUC ATU E interessante conhecer o museu do café, edifica-

¢ao, que no século XIX abrigava uma fazenda cafeei-

Inserida na regido da Cuesta Paulista, com vista pano- @€ a primeira estacao de café do Brasil. Conta com
ramica em varios pontos do municipio, a Pedra do indio é ~ fico acervo que inclui livros e imagens do periodo.
uma das atracBes mais emblematicas, de onde se avistaum Uma experiencia diferente € a observacdo de
por do sol inesquecivel. passaros, as aves estéo_em todos os Iugargs, com

Conhecida como a “terra dos bons ares”, tem climasem- ~ Suas cores e cantos Unicos. Em toda a regiéo sao
pre fresco devido aos ventos e cachoeiras. O turismo rural ~ @Proximadamente 400 espécies de aves.
também se destaca. Diversas chacaras e sitios tém aberto Distancia da capital paulista: 239 Km.
suas porteiras para receber turistas, que se deleitam com
a comida da roca, queijos e cafés produzidos nas proprie-
dades.

A cidade faz parte do cinturdo da musica caipira, sendo
berco de grandes compositores como Angelino de Oliveira,
Raul Torres, Serrinha, Zé da Estrada, Tinoco e Antenor Serra,

A catedral Basilica de Sant’anna € a principal edificacao
do centro histdrico. O projeto tem assinatura pelo Cav. J.
Sachetti e se assemelha muito a catedral da Sé de Sao Pau-
lo. Na cripta estéo sepultados os bispos de Botucatu.
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BRAGANCA PAULISTA

Conhecida como a Capital da Poesia e Capital Na-
cional da Linguica, com uma festa especial para essa
iguaria que acontece sempre no més de setembro. Ha
varios bares e restaurantes que servem pratos com as
diversificadas linguicas produzidas na cidade, que po-
dem ser compradas em acougues e pequenas fabricas.

Outro atrativo local é Represa do Jaguary, com pas-
seios de lancha que partem dos muitos restaurantes ao
redor e do Hotel & Marina Confianga, onde € possivel
aproveitar day use.

Para quem gosta de histéria, vale uma visita ao Mu-
seu do Telefone, localizado bem na area central da ci-
dade, no prédio de 1907, antiga sede da ECTB, que rel-
ne cerca de 66 pecas, entre elas a réplica do primeiro
aparelho telefénico que veio para o Brasil, presente de
Graham Bell para o entdo imperador D. Pedro Il. Outras
pecas merecem destaque, como um telégrafo policial
de 1910 e os telefones da Companhia Militar Brasileira.
O proprio prédio, de 1907, também pode ser conside-
rado uma atragéo.

Braganga tem também o Museu Municipal Oswal-
do Russomano, com acervo de cerca de trés mil pecas,
em um dos mais belos prédios histéricos da cidade.
Construido em 1896 com material importado da Euro-
pa durante o auge do ciclo do café, o edificio abrigou
o primeiro jardim de infancia de Braganca Paulista, a
biblioteca municipal e o cartdrio eleitoral.

Distancia da capital: 87 Km.

Foto: Reprodugdo !hsmgra‘m



BRODOWSKI

O municipio tem 0 nome em homenagem enge-
nheiro polonés, Alexandre Brodowski, inspetor-geral da
Companhia Mogiana que fez o pedido da construcéo da
estacdo ferroviaria local, final do século XIX.

No cenario nacional é conhecida por ser a terra natal
do pintor brasileiro Candido Portinari, nascido em 1903,
um dos mais importantes artistas plasticos do Pais, reco-
nhecido internacionalmente.

A casa onde viveu o artista € o famoso ponto turis-
tico. Transformada em museu onde pode se conhecer,
inclusive, o atelier de pintura e objetos utilizados por
Portinari, além de pinturas, esculturas, gravuras, dese-
nhos, moéveis e fotografias que retratam a vida familiar e
a influéncia de Brodowski em sua obra.

A principal praga leva o nome do filho ilustre que por
la costumava brincar na infancia. Nela fica a capela de
Santo Antdnio, que foi a primeira igreja matriz e era de-
dicada a Nossa Senhora Aparecida, nome da paroéquia
instalada em 1905. Quando uma nova matriz foi cons-
truida (1913), a capela passou a ser dedicada a Santo An-

Foto: Reprodugdo Instagram

ténio, e Portinari doou uma de suas pinturas para o
altar, uma tela chamada Santo Anténio.

Entre as construcGes mais antigas, a estacéo ferro-
viéria da Estrada de Ferro Mogiana, foi inaugurada em
1894, sendo responsavel por trazer desenvolvimento
para a cidade com sua plataforma instalada em 1938.

Distancia da capital: 330 Km.
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CACHOEIRA PAULISTA

Localizada no Vale do Paraiba, tem
como maior atrativo o Turismo Religioso.
Na cidade esta a sede da Cancéo Nova e o
Santuério de Nossa Senhora de Santa Ca-
beca que recebe peregrinos durante todo o
ano, fazendo parte do Circuito da Fé.

O municipio guarda um forte patrimo-
nio cultural com grupos de violeiros, de Mo-
cambique, de Congada, Jongo, Catereté e
na danca de S&o Gongalo. As festas popula-
res como a Malhagéo do Judas, Festa do Di-
vino e de Sao Benedito, e mesmo as Festas
Juninas atraem grande publico da regiao.

O Mirante Padre Leo oferece belissima
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vista para a Serra da Mantiqueira, parte do Vale
do Paraiba, toda a cidade e seus diversos pon-
tos turisticos.

Inaugurada em 1875, a Estacdo Ferroviaria
de Cachoeira Paulista, foi considerada uma das
mais magnificas construcdes ferroviarias da his-
toria deste Pais e marcava o ponto de encontro
entre dois importantes ramais ferroviérios do
Brasil, completando a obra ha o Pontilhdo de
Ferro da antiga RFFSA (Rede Ferroviaria Federal
Sociedade Andnima), inaugurado em 1893.

A cidade foi palco de lutas da revolucédo
constitucionalista de 1932, com um museu que
guarda grande acervo desse periodo.

Distancia da capital paulista: 213 Km.
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Situada a 1.628 metros de altitude, € um dos des-
tinos mais charmosos do Pais, preferido por casais
em lua de mel.

Com invernos com temperaturas que chegam
abaixo de zero graus centigrados e casas em estilo
enxaimel é conhecida como a Suica Brasileira.

A gastronomia € um dos atrativos, com resgate da
culinaria da Serra da Mantiqueira. As cervejarias arte-
sanais estdo por toda parte e trazem tendéncias pro-
prias para a bebida. Em quase todas é possivel fazer




degustacdo. No parque da cerveja,
existe um complexo gastronémico,
que além de conhecer a histdria da
bebida, é possivel desfrutar a vista
de 180° da regiéo.

A centenéria Estrada de Ferro
Campos do Jordao (EFCJ) tem um
passeio tradicional de Maria-Fuma-
¢a, com saidas aos sabados e do-
mingos, com tempo total do per-
curso de ida e volta de 30 minutos
sem paradas no trajeto.

Um local iconico € o horto flo-
restal com trilhas para caminhada,

restaurante e cafés; com jardins
bem cuidados. Um verdadeiro oa-
sis verde em meio a serra.

Do morro do Elefante tem-se vis-
ta panoramica. Ha um teleférico que
sai do centro até o topo que tam-
bém pode ser acessado de carro.

O palécio Boa Vista, inaugurado
em julho de 1964 pelo entdo go-
vernador Adhemar de Barros para
servir de residéncia de inverno €
aberto a visitacdo. Abriga um cen-
tro cultural, com uma bela colecéo
de arte brasileira que inclui telas de

Tarsila do Amaral e Di Cavalcanti.

Outro local interessante é o
Parque Amantikir onde é possivel
meditar, caminhar pelos labirintos
e observar passaros. S&o 60 mil
metros quadrados com 22 jardins
deslumbrantes inspirados em doze
paises diferentes.

Na cidade h& oferta de hotéis
de todas as categorias e a vila Ca-
pivari € o “Centrinho Turistico”. As
principais ruas sdo fechadas para
veiculos.

Distancia da capital paulista: 182 Km.
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CANANEIA

E o Gltimo municipio litoraneo ao sul do Estado. Locali-

Do pier saem pequenos barcos para a llha do
Cardoso, um paraiso de areias brancas, com infraes-
trutura de bares e restaurantes para passar o dia.
Para os amantes de animais marinhos, o0 Museu Mu-

zada no complexo estuarino lagunar, o Lagamar, concen-
traimportante ecossistema que abriga espécies de fauna e
flora diversificadas e um dos maiores bercéarios de vida ma-
rinha do planeta, sendo considerada um dos Gltimos rema-
nescentes de Mata Atlantica intocada da costa brasileira.

A cidade é na verdade uma ilha, com ruas onde estédo
casarios historicos tombados que preservam a memoria do
primeiro povoado do Brasil. A cultura caigara é forte e pre-
servada através das praticas tradicionais da pesca artesanal,
da culinaria, expressdes linguisticas, do artesanato, lendas,
ritos religiosos, danca e musicalidade do fandango, entre
outras caracteristicas.

As ostras sdo famosas e é possivel degusta-las de diver-
sas formas nos varios restaurantes da ilha.

O quilombo do Mandira é um dos mais antigos do Pais,
e pode ser visitado mediante agendamento. Além da co-
mida do povo quilombola existem varias outras experién-
cias que sdo vividas no local, incluindo as dancas e cantos.

nicipal guarda a ossada do segundo maior tubardo
do mundo e no canal é comum avistar grupos de
golfinhos fazendo rodopios no ar.

Distancia da capital: 260 Km.
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CARAGUATATUBA

Destino praia & sol, Caraguatatuba é
uma das mais frequentadas cidades do lito-
ral norte paulista.

S840 no total dezesseis praias, sendo a
de Tabatinga a mais procurada. Com mar
tranquilo e de &guas rasas situada a cerca
de 20 quilédmetros do centro da cidade, tem
1,5 quilémetros de extensao, faz divisa com
0 municipio de Ubatuba.

A cidade conta também com “praia
acessivel”, na praia do Centro, com a ofer-
ta gratuita de doze cadeiras anfibias; além
da pratica do stand up paddle e caiaque
adaptado, h4 também disponiveis jogos
de dama, baralho, xadrez, vblei adaptado/
sentado e passeio de handbike (bicicleta
adaptada para PcD).

A regido é rica em belezas naturais, ca-
choeiras e Mata Atlantica, que se mesclam
a um comercio intenso, shoppings centers,
e a cultura caicara mantida na cidade, que
pode ser vivida aos finais da tarde a beira
mar, quando os pescadores tecem suas re-
des.

Um passeio diferente é conhecer uma
fazenda de mexilhdes, cultivados artesanal-
mente. As visitas sdo pré-agendadas, feitas
de barco, com paradas pré-determinadas
para as demonstracdes e explicacbes das
principais etapas e fases da criagdo dos me-
xilhdes fechando todo o circuito em cerca
de uma hora. H4 passeios de barco também
parailha do Tamanduae llhote da Cocanha.

No museu de arte e cultura, exposicdes
interativas levam o visitante a uma imersdo
na vida caicara, ouvindo ‘causos’ em uma
réplica de casinha de pescador.

Outra atracdo ¢€ visitar a grande estatua
do padroeiro, erguida no alto do Morro
Santo Antdnio, com 325 metros de altura,
oferece vista privilegiada de toda a ensea-
da.

Uma grande diversidade de técnicas
manuais fica na feira municipal de arte e ar-
tesanato. Souvenires, tererés, trangas raiz,
tatuagens de henna e o artesanato iden-
titario com materiais tipicos como fibras,
conchas e escamas enchem os olhos dos
visitantes.

Distancia da capital paulista: 180 Km.



CUNHA

A maior produtora de pinhdo do Estado
é conhecida como a “Cidade do Fusca”, pelo
grande namero desses carros circulando. Isso
ocorre, possivelmente, pela resisténcia do mo-
tor umavez que em Cunha néo faltam estradas
sinuosas aclives e declives. Um “mar de mor-
ros”, como falam os moradores locais.

A cidade faz divisa com o estado do Rio de
Janeiro e fica situada entre duas das mais boni-
tas serras do Pais, a Serra da Bocaina e a Serra
do Mar.

Com o clima de montanha e muita beleza
natural, fez dos lavandarios sua maior atracdo
turistica. As varias plantac6es de lavanda for-
mam imensos jardins de cor lilas. Todas dis-
pdem de infraestrutura para receber visitantes;
como o Contemplario, um espago gratuito
aberto ao publico, onde se destilam lavanda
e outras plantas aromaticas. Com os 6leos sao
produzidos sabonetes, aromatizadores, velas e
outros produtos.

Os pés de oliva comegcam também a fazer
parte da paisagem. O olival, com 1.300 pés pro-
duz azeite e derivados, esta aberto a visitacao
e é possivel comprar produtos diretamente do
produtor.

Os varios ateliés de cerdmica sdo outra mar-
ca registrada de Cunha. As pegas produzidas
sdo em sua maioria utilitarios feitos com base
na técnica japonés Noborigama, que segue a
gueima tradicional, podendo chegar a ficar até
27 horas nos fornos alimentados a lenha.

A gastronomia local tam-
bém é destaque. Vérios bis-
trOs se instalaram na cidade
com receitas autorais de
chefs renomados.

Cunha faz parte da Es-
trada Real, a maior rota tu-
ristica do Pais, com 1.630
quildmetros de extensdo
passando por Minas Gerais,
S&o Paulo e Rio de Janeiro.
Fazendo parte desse rotei-
ro esta a estrada que liga a
Paraty, no litoral fluminense,
que embora seja totalmente
pavimentada, é desafiadora
devido suas curvas.

Distancia da capital pau-
lista: 225 Km.
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EMBU DAS ARTES

Um dos destinos mais visitados aos finais de se-
mana por turistas de Sao Paulo.

A feira de artesanato teve inicio nos anos 1960,
em pleno movimento hippie, onde artesdos de
toda a América Latina que buscavam uma forma
alternativa de viver, expunham e vendiam sua pro-
ducdo artistica. Nessa época, a Praca da Republica
no centro de Sao Paulo e Embu das Artes eram 0s
locais de acolhida desses artistas.

Com o tempo, a cidade ganhou também varios
antiquarios e os pintores de telas ampliaram espa-
€O na praga principal que passou a ser chamada de
Embu das Artes, apds um plebiscito.

No quadrilatero da area central, onde os casa-
rios coloniais séo preservados abrigando lojinhas
de artesanato, estd o Museu de Arte Sacra, dentro
da igreja de Nossa Senhora do Rosario, construi-
da em 1624, reconstruida pelo jesuita Belchior de
Pontes a partir de 1628.

Aos domingos cerca de cem expositores to-
mam as ruas com suas barracas vendendo os mais
variados tipos de artesanatos.

As lojas de moveis rasticos sdo outra marca re-
gistrada de Embu das Artes.

A cidade tem 6timos restaurantes e ainda ofe-
rece alguns ateliés que ficam de portas abertas
para receber os turistas.

Hoje, Embu das Artes conta também com mais
de cinquenta outlets de varias marcas, que ofere-
cem desde produtos para casa a roupas para crian-
cas e adultos.

A Cidade das Abelhas, distante sete quiléme-
tros do centro, é um espago para conhecer mais
sobre a vida desse inseto tdo importante para o
equilibrio do planeta, além de poder comprar pro-
dutos feitos a base de mel puro na lojinha local.

Distancia da capital: 38 Km.
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ESPIRITO SANTO DO PINHAL

Conhecida como a “Cidade do café e do vinho”, € um
destino para viver experiéncias e ativar os sentidos.

Ha vérias rotas para serem descobertas. Na Rota do
Café, cada visita tem sua peculiaridade: na Terra de Kuri,
0s produtores convidam para uma experiéncia senso-
rial, explorando olfato e paladar na degustacgao de cafés
especiais, extraidos de forma diferenciada, e de varie-
dade de meles, além do hidromel. J4 na Toca do Kaynj,
dentro de uma pequena e sustentavel fazenda familiar
sdo produzidos café especial, fuba de moinho onde se
acompanha a producdo e o processo durante o passeio.
Existem outras propriedades produtoras de café, aber-
tas a visitagdo.

Localizada na chacara Sertdozinho, a Vivéncia Novos
Aromas, produz ervas aromaticas e plantas medicinais,
do horto onde é feita destilacdo de 6leos essenciais para
aromaterapia, € um apiario que conta a vida das abelhas.

Na Rota do Vinho, destaque para a Vinicola Guaspa-
ri, construida em uma antiga fazenda de café do século
XIX. Hoje é simbolo de pioneirismo no Brasil ao plantar
cafezais e vinhedos em um Unico terreiro, na regido das
terras altas da cidade.

AVinicolaFloresta, surgiu em meados de 2010, como
uma forma de explorar os potenciais do rico solo e im-
pulsionar as atividades da comunidade, produzindo um
vinho leve e refrescante.

Ja a Mirantus é uma vinicola que aposta em expe-
riéncias que vao além de momentos, oferecendo, de-
gustacoes e piqueniques. Nela o visitante pode plantar

sua propria videira, cuidar e acompanhar seu cresci-
mento, realizar manejos, colher seus frutos, partici-
par do processo de vinificacdo e ter o seu vinho.

Avinicola Vale dos Ventos promove o evento “Dia
de Plantar”, onde a populagéo € convidada a partici-
par do plantio, adotar uma videira e garantir a aquisi-
¢do de uma garrafa de vinho da primeira safra.

A Rota das Igrejas € outra op¢do de passeio, pas-
sando por igrejas que surgiram de capelas construi-
das no século XIX, que abrigam imagens sacras pro-
duzidas na Italia.

A cidade também tem sua fama na industria da
camisaria, com marcas famosas como Mont Vernon
e Poggio.

Distancia da capital: 189 Km.

Foto: Divulgagéo Terra de Kuri



GUAIRA

A cidade, que faz divisa com Mi-
nas Gerais, € o destino ideal para
guem quer se conectar com a natu-
reza e aproveitar a tranquilidade do
interior.

O Parque Marac4, praticamente
no centro, tem trilhas bem arbori-
zadas e bancos em torno do lago
para sentar, contemplar e relaxar.
Os jardins sdo assinados por Burle
Marx e esculturas de Tomie Otake e
compdem harmoniosamente.

Arepresa da eclusa € outro pon-

to turistico, onde ha pequenos bar-
cos que oferecem passeios ou que
podem ser locados também para
pesca. O pbr do sol nas 4guas da
represa € uma verdadeira pintura.
O Rio Grande, que passa pela
cidade é mais uma opcéo de co-
nexao com paisagens naturais. Em
varios trechos do rio existem pe-
quenas praias, ideais para passar 0
dia inteiro, embora a infraestrutura

seja modesta.

Dois atrativos religiosos mere-
cem ser conhecidos. S0 as capelas
de Santa Luzia e a do Escravo Pindo-
ba, com construc6es centenarias.

A cidade abriga também um
zooldgico, que é referéncia regio-
nal, onde sdo acolhidos animais
resgatados até a reinsercao a natu-
reza.

Distancia a capital paulista: 448 Km.
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GUARAREMA

Conhecida como a “Pérola do Vale”, o
inicio da cidade data de 1560, quando o
explorador Bras Cubas cruzou a regido em
busca de ouro.

Sdo varias as atracdes turisticas na ci-
dade, comecando pelo mirante, de onde é
possivel avistar as cidades no entorno. H&
também uma estrutura de 4guas dancan-
tes e lanchonetes.

Dentre as igrejas, a capela de Nossa
Senhora da Escada foi a primeira construi-
da em 1652, demolida e reconstruida em
1734, feita de taipa de pildo e pau a pique.
Uma curiosidade é que a imagem de Nos-
sa Senhora segura uma escada nas maos.
No local pode ser visto a que se acredita
ser a Unica estatua de Sdo Longuinho exis-
tente no Brasil, encontrada durante uma



O Parque da Pedra
Montada é um dos maio-
res e mais belos. Se situa
a 6,3 quildmetros do cen-
tro e é uma das maiores
areas de lazer para o0s
moradores e turistas. O
nome do local foi dado
devido a uma obra da
natureza, que parece ter
posicionado uma enorme
pedra montada em cima
de outra.

Ja a llha Grande, pro-
ximaao centro, é um par-
gue que vale ser visitado. Seu acesso € a pé,
através de uma ponte pénsil sobre o rio Parai-
ba do Sul.

A grande atracdo € o passeio de Maria
Fumaca, que acontece aos finais de semana,
saindo da antiga estacao ferroviaria, palco de
muitas novelas, até o distrito de Luiz Carlos,
um verdadeiro cenario que retrata com suas
casas as vilas coloniais, onde pode ser visitado
0 museu ferroviario.

Distancia da capital: 81 km.
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GUARATINGUETA

Localizada no Vale do Paraiba, no sopé da Serra da
Mantiqueira a pequena cidade é um destino histérico reli-
gioso, ideal para quem busca descanso e paz.

Foi umadas principais produtoras de café de Sdo Paulo,
e ainda guarda casardes da época do “ouro verde”. Quan-
do a Estrada de Ferro Central do Brasil uniu Sdo Paulo ao
Rio de Janeiro, no século XIX. Guara comegou a crescer a
tal ponto que ganhou um dos mais belos teatros do Vale
do Paraiba que hoje abriga a Secretaria de Turismo local.
Em 1932, foi cenario de importantes embates na Revolu-
céo Constitucionalista, defendendo S&o Paulo.

Nomes ilustres nasceram em Guaratingueta, chamada
de “Guara” pelos seus moradores. O Presidente Rodrigues
Alves é filho da terra, assim como o Frei Galvao, o primeiro
santo brasileiro, canonizado pelo Papa Bento XVI.

Sua maior atracao turistica € o Museu Frei Galvao, fun-
dado em 1972, que retine atragdes de arte sacra, artesana-
to regional, documentos e objetos histéricos, bem como
pinturas e esculturas ligadas ao primeiro santo brasileiro,
batizado Anténio de Sant’Anna Galvéo.

A Catedral de Santo Anténio também merece ser visi-
tada. Erguida em 1630, em arquitetura barroca, tem em
seu interior um 6rgao de 800 tubos.
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Para os amantes de historia, 0 Museu Historico e
Pedagdgico Conselheiro Rodrigues Alves, fundado
em 1956 na casa onde morou o ex-presidente da
provincia de Séo Paulo e ex-presidente da Republi-
ca Rodrigues Alves (1848-1919), guarda mobiliario,
fotografias e documentos do politico brasileiro.

Distancia da capital paulista: 167 Km.

GUARUJA

Conhecida como a “Pérola do
Atlantico”, com vinte e sete praias,
das mais movimentadas as mais
desertas. Dentre as mais conheci-
das estdo as de Pernambuco, Tom-
bo, Guailba, Asturias e Perequé.

Na Praia do Gées, com extensao
de 250 m, hd uma vila de pescado-
res, cujo acesso se faz por trilha ou
por barco, de onde se pode avistar
0 mais belo p6r do sol da regido.

Com grande nimero de hotéis
— classificada como tendo uma
das maiores e melhores rede hote-
leira do estado - a cidade oferece
acomodacdo para todos os tipos
de publico; assim como na gastro-
nomia, com restaurantes inclusive
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de categoria internacional.

O Mirante da Campina, com
um deck feito em madeira com
trés metros de largura e quatro
metros de comprimento. Nas
pontas, a altura para o solo é de
1,5 metros. O equipamento pos-
sui um banco, também em ma-
deira, para acomodar os visitan-
tes. Ha ainda os mirantes como
o do Morro da Caixa d’Agua, com
Otima vista das praias do Tombo
e das Asturias e o do Costdo das
Tartarugas, no final da Praia da
Enseada, de onde se veem tar-
tarugas marinhas no local onde
elas se alimentam.

E possivel fazer um tour pela
cidade, com Onibus especial com
guia acompanhante, que sai em
varios horarios do centro, aos fi-
nais de semana.

Uma visita ao aquario é bastan-
te interessante, pois é o maior de
dgua salgada da América do Sul,
0 Acqua Mundo, na Praia da En-
seada. S8o mais de 230 espécies
e mais de oito mil animais em ex-
posicdo, divididos em 35 tanques
tematicos. Ha tubar®es, pinguins,
tartarugas, raias, répteis e lobo
marinho. No tanque Oceano, com
800 mil litros de agua marinha e
visores laterais, o turista pode in-

teragir com os mergulhadores.
Guaruja guarda também locais
histéricos, como os fortes e forta-
lezas, abertas a visitagdo, como a
de Santo Amaro da Barra Grande,
entre as praias do Goes e de Santa
Cruz dos Navegantes, um monu-
mento histérico militar do século
XVI, com acesso por trilhas préprias
ou embarcagdes. O Forte dos An-
dradas, entre a praias do Monduba
e do Bueno, possui tineis com de-
zenas de galerias dentro do morro.
Os fortes do Itapema e de S&o Luiz
e Sao Felipe, do século XVI, estdo
entre 0os mais antigos do Brasil.
Distancia da capital paulista: 98 Km.
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HOLAMBRA

Fundada em 1948, povoada por uma colbnia
neerlandesa, a cidade se transformou na maior pro-
dutora de flores da América Latina, além de ser um
pedacinho da Holanda no Brasil, tanto na gastrono-
mia como nas atracoes e edificacdes.

Produtores de flores estdo espalhados por todo
municipio, com enormes estufas, criando um mar
de cores. Algumas delas podem ser visitadas com
acompanhamento de guia. H4 também o Jardim
Holandés, com campos de flores e trigo, criados
para que os turistas possam fazer fotos espetacu-
lares. No Tour das Orquideas, é possivel conhecer
0 processo de cultivo das flores, visitando uma pro-
ducdo rural. O passeio tem cerca de duas horas.

Na entrada da cidade ha um grande centro de
venda de flores e plantas ornamentais, com valores
diferenciados do mercado.

Durante o més de setembro, a Expoflora, a
maior feira de flores das américas, recebe turistas
de todo o pais. O evento traz varias atracfes cul-
turais, gastrondmicas, exposicao de jardins, venda
de flores, entre outras atra¢cdes. No més de dezem-
bro, o recinto onde é realizado a Expoflora recebe
o Noelend, um misto de festa das flores com uma
linda festa natalina.

O Parque Van Gogh, que tem esse nome em ho-
menagem ao famoso pintor holandés, é gratuito
e bom ponto de parada, com algumas atividades
pagas como pedalinhos no Lago do Holandés, ti-
rolesa e aluguel de bicicleta. Os chalés e as réplicas
de quadros de Van Gogh dao um charme a mais ao
local.

O Moinho dos Povos Unidos, é inspirado nos
tradicionais e famosos moinhos holandeses. A edi-
¢ao brasileira tem 38,5 metros de altura e funcio-
nava exatamente como as construgfes originais
na moagem de grdos. Cada pad mede 12 metros de
comprimento, gerando uma forc¢a suficiente para
movimentar duas pedras de basalto de lava com o
peso de uma tonelada cada. Ao todo, sdo 10 anda-
res, sendo seis abertos a visitacao

A ponte dos cadeados é o lugar onde os apaixo-
nados fazem juras de amor, e colocam um cadeado
na ponte para manter para sempre o relaciona-
mento.

Destaque também para gastronomia, onde va-
rios restaurantes oferecem pratos tipicos holande-
ses e as delicatessen idénticas as da Holanda. Os
amantes de cerveja podem ainda fazer um tour
Cervejaria Schornstein.

Distancia da capital paulista: 130 Km.



IBIRA

Sua origem remonta as terras doadas por D. Pedro Il, 0
Imperador, para Antdnio Bernardino de Seixas e seus filhos
Jodo e José Bernardino de Seixas, que por volta de 1878-
1880, acamparam a beira do CArrego das Bicas.

Unica cidade do Pais que tem em seu solo o componen-
te vanadio, somente encontrado em Vichy, na Franca, as
aguas de Ibira contém propriedades que previnem o enve-
Ihecimento e auxiliam no controle das doencgas metabdli-
cas. Sdo indicadas para tratamento de pele, rins, circulacéo,
equilibrar a presséo e servir como um diurético natural.

A cura, através das dguas vanadicas, comegaram com 0S
indios, por volta de 1770, sendo uma das primeiras estan-
cias minerais de Sao Paulo, titulo recebido em 1942. Com
um balneério localizado no parque de aguas, composto
de uma imensa area verde, infraestrutura com cinco fon-
tes, duas piscinas, saunas, duchas, massagens e banhos de
imersdo com poder cicatrizante, antioxidante, antialérgico
e relaxante.

As festividades acontecem durante o ano todo: festas
de S&o Sebastido, Padroeiro da cidade, em janeiro; Carna-
val, de Sao Benedito, em maio; das Na¢des, no feriado de
Corpus Christi; festival de teatro, nos meses de junho e ju-
Iho; jornada esportiva, entre julho e agosto; quermesse em
louvor a Nossa Senhora Aparecida, em outubro; do Pedo de
Boiadeiro e aniversario do municipio, em 12 de dezembro.

Distancia da capital: 421Km.
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IBITINGA

O principal evento da cidade é
a Feira do Bordado, que acontece

Pantanal mato-grossense, mas em
menor propor¢do, e abriga uma

A capital nacional do bordado,
é banhada por varios rios, inclusive
o Tieté, que passa pela cidade ain-
da com aguas limpidas e piscosa.
O municipio abriga um verdadeiro
santudario ecologico, o Pantaninho,
Gnico a ter as caracteristicas do

significativa quantidade de animais
e peixes.

Os bordados de Ibitinga séo fa-
mMosos, principalmente os enxovais
de cama e banho. Feitos a maquina,
sdo apresentados em diversos mo-
delos, vendidos em lojas de fabrica.

no més de julho. Instalada em uma
area de aproximadamente 14 mil
metros quadrados, a feira apresen-
ta a producdo da industria téxtil da
cidade durante 11 dias seguidos.
As festas de Sdo Benedito, S&o
Cristovao - padroeiro da cidade co-
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memorado em seis de agosto - e da Procissédo de Cor-
pus Christi, sdo celebradas de forma diferente. Os fiéis
da cidade preparam tapetes feitos de tecidos borda-
dos, colocados ao longo de dez quarteirbes na regido
da Igreja Matriz, por onde passa a procissao.

A arte também esta presente em Ibitinga, como
no Museu Municipal Duilio Galli, com 128 obras, entre
as quais gravuras, desenhos, serigrafias e esculturas
académicas, impressionistas e primitivas. Faz parte
do acervo as “Bandeirinhas”, do italiano Alfredo Vol-
pi, “O Cangaceiro” de Aldemir Martins, “Criancas” de
Tarsila do Amaral, “Seguindo o Mestre” e “Via Sacra”
de Duilio Galli.

Distancia da capital paulista: 348 Km.
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ITAPIRA entre seus fi_Ihos o famoso Menotti Del Picchia, com
museu localizado no parque Juca Mulato, e envolve
significativo acervo literario, artistico e pessoal do

Localizada ao lado do circuito das aguas paulista €  escritor, assim como o mobiliario de seu escritério
considerada a 162 cidade mais fria do estado de Sao Paulo particular. Menotti Del Picchia (1892-1988) foi um

Essa é uma tiplca cidade de interior, com uma rotina poeta, romancista, ensaista, Cronista’ jorna"sta, ad-
tranquila e que mantém viva a cultura tradicional, como vogado e politico brasileiro. Foi ativista do Moder-
a Festa de Séo Benedito, a maior festa de tradi(;éo negra nismol mas sua obra mais marcante é o poema “Juca
do Brasil. Mulato”, em que a tematica é o caboclo, o maior

Berco de poetas, pintores, escultores e mUsicos, tem  traco do pré-modernismo. Juca Mulato foi escrito e

3 i SR publicado em Itapira, em 1917.

O parque Juca Mulato, em homenagem ao poe-
ma de Menotti Del Picchia, é uma das principais atra-
cOes turisticas da cidade e uma das maiores areas
verdes urbanas daregido. Todo arborizado, o parque
possui aviario e também o Museu Municipal Histo-
rico e Pedagogico “Comendador Virgolino de Oli-
veira”, com acervo variado com pecas, documentos,
livros, pinacoteca e um acervo referente a revolucéo
constitucionalista de 1932.

Na antiga usina hidrelétrica do bairro Ponte
Nova, as corredeiras da Ponte Nova sdo um dos pon-
tos mais bonitos da natureza itapirense. Cachoeiras
das Duas Pontes, corredeiras do Rio do Peixe no bair-
ro da Ponte Nova séo paisagens bonitas para visitar.

Distancia da capital paulista: 161 Km.




ITAPORANGA

A Abadia Cisterciense de Nossa
Senhora da Santa Cruz, a segunda
maior da América Latina, foi cons-
truida por monges alemées que ali
encontraram refagio do nazismo.
Em 1936 é fundado o mosteiro, e
em 1943 a primeira ala do santua-
rio, com vitrais coloridos, jardins
internos, um pequeno bosque com
gruta de pedra e um cemitério de
padres. S840 mais de oito mil metros
guadrados, vinte e quatro capelas e
cinco grutas dispostas pela cidade.

Outro local que retrata o po-
tencial religioso é a Gruta de Nossa
Senhora das Gracas, ponto de pere-
grinacao na cidade, com sala de mi-

ITATIBA

Conhecida como capital brasileira do

lagres e espago para
missas. A instituicdo
chega a receber cin-
co mil pessoas no
dia de comemora-
cdo a Santa, 27 de
novembro.

Em Itaporanga
fica a aldeia Tekoa
Pord, que retne 13
familias comanda-
das pelo cacique Dard. Os integran-
tes apresentam a dancga e musica ti-
pica de sua cultura, assim como es-
portes como corrida da tora e arco
e flecha. H4 um museu que conta a
histéria dos tupi-guaranis, com ob-

movel colonial, a cidade tem vaérias lojas,
inclusive um shopping, onde é possivel
encontrar também producgbes com li-
nhas mais modernas.

Inserida no polo turistico do Circuito
das Frutas, o grande destaque da cidade
€ o plantio de caqui, com uma festa anual
gue dura dois finais de semana e atrai tu-
ristas de varios locais.

O turismo rural é outro destaque de
Itatiba, na rota turistica Princesa da Co-
lina, varias propriedades rurais, algumas
com casarBes centenarios, abrem as
portas para os visitantes passarem o dia,
oferecendo experiéncias Unicas que vao

jetos antigos e informativos expos-
tos dentro de uma oca. As visitas
tém que ser agendadas previamen-
te, podendo incluir degustacéo de
comidas tipicas.

Distancia da capital: 364 Km.
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da gastronomia, com comida feita em fogéo a lenha,
a passeios de trator, em pomares, visita a alambiques
e a produgdes de vinhos artesanais; além da possibili-
dade de comprar produtos como doces, geleias e pdo
diretamente de quem os produziu.

Quem caminha pelas ruas do municipio vai encon-
trar vérias edifica¢cBes do século XIX como o prédio
do Museu Municipal Padre Francisco de Paula Lima, o

Coreto da praca central, o Conservatério Municipal Alba
Panzarin Degani e a Basilica Nossa Senhora do Belém.

O planetario municipal, com uma programacéo de
apresentacOes, e 0 zooparque, fundado ha mais de 20
anos que abriga 1.200 animais de 180 espécies (entre
mamiferos, aves, répteis e anfibios), localizado em uma
area de Mata Atlantica, sdo outros atrativos da cidade.

Distancia da capital paulista: 84 Km.
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ITU

Conhecida como a “Terra dos Exageros”, Itu tem
grande importancia histérica. E considerada o berco da
Republica brasileira.

Sdo0 muitos os atrativos comecando pelo imenso
orelhdo na praca central, onde também est4 o maior
semaforo j& visto e a Praga dos Exageros, ao lado do
Centro Esportivo e de Lazer “Franco Montoro”. Vérias
lojinhas vendem as mega lembrancinhas de Itu, como
lapis e borrachas enormes entre outros itens.

Para mergulhar na histéria local é preciso caminhar
pelas ruas que ja propdem uma volta ao passado pelo
conjunto arquitetdnico do século XIX. No Museu Repu-
blicano, onde em 18 de abril de 1873 realizou-se a reu-

nido que efetivou as bases do Partido Republicano
Paulista, mais conhecida como Convengéo de Itu,
tem um acervo de pecas da época, além de salas
cobertas por azulejos que contam a historia da ci-
dade.

A Casa Imperial, construida com muito requin-



te e fino acabamento, hospedou em 1884 a prin-
cesa Isabel e seu marido Conde d’Eu.

A Féabrica Sao Luiz abrigou a primeira fabrica
de tecidos movida a vapor do Estado de Sdo Pau-
lo. Inaugurada em 1869, encerrando suas ativida-
des s6 em 1982 e o mercado municipal, projeto
do escritério técnico de Ramos de Azevedo, cons-
truido em 1905, também valem ser visitados.

O Museu da Energia, que funciona em um
casardo é bastante interessante e exple pecas
como secadores de cabelo, entre outras, usadas
nos anos 70, 80 e 90, que grande parte do publico
utilizou no dia a dia.

J& o Museu da Musica, conserva partituras
ituanas e a guarda permanente de colecdes de
instrumentos musicais e cole¢bes de musicas de
antigos ituanos.

Ha varia igrejas antigas, algumas se destacam
como a matriz, em homenagem a Nossa Senhora
da Candeléria, considerada o maior patrimonio
do barroco paulista, inaugurada em 1780, com
o interior adornado em estilo barroco e rococo,
abriga obras primas em talha e 6rgdo de tubos de
1883.

As igrejas de Santa Rita de Céassia, datada de
1728, € um dos mais antigos monumentos reli-
giosos da cidade, preservando em seu interior
a arquitetura original, e a Igreja do Bom Jesus e
Santuario Nacional do Sagrado Coragéao de Jesus,
inaugurada em 1765, devem estar nesse circuito
religioso.

Outros pontos turisticos de Itu sdo a fazenda
de Chocolate e o Parque do Varvito, um monu-
mento geoldgico, com uma rocha sedimentar
gue contém evidéncias de uma extensa idade
glacial, ocorrida ha 280 milhdes de anos, quando
um enorme manto ou lencol de gelo cobriu a re-
gido sudeste da América do Sul.

Foto: Reprodugdo Instagram

O Trem Republicano é uma experiencia a mais, ligando
Itu a Salto. Os visitantes da cidade podem aquirir o Passa-
porte de Itu, que proporciona ao turista desconto em di-
versas atracoes particulares na cidade.

Distancia da capital paulista: 102 Km.
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Localizada a 73 quildmetros da
capital, faz parte do circuito das
frutas, conhecida por sua producao
de morangos. Com forte influéncia
italiana, remete aos encantos do in-
terior da Itélia.

Além da produgdo de frutas, Ja-
rinu € uma das maiores produtoras
de cogumelos do Brasil. A zona rural
oferece oportunidade para conhe-
cer o cultivo e adquirir esses fungos.

As vinicolas sdo outra atragdo.
Algumas oferecem visitas e degus-
tacoes de vinhos. O pargue ecolé-
gico Pauletto proporciona trilhas
em meio a Mata Atlantica, onde é
possivel avistar macacos bugios.

Jarinu destaca-se pela producéo
de cachaca e vinhos artesanais. Faz

parte do circuito entre Serras e Aguas
com atividades ao ar livre como ca-
minhadas, trilhas e cavalgadas.

O turismo religioso também &
significativo com festas em home-
nagens a padroeira N.Sa. do Carmo

e algreja N.Sa. Aparecida. O centro
historico oferece uma experiéncia
enriquecedora numa das constru-
¢des mais antigas, restaurada onde
funciona o Centro de Informacgdes
Turisticas.
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JAU

Faz parte da regido turistica Caminhos do
Tieté. Proporciona atividades nauticas em 12
municipios banhados pelo rio Tieté. Esta loca-
lizada a 296 quildmetros da Capital. Destaca-
-se pelos setores de calcados e salde, sendo
referéncia em tratamento oncoldgico.

Conhecida como a capital do calgado femi-
nino, atrai turistas para os shoppings de sapa-
tos, oferecendo produtos direto da fabrica a

precos acessiveis.




O museu municipal abriga acervo relacionado a cidade
e regido, incluindo exposi¢Ges permanentes e itinerantes,
além de contar com o arquivo historico e um auditorio para
exibicao de filmes antigos.
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JOANOPOLIS

Conhecida como a cidade do lobisomem, embora néo
haja evidéncias de suas apari¢fes, suaimagem esté diverti-
damente espalhada por vérios locais, como em um boneco
no posto de gasolina, na casa do artesdo, restaurantes e ou-
tros locais. E impossivel resistir de tirar varias fotos com eles.

No portal de entrada da cidade um lobisomem de mais
de dois metros de altura d4 as boas-vindas aos visitantes. No
centro, onde esté a igreja matriz, acontece a grande quer-
messe durante todo més de junho, quando a area é coberta
por bandeirinhas multicoloridas.

Ha varias lojas onde podem ser encontradas vérias deli-
cias locais como queijos artesanais, doces, compotas, paes
e cachacas, além, é claro, varios lobisomens.

Em Joanopolis esta a nascente do Rio Piracicaba e a
maior queda d’agua do estado de Sao Paulo, a Cachoeira
dos Pretos, com 154 metros.

Distancia da capital: 113 km.
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JUNDIAI

Reconhecida por suas festas, destaca-
-se a da Uva, que remonta a 1934 e cele-
bra a uva Niagara Rosada, mutacdo gené-
tica espontanea desenvolvida na regiao.
Outros eventos incluem as festas Italiana
e Portuguesa, preservando a tradicdo e o
convivio comunitario.

Além das festividades, a cidade ofere-
ce atrativos culturais como museus, pré-
dios historicos e igrejas, bem como uma
rica biodiversidade natural, especialmen-
te na Serra do Japi, reserva da biosfera da
UNESCO. Os turistas podem explorar suas
matas, cachoeiras e trilhas ecoldgicas,
guiados pelos principios da educacao
ambiental.

Destaca-se 0 museu da Companhia
Paulista, que retrata a historia ferroviaria
do Estado de Sao Paulo, evidenciando
o papel do local como porta de entrada
para o interior. Com mais de 300 restau-
rantes e 90 pizzarias, 0 municipio oferece
ampla diversidade gastronémica, espe-
cialmente nos bairros tradicionais como
Caxambu e Travid, onde a cultura italiana
€ preservada.

Jundiai também conta com diversas
rotas turisticas, como a da Cultura Italiana
e adaUva, que levam os visitantes a ade-
gas, pontos de venda de frutas e produtos
artesanais. Com cerca de oito mil turistas
por final de semana, é ideal para os que
buscam experiéncias culturais, histéricas
e gastronémicas Unicas.




MIRACATU

Destaca-se pelo seu potencial turistico, especial-
mente no ecoturismo e de aventura, devido a biodiver-
sidade e a presenca de trés areas de protecdo ambien-
tal. Cortada pelos rios Sdo Lourenco, Sdo Lourencinho
e Itariri, a regido oferece atragdes como cachoeiras e
guedas d'agua, ideais para atividades ao ar livre, cami-
nhadas e banhos.

A cidade possui cerca de 53 cachoeiras, entre as mais
conhecidas estdo a do Fau, a do Canta Galo, as corredei-
ras de Bigua, a do Manecéo e da Pedra Grande.

Além das belezas naturais, preserva sua cultura
através do museu municipal Pedro Laragnoit, que con-
ta com acervo relacionado a histéria da
coloniza¢do do Vale do Ribeira, incluindo
pecas raras e curiosidades, como a bandei-
ra nacional que cobriu o caixdo de Santos
Dumont. A entrada € gratuita.

A casa do artesdo € outro destaque, ofe-
rece uma variedade de pecas produzidas
com fibra de bananeira, uma importante
fonte de renda para as familias locais. Ta-
petes, almofadas, bolsas e outros itens sdo
fabricados pela cooperativa Banarte, com-
posta por 40 artesdos que mantém viva a
tradicdo local. Distancia da capital: 146 km.
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MOGI DAS CRUZES

Oferece uma variedade de atividades que vao do tu-
rismo de aventura ao religioso. Com influéncia japone-
sa é conhecida pelos campos de golfe e trilhas na Serra
do Mar.

O Pico do Urubu é um dos atrativos principais, pro-
porcionando uma vista panoramica a uma altitude de
1.160 metros.

Festas tradicionais como a do Divino e os festivais
japoneses Akimatsuri e Furusato Matsuri também en-

Foto: Reproducao Instagram

Fato: Divulgagdo/Ass. Cultural Mogi das Crizes - Bunkyo
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riquecem a cultura local. A cidade possui uma
rica heranca historica, incluindo igrejas antigas
e a estacdo ferroviaria de Sabauna, gue remon-
ta a 1893 e abriga 0 museu com entrada gra-
tuita.

O monumento ao bandeirante, retratando
Gaspar Vaz, fundador de Mogi das Cruzes, €
uma das atra¢Bes marcantes da cidade. Com 13
metros de altura, a escultura de aco inoxidavel
€ um marco importante na paisagem urbana.

Outros pontos de interesse incluem o par-
gue Centenério, com o museu da Imigra¢ao Ja-
ponesa, 0 Casardo do Cha e o Theatro Vasques
contribuem para preservar e divulgar a histéria
e cultura da cidade.
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MOGI MIRIM

Integra a regido turistica Trilhos e Trilhas da Baixa Mogiana.
Com uma populacao de 93,6 mil habitantes, recebe cerca de 30
mil turistas por més, oferecendo uma rica diversidade de atrati-
VOS.

E conhecida pela culinaria diversificada, influenciada por imi-
grantes estrangeiros, e possui um polo gastrondmico que atrai
visitantes em busca de experiéncias auténticas. Além disso, Mogi
Mirim conta com infraestrutura hoteleira e acessos facilitados
por rodovias e aeroportos.

O turismo na cidade é marcado pela histéria ferroviaria, des-
tacando-se a Estacdo de Mogi Mirim, que preserva a arquitetura
da época aurea do ciclo cafeeiro. A Igreja Matriz de Sdo José, em
estilo gotico romano, e o tunel historico da revolucdo de 1932
sdo pontos de interesse cultural e histérico.

O Complexo do Lavapés, a Vogoroca, a Cachoeira de Cima e
o Jardim Zoolégico de Mogi Mirim séo locais que oferecem ativi-
dades ao ar livre e contato com a natureza, além de experiéncias
familiares memoraveis.
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MONTE ALTO

Com uma populacéo de um pouco mais de 50 mil habi-
tantes, a cidade oferece uma variedade de atrativos que
atraem turistas de diferentes regides.

Um dos principais é o museu de Paleontologia, que abri-
ga um rico acervo de aproximadamente 1.300 exempla-
res de fosseis de répteis e outros animais pré-historicos.
Destaque para o féssil do Titanossauro, dinossauro
herbivoro de grande porte, uma das principais atracdes
do local. Tem ainda 0 museu de arqueologia, propor-
cionando aos visitantes uma imerséo na pré-histdria da
regiao.

Monte Alto € reconhecida por sua importancia historica,
sendo considerada a cidade berco dos Jogos Abertos do
Interior, evento esportivo amador que movimenta o in-
terior paulista desde 1936. O ginasio de esportes deno-
minado em homenagem ao criador dos Jogos Abertos,

Baby Barioni, € um marco desse legado esportivo.
Além dos aspectos histdricos e esportivos, 0 muni-
cipio oferece uma natureza exuberante, com serras,
cachoeiras e trilhas que encantam os visitantes. Com
mais de 20 quedas d'agua e uma diversidade de
fauna e flora que proporciona experiéncias Unicas
aos amantes da natureza.

O turismo religioso faz parte da cultura local com
destagque para 0 mausoléu da Menina Izildinha e o
santuério da Virgem Montesina, que atraem milha-
res de peregrinos todos 0s anos.

A historia de Monte Alto remonta ao sonho de
Porfirio Luis de Alcantara Pimentel, que a fundou
em 1881 com o objetivo de construir a "Cidade do
Sonho". Atualmente, € constituida por dois distritos:
Monte Alto e Aparecida de Monte Alto, cada um
com sua prépria riqueza cultural e natural.

www.turismo.sp.gov.br
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NAZARE PAULISTA

Nazaré Paulista, localizada a apenas 88 quiléme-
tros da capital, estd aninhada na Serra da Mantiquei-
ra, possui uma area de 322 quildmetros quadrados
e faz parte da regido turistica "Entre Serras e Aguas".
Com uma populacédo de 18.698 habitantes, oferece
variedade de atra¢@es que encantam os visitantes.

Um dos principais pontos turisticos é a represa Ati-
bainha, local ideal para mergulho, passeios de barco
e pesca esportiva. Para 0s amantes da natureza, a ca-
choeira Gavirutuva oferece ambiente tranquilo para
se conectar com a exuberancia natural da regido.

A cidade abriga uma parte do parque estadual Ita-
beraba, que preserva importantes remanescentes da
Mata Atlantica e abriga diversas espécies de animais
ameacados de extingao.

Para os interessados em turismo cultural, oferece
visitas a Casa de Francisco Derosa, construida no ini-
cio do século XX, e a casa dos Escravos, uma cons-
trucdo do século XVII que mantém sua estrutura ori-
ginal. Também é conhecida por sua devogao a S&o
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Gongalo, cuja festa homenageia o santo desde o final
do século XVII.

A capela de Nossa Senhora de Nazaré tem origem
no municipio de Atibaia, construida em 1676, pelo
bandeirante Matias Lopes, fundador do povoado. Com
0 tempo, a vila cresceu e se tornou independente, tor-
nando-se municipio em 10 de junho de 1850.

A cidade, inicialmente chamada de Nazareth, teve
0 nome alterado para Nazaré Paulista em 1944, A igre-
jamatriz com seu estilo arcaico e barroco, € um marco
histdrico e continua atraindo visitantes.




OLIMPIA

Situada na regido de Barretos, é destino ideal para
guem busca entretenimento e relaxamento. Locali-
zada a 430 quildmetros da capital, Olimpia € famosa
por abrigar o parque aquético Thermas dos Laranijais,
0 mais visitado da América Latina e o quinto mais vi-
sitado do mundo. Com capacidade para 20 mil visi-
tantes/dia e 55 atra¢es, incluindo o exclusivo com-
plexo de toboaguas radicais chamado "lendéario”, o
parque oferece diversdo para toda a familia.

Além do Thermas dos Laranjais, Olimpia tam-
bém é lar do parque aquatico Hot Beach, com atra-
¢Oes para todos os gostos e idades, desde ativida-
des familiares até experiéncias radicais e suaves.
Destaca-se também como a capital nacional do fol-
clore, com o renomado Festival do Folclore, iniciado
em 1965 pelo professor José Sant’Anna.

O festival tem como objetivo preservar e promo-
ver a cultura popular brasileira, apresentando uma
variedade de manifestacBes de todo o Pais, como
bumba meu boi, reisado, samba de coco, entre
outros. Além das apresentacgdes, o festival oferece
uma ampla gama de atividades, incluindo cursos,
palestras, exposi¢des de artesanato, competi¢cdes
esportivas e gastronomia tipica.

O museu de histéria e folclore "Maria Olimpia"
possui um acervo diversificado de cerca de trés mil
objetos, incluindo indumentarias, pecas artesanais,
instrumentos musicais e muito mais. Olimpia se
destaca como um destino turistico vibrante, ofere-
cendo uma combinacao Unica de diversdo e imer-
sdo narica cultura brasileira.
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PARAGUACU PAULISTA

Situada no Oeste de Sdo Paulo e integrante da
bacia do Médio Paranapanema, € uma estancia tu-
ristica conhecida como a "Cidade das Aguas", devi-
do a abundancia de recursos hidricos. Distante 465
quilémetros da capital, Paraguacu Paulista tem se
destacado no setor turistico desde 1997, quando re-
cebeu o titulo de estancia.

As atragOes turisticas incluem o parque aquatico
"Prefeito Benedicto Benicio", que conta com o Gran-
de Lago, oferecendo uma praia publica com areias
brancas e diversas opcdes de lazer e esporte.

O parque possui infraestrutura completa, incluin-
do espagos para eventos, restaurantes, quadras es-
portivas e areas de convivéncia, além de preservar
uma extensa area verde com arvores nativas.
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Outro destaque é o Thermas de Paraguacu, que aproveita aguas
guentes naturais provenientes de 1730 metros de profundidade, com
propriedades terapéuticas. O resort Parque das Araras oferece lazer, re-
creacdo e turismo em meio a um bosque com mais de quatro mil arvores.

A cidade também é conhecida pela fonte luminosa, inaugurada em
1967, que se tornou um simbolo local, atraindo moradores e visitantes
para apreciar seus espetaculos de luzes e jatos d'agua. Além disso, o tu-
rismo ferroviario € uma atracdo Unica, com a Maria Fumaga "Dona Lina"
realizando passeios pelo distrito histérico de Sapezal, proporcionando
uma viagem ao passado das antigas locomotivas a vapor.

Paraguacu Paulista preserva sua historia e cultura através de eventos
tradicionais como catira, teatro, musica raiz, artesanato e culinaria, man-
tendo viva a memoria dos pioneiros que desbravaram a regido.

PARAIBUNA

Estancia com passado que remonta
as raizes rurais, ao lado de uma impor-
tante represa, resultando em uma clara
vocacdo turistica. Com uma populagéo
de 18.263 habitantes, a cidade aposta
turismo rural, esportes nauticos, ecotu-
rismo, gastronomia e pesca..

Destaca-se a represa com area de
navegacdo, e espelho d'agua de 230
quildmetros quadrados e 204 ilhas,
oferecendo lazer e diversdo. A arqui-
tetura colonial da cidade fundada em
1666 é o atrativo principal com casa-
rios, fazendas e igrejas historicas pre-
servadas.

A gastronomia local é marcada por



pratos tipicos da roca, como o "afogado”, um dos
pratos mais tradicionais e presente nas principais
festas do municipio, leitoa pururuca e café caipira,
enquanto os alambiques oferecem diversas opc¢des
de cachaca. A praca da Bica D'agua, revitalizada em
2020, € um patrimonio turistico que preserva a histo-
ria e a tradigdo da cidade.

P ARDINHO religiosos, € palco de importantes festas como a de

S&0 José e a de Nossa Senhora Assuncgéo e Sdo Roque.

Compde o circuito Polo Cuesta. Conhecida como O Centro Max Feffer de g:ulturaeSustentabilidade,

"Terra das Emocdes", é considerada a capital da musica construido com tecnologia sustentavel, destaca:se

raiz e da cultura caipira da regio. como um marco, promovendo a cultura local, alem

E caracterizado pela natureza exuberante, com nas- de ofer_ecer atividades educativas e culturais para a
centes, cachoeiras e relevo peculiar da Cuesta. Desta- ~ comunidade.

cam-se atividades como esportes nauticos, pesca, ciclo-
turismo, trilhas e esportes de aventura.

Um dos principais atrativos é a tirolesa do gigan-
te, a maior da regido. A
gastronomia local ofe- e
rece produtos artesanais T '{‘A%‘
como queijos, cervejas e rurlln
doces caseiros. ; (

1.
No aspecto religioso, q% M j-
a paréquia Divino Es- i '”'"""””"“";ﬂ
pirito Santo, datada de
1917, é ponto de refe-
réncia. Além dos oficios




PEDREIRA

Capital da Porcelana esta inse-
rida no circuito das &guas. Conta
com mais de 450 lojas que ofere-
cem pecas em porcelana das mais
tradicionais as com designer mo-
dernos, tanto utilitarias como para
decoracéo.

A tradicdo da porcelana local
vem da imigracéo italiana, e pode
ser vista no Museu Histérico da Por-
celana, instalado em um antigo so-
brado do final do século XIX. Nele
esté o acervo sobre a fundacao da
cidade e objetos pertencentes aos
primeiros imigrantes. No local ha
uma pequena fabrica que mostra
todo o processo de producdo da
porcelana.

A cidade tem se destacado tam-
bém por suas diversas lojas com
produtos em MDF, onde é possivel
comprar pecas a prec¢o de fabrica.

Saindo do roteiro de compras,
na area rural muitos sitios tém por-
teiras abertas oferecendo almoco
caipira feito em fogéo a lenha.

Um bom passeio é o comple-
X0 turistico do Morro de Cristo de
onde se tem uma vista panoramica.

No caminho, construcdes retratam
as de Jerusalém antiga, ha quator-
ze estacgdes da Via—Sacra em azule-
jos pintados & méo por artistas pe-
dreirenses, representando os pas-
sos de Jesus a caminho do Calvario;
uma praca em homenagem a N.Sa.
Aparecida e um monumento aos
soldados que lutaram na revolucao
constitucionalista de 1932.
Distancia da capital: 137 Km.
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PEDRINHAS PAULISTA

Colonizada por familias italianas, as tradi¢oes e cul-
tura séo mantidas, inclusive na lingua local, e a histéria
da cidade é preservada e pode ser conhecida no Me-
morial do Imigrante.

*.1*‘| 'ﬂi‘ ;

Vérias construc@es na cidade rementem a arquite-
tura da Itlia antiga, comecando pelo portal de entra-
da que exibe as bandeiras do Brasil e da Italia.

Na Praca Monsenhor Ernesto, as cléssicas estatuas
romanas estdo espalhadas entre os canteiros, colu-

Wa..



nas esculpidas e imagens de soldados roma-
nos guardides, remetem o0s visitantes a Roma

antiga.

Uma pequena réplica do Coliseu faz o pa-
pel de um anfiteatro e os prédios do Teatro
Municipal, Camara e Prefeitura, tem os tracos

da Roma histoérica.

A gastronomia também é uma marca local,
com a festa que acontece anualmente no més
de agosto com a tradicional ‘Macarronada de
Sao Donato’, atraindo turistas de toda a regiao.

Distancia da capital: 482 Km.

Situada no litoral sul paulista e
parte integrante da Regido Metro-
politana da Baixada Santista, des-
taca-se por sua riqueza natural e
cultural.

A cidade abriga uma vasta ex-
tensdo de Mata Atlantica, com
espécies como jacaranda, jequi-
tiba e ipé, além de manguezais e
restingas ao longo da costa. Cerca
de metade do territério é ocupa-
do por unidades de conservacao,
como a Jureia-ltatins e o Parque
Estadual da Serra do Mar, garantin-
do a preservacdo de ecossistemas
importantes.

Um dos atrativos mais conhe-
cidos de Peruibe é a ‘lama negra’,
famosa por suas propriedades te-
rapéuticas e dermatoldgicas, se-
melhantes as encontradas no Mar
Morto. Além disso, os entusiastas
da observacao de aves podem des-
frutar da rica fauna da Mata Atlan-
tica.

O Museu Histérico e Arqueolo-
gico, localizado na antiga estacao
ferroviaria, conta com cinco sécu-
los de histéria em seu acervo. As
ruinas do Abarebebé, uma das pri-
meiras igrejas construidas no Bra-
sil, sdo outro ponto de interesse.

Para os amantes da natureza ha
opcoes desde trilhas na mata até
passeios de barco pelas dguas cris-
talinas. O turismo rural permite aos
visitantes experimentar a culinéria

tipica da regido, incluindo o tradi-
cional café caipira, além de conhe-
cer aldeias indigenas e participar
de vivéncias culturais.

Abriga desde praias tranquilas
e desertas até locais para a pratica

de esportes nauticos, como surfe e
pesca, ha opc¢bes para todos 0s gos-
tos. O Portinho de Pesca, ao lado do
Mercado Municipal de Peixes, ofe-
rece uma experiéncia auténtica da
vida local.
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PIRAPORA DO BOM JESUS

Localiza a beiradorio Tieté, a cidade teve seu inicio
em 1725, quando era uma parada para os bandeiran-
tes. Nessa época, nas corredeiras do rio foi encontrada
uma imagem de madeira em tamanho natural do Se-
nhor Bom Jesus, tornando assim, o padroeiro do local
e destino de romeiros. A igreja construida em 1845,
santuario do Bom Jesus, com arquitetura jesuitica,
ornamentada por estatuas de Sdo Pedro e Sdo Paulo,
mantém em uma redoma de vidro no altar-mor aima-
gem encontrada.

Recebe anualmente cerca de 600 mil visitantes
que buscam o santuario Cristocéntrico, o primeiro do
Brasil, para oracdes e pagar promessas. E 0 segundo
destino de romeiros do Estado, ficando atras apenas

:."1':_._. 1\‘

de Aparecida.

O portal dos romeiros possui uma passagem de 30
metros de comprimento com quatro metros de largu-
ra, com esculturas de bronze que representam a alian-
ca de Deus com os povos da terra, por meio de seu
filho Jesus.

As lojinhas em torno da praca, vendem lembrancas
diversas com a imagem do Senhor do Bom Jesus. O
visitante sempre aproveita a oportunidade de expe-
rimentar a “espanhola”, uma bebida feita com vinho,
abacaxi e leite condensado.

Considerada também como o ber¢co do samba
paulista. Mantém ativa a cultura dos sambas de roda,
de lenc¢o, de bumbo e do rural. Esta efervescéncia ar-
tistica é preservada e atrai turistas no periodo do car-
naval, onde blocos desfilam entre as ruas do pequeno
centro. Distancia da capital: 58 Km.

PIRATININGA

Integrando a regido de Bauru e a regido
turistica Coracdo Paulista, a cidade ofere-
Ce uma experiéncia serena aos visitantes.
Com paisagens campestres, matas ciliares
e manejo florestal de eucaliptos, Piratinin-
gaabriga a rea de protecdo ambiental Rio

Batalha, que preserva remanescentes
da Mata Atlantica e cerrado, abrigando
cachoeiras e espacos para lazer, como
mirantes e playgrounds.

Destaque para as aguas termais de
Piratininga, conhecidas como Novo



Thermas, cujas propriedades tera-
péuticas atraem visitantes de toda
a regido. Além das termas, 0 mu-
nicipio oferece o Museu do Café,
na fazenda S&o Joéo, que combina
histéria e meio ambiente, e o Cen-
tro Cultural Nirce Borro Cardoso
Franco, patrimonio histérico e cul-
tural da cidade.

Para os interessados em turismo
religioso, conta com o0 mosteiro
Imaculada Conceicdo e Sdo Jose,
gue realiza retiros e eventos reli-
giosos, juntamente com outras ca-
pelas e a Igreja Matriz Santa Maria
de Piratininga.

Situada a 335 quildmetros da capi-
tal paulista.

PORTO FERREIRA

Com 56.504 habitantes e titulo de Capital Nacional da
Cerémica Artistica e da Decoragéo, é um polo de turismo
de negadcios a 242 quildmetros da capital paulista. Com
mais de 300 lojas, atrai mensalmente mais de 30 mil vi-
sitantes em busca de produtos ceramicos e decoracao,
com parte desse comércio situado as margens da Rodo-
via Anhanguera.

Além das compras, abriga o Parque Estadual Porto
Ferreira, um refugio da biodiversidade com uma éarea de
611,55 hectares, e a Ponte Metalica Jodo Ferreira, impor-
tante patriménio historico e ponto de partida para o tu-
rismo nautico e de pesca no rio Mogi Guagu.

No aspecto religioso, destaca-se 0 santudrio Diocesa-
no de S&o Sebastido, templo neoclassico com obras do
arquiteto Benedito Calixto Neto e pinturas de Antonio

Maria Nardi. A estatua do Cristo Redentor, com 18
metros de altura, é outro ponto turistico marcante,
situado no parque residencial do Redentor.

O municipio integra a regido turistica “Historias e
Vales”, que oferece o Circuito Caminho da Paz, um ro-
teiro de cicloturismo e peregrinacao de 388 quildme-
tros, passando por diversas cidades do interior pau-
lista e proporcionando uma imerséo na cultura local.
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REGISTRO

A mais pungente cidade do Vale do Ri-
beira foi colonizada por japoneses que trou-
xeram para a regido as plantaces de chd,
gue hoje fazem parte de um dos roteiros de
experiéncia. No Sitio Shimada, uma das pro-
priedades da Rota do Ché4, é possivel colher
as folhas no campo, conhecer asecageme a
trituracéo, distinguir os diferentes tipos de
folhagens e participar de uma Ceriménia do
Cha. Na cidade ha também uma fabrica de
esteiras de junco para confeccao de tatames
aberta a visitacao.

No Memorial da Imigracdo Japonesa
Vale do Ribeira, uma exposi¢do permanente
mostra objetos pessoais, album de fotogra-
fias, documentos, passaportes, maquiné-
rios, objetos religiosos e culturais, ferramen-
tas agricolas e indumentaria, dos primeiros
colonos que vieram para o local.

O Templo Budista Honpa Hongwaniji
(Templo do Juramento Universal de Amida,
0 Buda da Terra Pura do Oeste), construido
em 1967, marca a religiosidade oriental.

A Praca Beira Rio, com vista panoramica
do Rio Ribeira e o Conjunto Arquitetdnico
KKKK, conhecido também como antigo Ca-
sardo do Porto, composto por quatro arma-
zéns e um engenho destinado ao beneficia-
mento de arroz, construidos em 1920.

A comunidade do Quilombo do Peropa-
va, formada em 1850, é outro ponto turisti-
co da cidade, onde é possivel degustar café
da manhé e almoco tradicionais, mediante
agendamento.

Distancia da capital: 188 Km.



SALTO

Estancia da regido metropolitana de Sorocaba, encanta os
visitantes com uma variedade de atrativos naturais e historicos.

Integrando o roteiro dos Bandeirantes, proporciona um
"turismo educativo", permitindo aos visitantes explorar a his-
téria nacional e local. Destaca-se o Memorial do Rio Tieté, Uni-
co em S&o Paulo, que conta a histdria do rio e sua importancia
para a regido.

O mirante da Ponte Estaiada oferece uma vista panorédmica
da cidade, enquanto o Parque da Rocha Moutonnée apresen-
ta um importante patrimdnio ecolégico, com afloramentos
Gnicos na regiao.

Como estancia turistica desde 1999, possui uma ampla
gama de atrac¢des, incluindo monumentos historicos, igrejas,
parques naturais, museus e espacos culturais. Entre eles estao
aigreja Matriz de Nossa Senhora do Monte Serrat, 0 Complexo
da Cachoeira, o Parque Natural Ilha da Usina e 0 Museu "Ettore
Liberalesso™.

A esténcia turistica situada na re-
gido metropolitana de Ribeirdo Preto
com populagdo de pouco mais de 27
mil pessoas, oferece umavariedade de
atrac@es, desde turismo ecologico até | o .
cultural e religioso. B I
Destaque para Zequinha de Abreu, —
famoso musico e compositor nascido
na cidade, homenageado anualmen-

e N

B

te com o Festival Zequinha de Abreu | e
que acontece em setembro. Um mu- f 3=
seu com o nome do musico localizado : i

na antiga estagéo ferroviaria, preserva = 7
sua memaria e acervo.

O turismo religioso também é forte
com o santuario de Santa Rita de Céas-
sia, construido no inicio do século 20 e
adornado com belos vitrais e afrescos.
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S SANTO EXPEDITO

Municipio de Interesse Turistico (MIT)
desde 2017, destaca-se pelo turismo re-
ligioso, principalmente em torno do pa-
droeiro da cidade, conhecido como Santo
das Causas Urgentes. Com uma populagdo
de 3.135 habitantes, recebe um fluxo cres-
cente de visitantes, especialmente nos dias
19 de cada més, em que se celebra a festa
em honra a Santo Expedito.

O grandioso santuario diocesano, repre-
senta o0 apice do esforco da comunidade
local e de devotos de todo o Brasil. Além da
festa em homenagem ao santo, em abiril, 0
municipio promove anualmente a festa do
Milho, em dezembro, e atrai visitantes com
eventos como a bencao dos Carros Antigos,
aMoto Romaria, o Pedal da Fé, entre outros.

A origem do nome Santo Expedito na
regido é incerta, mas sua devocao cresceu
ao longo dos anos, culminando na eleva-
¢do do local a categoria de municipio em
1958. A cidade se destaca como um impor-
tante destino para o turismo religioso.
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SANTOS

Considerada a maior cidade da Baixa-
da Santista e a principal do Litoral Paulista,
destaca-se pelo turismo ligado as suas be-
las praias e patriménio histérico. Com mais
de 433,6 mil habitantes, possui 0 maior jar-
dim de praia do mundo, registrado no livro
Guinness dos Recordes, com 5.445 metros
de comprimento, além de uma orla de sete
quildmetros de praias.

O turismo é impulsionado também pelo
maior porto da América Latina, que facilita
0 comércio internacional e recebe milhares
de turistas anualmente. Santos oferece uma
variedade de lazer e entretenimento, com
uma vida noturna agitada e infraestrutura
completa para receber turistas durante todo
0 ano.

Visita-la proporciona diversas experién-
cias. Desde o Aquério até o Orquidario. No
aquério, localizado na Ponta da Praia, 0s
visitantes podem conhecer mais de 150 es-
pécies marinhas, incluindo leGes-marinhos,

Foto: Reprodugdo Instagram
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cavalos-marinhos e pinguins, além de inte-
ragir em um tanque de toque. Ja o Orqui-
dério, situado no bairro do José Menino,
oferece uma vasta cole¢do de orquideas
e outras plantas, juntamente com cerca
de 500 animais de 70 espécies, incluindo
jabutis e capivaras, proporcionando uma
experiéncia Unica para toda a familia.

Além das praias e jardins, a cidade con-
ta com diversos atrativos, como museus,
teatros, igrejas e o tradicional bondinho
do Monte Serrat, proporcionando opg¢des
para todos 0s gostos e bolsos. A gastrono-
mia também se destaca, especialmente na
rua Tolentino Figueiras, conhecida como
"rua gastronémica”, com uma variedade
de opgdes culinérias.
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SAO BENTO DO SAPUCAI

Localizada na regido de Sdo José dos Campos, oferece uma ex-
periéncia Unica aos visitantes. Situada na deslumbrante serra da
Mantiqueira, a cidade encanta com sua atmosfera tranquila e suas
paisagens de tirar o folego. Destacando-se imponentemente, a
pedra do Bau, cartdo-postal, com suas escarpas de 350 metros de
altura e cume situado a 1950 metros, proporcionando vista pano-
ramica de tirar o folego.

As trilhas que levam até a pedra do Bad, suas "irmas" Bauzinho
e Ana Chata, oferecem uma variedade de desafios para os amantes
de aventura, desde caminhadas tranquilas até percursos mais de-
safiadores. As cachoeiras locais, como a dos Amores, do Toboga e
do Toldi, proporcionam momentos relaxantes em meio a natureza
exuberante.

A cidade também preserva sua rica historia e cultura. Museus
como o do Cinema Cine Paradiso, o da Revolugdo de 1932 e 0 da
Viola oferecem aos visitantes a oportunidade de mergulhar nas tra-
dicdes e memorias locais. E também conhecida por seus eventos
culturais, como o Carnaval com os famosos bonecdes do Bloco Zé
Pereira, e seus espacos culturais, incluindo a casa do Arteséo, a bi-
blioteca municipal e o Teatro Garagem Fuscalhaco.

© © 0 0 0 0000 000000000000 0000000000000 0000000 00000000000 0000000000000 0000000000000 000 0 o

SAO JOSE DO BARREIRO

Charmosa estancia turistica situada a 266,5 km de
Sao Paulo, encanta os visitantes com sua atmosfera
tranquila e inmeros atrativos. Conhecida carinhosa-
mente como Barreiro, a cidade preserva sua historia
através de fazendas, casas e sobrados que remontam
a época aurea do café, proporcionando cenarios pito-
rescos para os turistas explorarem durante todo o ano.
Provar a deliciosa comida caipira, percorrer trilhas, re-
frescar-se nas cachoeiras dos rios locais e hospedar-se
nas antigas fazendas cafeicultoras sdo algumas das ati-
vidades que encantam os visitantes.

Barreiro faz parte da regido turistica Vale Historico,
juntamente com outros cinco municipios, e destaca-




-Se por seus atrativos naturais, como as exuberantes
cachoeiras do Parque Nacional da Serra da Bocaina.
Entre elas, destacam-se a impressionante Cachoeira
de Santo lIzidro, com 90 metros de altura, e a pito-
resca cachoeira das Posses, oferecendo ao turista um
verdadeiro espetaculo de beleza natural. Ha, ainda,
o Parque Nacional que abriga o imponente Pico do
Tira Chapéu, com 2.088 metros de altitude, propor-

SAO LUIZ DO PARAITINGA

Encantadora estancia turistica com uma popula-
¢do de 10.690 habitantes, situa-se a 174,1 km da ca-
pital paulista, entre Taubaté e Ubatuba. Conhecida
por seus famosos eventos - o Carnaval de Marchinhas
e a Festa do Divino - oferece uma variedade de ati-
vidades para os turistas em meio a sua paisagem de
MOIrros.

O destino disp8e de diversas op¢des de hospeda-
gem, desde pousadas a chalés, além de uma rica gas-
tronomia local encontrada nos bares e restaurantes
da regido. As atracdes naturais incluem cachoeiras e
trilhas, enquanto o casario historico do centro histo-
rico, declarado patriménio cultural nacional, encanta
os visitantes com suas 450 edificagdes que remontam
ao século XVIII, incluindo a imponente Igreja Matriz
S&o Luis de Tolosa.

Durante a festa do Divino Espirito Santo, nos dez
dias que antecedem a penultima sexta-feira de maio,
mais de 40 mil turistas desfrutam das tradi¢Ges locais,
como a preparacdo do Afogado, a Danca das Fitas e
a procissdo do Divino. J& o carnaval das marchinhas
atrai cerca de 150 mil folides, com apresentacdes de
blocos populares como Juca Teles, Maricota e Bloco
do Barbosa. Esses eventos tornaram S&o Luiz do Pa-
raitinga conhecida tanto dentro como fora do Brasil,
destacando-se na imprensa nacional e internacional.

cionando vista panoramica durante o nascer e o pér
do sol.

Para os visitantes que desejam explorar as maravi-
Ihas naturais da regido, a estrada que leva a entrada
principal do Parque Nacional oferece mirantes com
vista da Serra da Mantiqueira e do Vale do Paraiba,
convidando-os a fazerem uma pausa para apreciar a
paisagem e capturar belas fotografias.




SAO MANUEL

nal de Desenvolvimento Turistico P6lo Cuesta, Sdo Ma-
nuel faz parte de um consorcio que promove o turismo

E conhecida por sua tradicdo religiosa, especial- de formaregional e sustentavel. Destaca-se também por

mente durante o Corpus Christi, quando os morado- estar sobre o0 aquifero Guarani, umaimportante fonte de
res decoram as ruas com belos tapetes artisticos que agua doce.

atraem mais de 40 mil turistas. O setor € fortalecido Fundada em 1870, possui uma rica historia e € bergo
pela presenca de igrejas histéricas como a matriz, 0 da famosa dupla Tonico & Tinoco, considerada a mais

santudrio Santa Teresinha e a igreja de Sdo Benedito.
Destaque: a cidade esté sobre uma das maiores re- tres sdo motivo de orgulho para os moradores, desta-

importante da masica caipira brasileira. Esses filhos ilus-

servas de 4gua do mundo. Integrante do Polo Regio- cando-se por sua contribui¢do a cultura nacional.
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SAO MIGUEL ARCANJO

Localizada a 182 quilémetros da capital, destaca-se como
destino turistico no Sudoeste paulista, oferecendo uma varie-
dade de op¢oes, incluindo ecoturismo, turismo rural e histé-
rico-cultural. O parque estadual Carlos Botelho, com mais de
37 hectares, € um dos principais atrativos, reconhecido como
patrimoénio natural da humanidade pela UNESCO, gragas a sua
importancia socioambiental, cultural e histérica. Além disso, o
ecoturismo € impulsionado pelos parques do Zizo, Taquaral e
da Onca Parda, que preservam a fauna e flora locais.

O turismo rural também é um destaque, com atividades
como "Colha e Pague" e visitacdo a vinicolas artesanais ao longo
da rota do Vinho. A cidade é conhecida pela producdo de uva
niagara, responsavel por 40% da producao do Estado.Abriga
a maior biblioteca japonesa do
Brasil, com um acervo de 74 mil
livros, principalmente mangas, e
a igreja de Sdo Miguel Arcanjo,
oficialmente elevada a condi¢do
de santuério em 2013. A historia
remonta a doagdo de terras para
construcdo de uma capela dedi-
cada ao Santo, em homenagem
a Miguel dos Santos Terra, resul-
tando no desenvolvimento do
povoado ao redor da igreja.



SAO PEDRO

S&o Pedro, localizada na encosta da
Serra do Itaqueri e integrante da regido
metropolitana de Piracicaba, destaca-se
como um destino turistico rico em verde
e diversdo. Com uma populacéo de apro-
ximadamente 38.778 habitantes, a cida-
de oferece uma variedade de atracOes
gue vao desde o ecoturismo até ativida-
des de aventura como balonismo e voos
livres. :
Um dos principais pontos turisticos € o parque
Aureliano Esteves, conhecido como parque do Cris-
to, que oferece uma vista panorédmica da regido. Sdo
Pedro é famosa pelo turismo cultural, com destaque
para 0 museu Gustavo Teixeira, que conta a histéria
da cidade e do poeta sdo-pedrense Gustavo Teixei-
ra.

A cidade é conhecida por suas feiras de artesa-
nato, como a do Produtor, onde produtores rurais
vendem produtos frescos. Com uma area urbana
cortada por ribeirGes e ber¢co do Rio Jacaré-Pupira,

Sao Pedro oferece um clima ameno e agradavel durante
guase todo o ano, ideal para explorar suas cachoeiras e
parques como o Ernesto Baltieri, Marcelo Golinelli e par-
que Maria Angélica.

A cidade é palco de diversos eventos ao longo do
ano, como a Paixao de Cristo, Encontro de Motociclistas,
Festa do Pedo e Expo Sao Pedro. Com uma histéria que
remonta ao século XIX, Sdo Pedro evoluiu de um peque-
no povoado proximo a Serra do Itaqueri para uma cida-
de vibrante e acolhedora, pronta para receber visitantes
de todos os lugares.
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SAO ROQUE

Estancia turistica localizada a 65 quildometros de
S8o Paulo e integrante da regido metropolitana de
Sorocaba, destaca-se como um destino rural que
atrai mais de 600 mil visitantes por ano. Com uma
populacdo de aproximadamente 92.060 habitantes,
oferece uma excelente infraestrutura hoteleira e gas-
trondmica, sendo conhecida pelo seu clima serrano e
pela proximidade com a Capital.

Um dos principais atrativos de Sdo Roque € o ro-
teiro do Vinho, que proporciona aos visitantes uma
experiéncia Unica na apreciacdo da bebida e na vi-
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véncia das tradicdes locais. Composto por diversas ade-
gas, vinicolas, restaurantes e centros de lazer, o roteiro
destaca-se como uma das principais atragdes da cidade.
Além disso, Sdo Roque é reconhecida como a terra da
alcachofra e anualmente realiza a Expo Sdo Roque, uma
grande exposi¢ao que une vinho e alcachofra.

A cidade também oferece outros atrativos turisticos,
como o morro do Cruzeiro, a Casa Grande e a Capela de
Santo Antonio, a Mata da Camara e o Museu Cine Dom
José. Além disso, abriga o moderno Ski Mountain Park,
um parque de esqui artificial considerado um dos mais
importantes da Ameérica Latina.

Fundada em 16 de agosto de 1657 por Pedro Vaz de
Barros, conhecido como Vaz Guacu - o Grande, S&o Ro-
gue tem origem na devocéo ao santo padroeiro da ci-
dade. Ao longo dos anos tornou-se um destino turistico
de destaque, oferecendo variada experiéncias culturais,
gastrondmicas e de lazer para seus visitantes.

i
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SAO SEBASTIAO

A cidade mais antiga do Litoral Norte ofere-
ce um cenario diversificado que vai além das
praias, com 100 quildmetros de litoral repleto
de ilhas, enseadas e trilhas para caminhadas.
Com uma populagdo de aproximadamente
90.328 habitantes, a estancia destaca-se por
suas atividades de ecoturismo, turismo de
aventura e gastronomia diversificada, além
de preservar sua rica cultura, evidenciada pelo
belo centro histérico.

Cerca de 70% da area de S&o Sebastido é
protegida por unidades de conservagdo, como
o Parque Estadual da Serra do Mar, contribuin-
do para a preservagdo da natureza. Destaque
para o arquipélago de Alcatrazes, situado a 35
km ao sul da cidade, que abriga biodiversidade




e é o maior sitio reprodutivo de aves marinhas da costa brasileira.

As mais de 30 praias da regido, como Barra do Una, Juquehy,
Camburi e Maresias, oferecem um convite irresistivel para os turis-
tas, com suas areias brancas e o azul do mar. A cidade possui gene-
rosa rede de hospedagem, que inclui hotéis e pousadas para todos
0s gostos e bolsos.

O centro histérico de S&o Sebastido encanta com seu casario
colonial preservado, datado dos séculos XVII e XVIIl, onde se desta-
cam construges como a matriz de So Sebastido, a casa de camara
e cadeia publica, a capela de Sdo Gongalo e a casa da Esperanca.
Fora da area central, o sitio arqueoldgico de Sdo Francisco revela
ruinas do século XVII, enquanto o museu dos Naufragios e Biologia
Marinha, na Praia Grande, oferece uma viagem no tempo através
de artefatos e exposicOes sobre naus que naufragaram na regiéo e
todo o ecossistema.
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SERRA NEGRA

Uma das joias do circuito das Aguas com elevagdes rochosas,
vegetacdo exuberante e um clima agradavel, atrai turistas em
busca de tranquilidade e opg¢des de lazer. Com cerca de 29.452
habitantes, é conhecida como a "Cidade da Saude" devido as pro-
priedades terapéuticas de suas aguas minerais.




Além de belezas naturais, hd opcdes de turismo
rural e entretenimento. Os visitantes podem explorar
propriedades que produzem café, vinho, cachaca, pro-
dutos orgénicos e queijo, além de desfrutar das fontes
e parques da cidade. Destaques incluem o parque Fon-
te Santo Agostinho; das Fontes; Lago dos Macaquinhos
e Represa Jovino Silveira, uma experiéncia Unica em
meio a natureza.

O alto da serra e o pico do Fonseca, proporcionam
vistas panoramicas e atividades ao ar livre. O acesso ao
pico pode ser feito por teleférico e é uma experiéncia

aérea emocionante.

Também possui atracdes peculiares, como a Dis-
neylandia dos Robds, um parque com robds inte-
rativos e engenhocas mecanizadas. Além disso, o
centro de convencdes do circuito das Aguas Pau-
lista oferece um espaco moderno para eventos e
convencoes.

Fundada em 1828 e elevada a categoria de mu-
nicipio em 1885, preserva sua historia e cultura, com
destaque para sua capela original e lendas locais que
remontam aos tempos da colonizacao.
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SOCORRO

Fundada em 1829 e emancipada em 1883, esta locali-
zada no circuito das Aguas Paulista, a 136 quildmetros da
capital. Oferece uma variedade de atracdes que vao da
beleza natural até turismo de aventura e compras. Com
uma populacdo de aproximadamente 41.352 habitantes,
se destaca pela sua economia baseada na agropecuaria,
turismo e industria de malharia.

A cidade é conhecida como a capital nacional da ma-




Iha e investe em infraestrutura para
receber turistas de todas as idades
e necessidades, incluindo aqueles
com deficiéncia fisica ou mobilida-
de reduzida. Projetos como o Socor-
ro Acessivel visam tornar os pontos
turisticos publicos mais inclusivos e
adaptados.

O turismo de compras é forte
especialmente na area de malhas
e tricbs. Possui um centro histérico
charmoso, bons restaurantes e sor-
veterias, além da praca da Matriz,
onde esta localizada a igreja Nossa
Senhora do Perpétuo Socorro.

No mirante do Cristo Redentor
ou ao pico da Cascavel é possivel
contemplar a vista panoramica da
cidade

© © © 0 0 0000 00000000000 000 0000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000 0 o

TAMBAU

Tambald, localizada na regido metropolitana de
Ribeirdo Preto, destaca-se no turismo religioso de-
vido a figura do Padre Donizetti Tavares de Lima,
Beatificado em 2019, e na producéo de ceramicas
artisticas. Como municipio de interesse turistico
desde 2017, atrai mais de 200 mil visitantes anual-
mente para suas celebracdes religiosas e ceramicas.

A cidade faz parte do circuito Caminho da Paz
e do circuito Fé e Arte, este ultimo focado nos
atrativos locais, como o museu Padre Donizetti e
0 santuario Nossa Senhora Aparecida. Nas datas
comemorativas do cristianismo como o Domingo
de Ramos e a Semana de Nossa Senhora Aparecida,
Tambau recebe um grande fluxo de turistas.
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Destaque para a Marcha da Fé, que
atrai cerca de 40 mil visitantes no més de
junho em memoaria ao padre Donizetti.
Além das atividades religiosas, os turistas
também desfrutam de esportes radicais,
como rapel de cachoeira nos pontos tu-
risticos locais, como o pontilhdo e a ca-
choeira da Fazenda Sao Geraldo.

O padre Donizetti deixou um legado
de obras sociais em Tambad, incluindo
a fundacdo de instituicGes como o asilo
S8o Vicente de Paulo. Sua beatificacdo
em 2019 atraiu milhares de fiéis para a
cidade. O nome "Tambad" deriva do Tupi
e significa "rio das Conchas", refletindo a
rigueza histdrica e cultural da regido.

TATUI

Tatui, localizada a 131 quildmetros da capital, é reco-
nhecida como municipio de interesse turistico, destacan-
do-se como um destino cultural e gastrondmico. Conheci-
da como "Cidade Ternura", "Capital da Musica" e "Cidade
dos Doces Caseiros", oferece uma experiéncia diversificada
aos visitantes.

O Conservatoério Dramatico e Musical Doutor Carlos de
Campos, fundado em 1954, é uma referéncia em educacao
musical, oferecendo cursos gratuitos e atraindo alunos de
todo o Brasil e do exterior. O teatro Procépio Ferreira, situado
no mesmo espaco, destaca-se pela sua excelente acustica e
programagcéao variada.

Na area gastronémica, a cidade realiza a Feira do Doce
em julho, oferecendo uma ampla variedade de doces, des-
de os tradicionais aos gourmets, promovendo a producao
local. O evento atrai milhares de visitantes e movimenta a
economia local.

Além disso, o aero-
clube de Tatui, funda-
doem 1934, é uma das
principais  atracdes,
sendo um dos maiores
aeroclubes de voo a
vela do pais. Com uma
rica historia, a cida-
de se destaca por sua
receptividade e por
iniciativas  pioneiras,
como a abolicdo da
escravatura em 1877,
antes mesmo da Lei
Aurea.

62




revista ADDIOI

m c I h o r14 anos & pra TopOS - gﬁgl_o

viagem 60+ v

ww.mviagem.com.br @revistamelhorviagem coreraric de

Turismo ¢
Viagens

GUIA DE TURISMO NA MATURIDADE:
PRODUCAO: REVISTA MELHOR VIAGEM 60+
Redacao: Patricia de Campos, Nadine Alves e Ana Carolina

Editor: Irineu Ramos

Fotografias: Arquivo revista Melhor Viagem, divulgacao e
Banco de Imagens do Estado de Sao Paulo

Banco de Imagens do Estado de SP:
Expressao Comercial Promocdes e Eventos LTDA
www.expressaostudio.com.br
Direcao Geral: Ken Chu e Zilma Hoffmann
Fotografos: Ken Chu, Adelmo Carneti, Alf Ribeiro,
Aniello de Vita, Elias Gomes, Paulo Li
e Sergio Luiz Jorge
Assistente de Fotografia
Célio A. Matos Junior

www.turismo.sp.gov.br






