
TEM CAMPO, TEM PRAIA, 
TEM SERRA, TEM GENTE 
DO MUNDO INTEIRO.
ROMANCE OU AVENTURA
NEGÓCIOS OU PASSEIO
TEM ARTE, ARQUITETURA, 
TEM BELEZAS NATURAIS.
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Estado de São Paulo
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Mais que paisagens, formas e nuances nos 
moldaram para além da história. A natureza foi 
generosa com suas cavernas, cachoeiras, trilhas, 
diversidade de fauna e flora e, que pela ação 
consciente dos últimos anos, continua exuberante 
e preservada. Legado inestimável para as futuras 
gerações. Paisagens que enchem os olhos e 
alimentam a alma de paz e contemplação. Para 
os que procuram um pouco mais de emoção, 
opções de ecoturismo e aventura estão por 
todo o estado. Nada disso, contudo, poderia ser 
usufruído, com segurança e conforto, sem a ação 
da nossa gente. Nascidos aqui os paulistas de 
coração fazem a diferença no bom atendimento, 
acolhimento e hospitalidade. Os saberes 
culinários e gastronômicos, peculiares e únicos, 
ganham reconhecimento mundial. E estão logo 
ali, ao alcance de uma viagem segura pelas 
melhores rodovias do País, pelos aeroportos, pelas 
hidrovias que revelam recantos doces, intimidade 
das nossas pequenas cidades. Motivos e razões 
para visitar São Paulo não faltam
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Tudo o que envolve a capital de São Paulo e seus 
arredores é superlativo. Muita gente, muitas 
construções, multiculturas, grandes desafi os e 
um ritmo frenético de crescimento, mudanças e 
superação. Selva de Pedra sim, mas um planalto 
que coroa as belezas da serra, dos remanescentes 
da Mata Atlântica, da costa, do mar. São Paulo 
possui 101 museus, 282 salas de cinema, 146 
bibliotecas e cerca de 40 centros culturais, além 
das inúmeras festas populares e feiras que 
acontecem em suas ruas. Além disso, a cidade 
possui 182 teatros. Reúne alguns dos melhores 
restaurantes da América Latina e do mundo, 
entre seus mais de 15 mil restaurantes e 20 mil 
bares. Há opções nacionais e internacionais, que 
atendem a todos os bolsos. Além da culinária de 
52 países, São Paulo é famosa pelos food trucks 
e “feirinhas gastronômicas”, que hoje tomam as 
ruas da cidade.

São Paulo Capital
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ÁGUAS DE LINDÓIA, AMPARO, HOLAMBRA, JAGUARIÚNA, LINDÓIA, 
MONTE ALEGRE DO SUL, PEDREIRA, SERRA NEGRA E SOCORRO 
COMPÕEM A REGIÃO TURÍSTICA CIRCUITO DAS ÁGUAS PAULISTA

Circuito das Águas

A natureza se une à infraestrutura para receber visitantes, são 
ótimas opções de passeio e lazer, gastronomia e descanso. 
Eventos variados e a beleza dos municípios, com a sua 
gastronomia, história e cultura ímpares fazem desta região 
especial. Na charmosa Serra Negra, uma das cidades mais 
visitadas da Serra da Mantiqueira, os turistas buscam roupas 
e produtos artesanais. Excelente gastronomia, opções de 
hospedagem e passeios atraem turistas o ano todo.
Amparo destaca-se pelas antigas fazendas de café, com clima 
ameno, casarões tombados e muita história para contar.
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Jaguariúna, a Capital do Cavalo, é chamada de “Estrela da 
Mogiana”. Seus passeios, eventos variados, atividades de 
turismo ecológico e gastronomia de qualidade contribuem 
para sua boa fama. Flores, orelhões em formato de tamancos, 
casario tipicamente holandês, moinhos de vento e passeios 
diferenciados são atrações de Holambra, famosa pelo charme 
e pela cultura da Holanda. Os amantes da aventura têm 
destino certo, Socorro, um dos principais pólos de turismo 
de aventura do Estado, além de suas cachoeiras e águas 
medicinais. Conhecida como Capital Termal do Brasil, 
Águas de Lindóia tem água mineral, mirantes com visão 
panorâmica exuberante, além de charmosos parques, turismo 
rural e várias opções de lazer. Já a vizinha Lindóia, Capital 
Nacional da Água Mineral, tem forte ecoturismo, paisagem 
deslumbrante e atrações muito variadas. Pedreira, a Capital 
da Porcelana, tem feiras, museus, equipamentos para lazer, 
produção de artigos de porcelana e boa gastronomia. A 
charmosa Monte Alegre do Sul tem centro histórico rico, 
gastronomia e infraestrutura para receber visitantes.
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Caminhos da Mata Atlântica
ITARIRI, JUQUIÁ, REGISTRO E SETE BARRAS COMPÕEM A REGIÃO TURÍSTICA 
CAMINHOS DA MATA ATLÂNTICA

Registro, a maior cidade desta Região Turística, é banhada pelo 
Rio Ribeira do Iguape e tem uma história que remonta ao século 
XVII, quando na localidade se registravam as pepitas de ouro 
encontradas nas minas da região. Mais adiante, no início do século 
XX, a imigração japonesa começa a sua saga na localidade, dando 
início a uma colonização repleta de tradições e uma agricultura 
de porte.  Estes relevantes bens culturais da imigração japonesa 
são preservados pelo Instituto do Patrimônio Histórico e Artístico 
Nacional (Iphan). São eles: sede da Kaigai Kogyo Kabushiki 
Kaisha, antigas fábricas de chá e residências de primeiros colonos 
japoneses, as Igrejas Episcopal Anglicana e de São Francisco 
Xavier, além das primeiras mudas de chá do tipo Assam. Por sua 
vez, Itariri é um prato cheio para o turista que aprecia esportes de 
aventura e muitas cachoeiras (do Araribá, da Italiana, Cabuçu, do 
Saltinho e outras) em rios como o Cabuçu e o do Azeite. Para os 
praticantes de rapel, há também a Pedra Cara do Macaco, de 600 
metros de altura, cujo acesso é feito por trilhas dentro de mata 
nativa, a cinco quilômetros do centro da cidade. Em Sete Barras, 
o Parque Estadual Carlos Botelho é a principal atração e que traz 
atividades recreativas, científi cas e educativas para os visitantes. O 
local tem grande vegetação, muita fauna e vários rios (Quilombo, 
Ribeirão da Serra, Rio Preto e outros). Trata-se de uma típica cidade 
do interior, com paisagens incríveis, verde muito preservado e 
atrativos para os turistas que abraçam o Ecoturismo e o Turismo de 
Aventura. Destaque para uma importante atividade econômica local 
ligada à agricultura que envolve banana e palmito pupunha. Juquiá 
está localizada em um verdadeiro entroncamento entre rios (entre 
eles o Juquiá, afl uente do caudaloso Ribeira do Iguape) e dispõe de 
muitos atrativos turísticos, pousadas, hotéis fazenda, pesqueiros e 
um turismo variado (Religioso, de Aventura e Ecológico).
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Cavernas da Mata Atlântica
APIAÍ, BARRA DO CHAPÉU, BARRA DO TURVO, CAJATI, ELDORADO, 
GUAPIARA, IPORANGA, ITAÓCA, ITAPIRAPUÃ PAULISTA, JACUPIRANGA E 
RIBEIRÃO GRANDE COMPÕEM A REGIÃO TURÍSTICA CAVERNAS DA MATA 
ATLÂNTICA
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A Região abriga a maior porção de Mata Atlântica do Brasil. Nessa 
rota destacamos todo o seu potencial turístico que enche os olhos de 
qualquer visitante. São cavernas, trilhas, rios, cachoeiras e muito mais.
 Venha viver e respirar essa natureza! A caverna mais visitada do 
Estado de São Paulo. Localizada no Parque Estadual Caverna do 
Diabo, o núcleo possui trilhas, cachoeiras, mirantes e diversos roteiros 
na Gruta da Tapagem. Com iluminação, escadarias e corrimãos 
a visitação é facilitada mesmo para quem tem difi culdade de 
locomoção. Uma das maiores cavernas do Estado de São Paulo, com 
mais de nove km de extensão, sendo a maior do PETAR, a visitação se 
dá em 495 metros de salões diversos em circuito fechado. Uma das 
maiores diversidades em formações rochosas, repletas de estalactites, 
estalagmites, cortinas, chãos de estrelas e outras formações.
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Circuito das Frutas
ATIBAIA, INDAIATUBA, ITATIBA, ITUPEVA, JARINU, JUNDIAÍ, LOUVEIRA, 
MORUNGABA, VALINHOS E VINHEDO COMPÕEM A REGIÃO TURÍSTICA DO 
CIRCUITO DAS FRUTAS

Um roteiro de viagem cheio de sabor. Imaginou? Ainda mais 
recheado com festas regionais que celebram colheitas e 
experiências de ver, sentir e saborear uma variedade de frutas 
direto do pé. Uva, morango, caqui, acerola, ameixa, fi go, goiaba e 
pêssego são algumas das iguarias que é possível provar não só nas 
festas, mas em fazendas abertas para visitação. O primeiro destino 
é Valinhos, a capital do fi go roxo, que celebra anualmente a Festa 
do Figo e a Expogoiaba Na estrada do Jequitibá, que liga Valinhos 
a Itatiba, a parada obrigatória é a Casinha do Figo com Chocolate 
merecedora da melhor avaliação entre as docerias de Valinhos. 
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Ao lado de Valinhos, vale visitar a cidade famosa pela Festa 
do Caqui, Itatiba. Além do turismo rural é conhecida pelo seu 
Zooparque – o maior zoológico particular do Brasil, com mais de 
500 mil m² de área verde e mais de 180 espécies de animais. 
Vinhedo está no caminho. Palco das Festas da Uva e do Vinho, 
recebe seus visitantes logo na entrada da cidade, com o Memorial 
do Imigrante, espaço que conta a história da imigração no 
Brasil. A uva é destaque de outros três municípios da região. 
Jundiaí celebra a fruta em suas mais variedades e tem um parque 
dedicado só pra ela: o Parque Municipal Antônio Carbonari ou o 
Parque da Uva. Um dos seus roteiros turísticos mais conhecidos 
é a “Rota da Uva”, com 20 vinícolas tradicionais. Itupeva também 
celebra a fruta e possui diversas fazendas com sistema colha-
pague. E Indaiatuba, além de fazer parte dessas cidades que 
prestigiam a uva, também se destaca pela produção de goiaba e 
acerola.Atibaia é famosa pela sua festa do morango e das fl ores. 
E suas atrações incríveis atraem visitantes de todo o país. A Pedra 
Grande de Atibaia é uma delas: monumento natural com vista 
privilegiada da Serra do Itapetinga.
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Costa da Mata Atlântica
CUBATÃO, GUARUJÁ, ITANHAÉM, MONGAGUÁ, PERUÍBE, 
PRAIA GRANDE, SÃO VICENTE, E SANTOS COMPÕEM A REGIÃO 
TURÍSTICA COSTA DA MATA ATLÂNTICA

P
ra

ia
s 

G
u

ar
u

ja
/S

P
 - 

E
lia

s 
G

om
es

Mais de 200 praias de beleza que surpreende, culinária caiçara 
e infraestrutura hoteleira diversifi cada e de qualidade é o que o 
turista pode encontrar nessas cidades. Estas estâncias turísticas, 
exceto Cubatão, estão bem próximas a São Paulo e une o esplendor 
da Mata Atlântica na descida da Serra do Mar com um crescente 
turismo de verão. Peruíbe oferece cachoeiras, praias, rios, poços e 
cascatas em cenários intocados da Estação Ecológica da Juréia-
Itatins, com 80 hectares de pura Mata Atlântica. Itanhaém tem 
26 km de praias com ilhas, rios e formações rochosas e entre 
suas atrações estão relíquias do período colonial brasileiro, além 
de turismo religioso, histórico, náutico e fl uvial. Em Mongaguá
são 13 km de praias, áreas preservadas e parques ecológicos 
com cachoeiras, trilhas, também destacada pela incrível e 
impressionante plataforma de pesca em forma de “T”, praia adentro. 
Em Praia Grande, o turista encontrará 23 km de orla e uma das 
melhores opções do litoral paulista, que atrai 1,5 milhão de visitantes 
no verão, cinco vezes sua população. Conhecida como a primeira 
vila fundada no País, São Vicente oferece turismo variado, onde 
se destacam a Ilha Porchat, a Ponte Pênsil e praias como Itararé, 
Milionários e Gonzaguinha. Se somar a visitação anual dos principais 
pontos turísticos de Santos, a soma chega a 1,3 milhão de turistas.
Tendo a Serra do Mar como cenário de fundo, Cubatão promove 
o turismo industrial com visitação às suas usinas, bem como os 
parques ecológicos e os pontos ligados aos primeiros desbravadores 
e jesuítas do século XVI. Guarujá, com suas 27 praias paradisíacas e 
de todos os tamanhos, tem fortes históricos e é um dos pontos mais 
badalados do litoral paulista.
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Lagamar
CANANÉIA, ILHA COMPRIDA E IGUAPE COMPÕEM
A REGIÃO TURÍSTICA LAGAMAR
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A história do Brasil com o maior casario colonial preservado do Estado 
de São Paulo tombado pelo Condephaat e Iphan, remanescentes 
contínuos de Mata Atlântica de seus ecossistemas associados (dunas, 
restingas e manguezais). A fauna é bem diversa representando várias 
espécies endêmicas e as comunidades tradicionais ainda muito 
presentes (indígenas, caiçaras, quilombolas, ribeirinhos e caboclos). 
A região formada por 24 municípios, tem uma das áreas de beleza 
natural mais exuberantes do Estado. Entre seus parques e reservas 
naturais de Mata Atlântica estão mais de 10 mil espécies entre fauna 
e fl ora declaradas pela Unesco como reserva da biosfera por sua 
diversidade. Você vai descobrir as experiências de visitar a maior área 
da Mata Atlântica do planeta, conhecer onde o Brasil começou e 
descobrir uma riqueza cultural ainda muito preservada. 
As Rotas Turísticas do Vale do Ribeira são os caminhos inspiradores 
que o levarão por uma jornada de maravilhas entre casas e sobrados 
e igrejas construídas em pedra e cal no Séc. XVI, em vielas estreitas 
de paralelepípedos, paisagens, cavernas, rios e mares, acompanhados 
da melhor experiência gastronômica e cultural. São muitas cidades 
esperando a sua visita para mostrar uma outra vivência em 
hospitalidade. 
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Litoral Norte
BERTIOGA, SÃO SEBASTIÃO, ILHABELA, CARAGUATATUBA E UBATUBA 
FORMAM A PAISAGEM DESLUMBRANTE DA REGIÃO TURÍSTICA LITORAL 
NORTE

A pouco mais de 100 km da capital do Estado de São Paulo, 
encontramos uma das regiões mais belas do país, rica em praias, 
fl orestas, rios, cachoeiras e muitas outras paisagens naturais, além 
de muita história e gastronomia, constituindo assim o Circuito 
Litoral Norte de São Paulo. Essa costa é formada pelas cidades 
de Bertioga, Caraguatatuba, Ilhabela, São Sebastião e Ubatuba, 
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desenhando um verdadeiro circuito de atrações pelo litoral que 
atrai visitantes de todo país e é um dos mais importantes pólos 
turísticos nacionais. 
Com esse panorama paradisíaco, vale a pena reservar alguns dias 
para pegar o carro e se deslumbrar em uma  viagem pela região.
O clima litorâneo torna o passeio ideal nos meses mais quentes. 
A região conta com boa infraestrutura e opções de hospedagem 
para todos os gostos. Seja para um banho de mar, uma trilha em 
meio à natureza, um passeio de barco ou para vivenciar a história 
e gastronomia da região, você vai encontrar um lugar incrível. 
Escolha um caminho e aventure-se por uma região rica em 
belezas naturais do Estado de São Paulo.
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PINDAMONHANGABA, MONTEIRO LOBATO, CAMPOS DO JORDÃO, 
TREMEMBÉ, SANTO ANTÔNIO DO PINHAL, SÃO BENTO DO SAPUCAÍ E SÃO 
FRANCISCO XAVIER.

A Serra da Mantiqueira é uma cadeia de serras, rica em belezas 
naturais localizada entre os estados de Minas Gerais, Rio de Janeiro 
e São Paulo, no sudeste do País. Com mais de 500 km de extensão, 
a região é composta por áreas de proteção ambiental, fl orestas da 
Mata Atlântica, belas cachoeiras, rios, picos, serras e montes que se 
formaram, pelo menos, 60 milhões de anos atrás.
Estas cidades formam a Região Turística Mantiqueira Paulista e 
apresentam um dos mais deslumbrantes cenários turísticos do 
Brasil, formando uma rota de destinos atraentes, sofi sticados e de 
fácil acesso.
O clima típico serrano, torna o passeio ideal nos meses mais frios. 
Além desse clima aconchegante e belas paisagens, a Serra da 
Mantiqueira oferece uma série de opções gastronômicas e atrativos 
como cachoeiras, riachos, trilhas e mirantes, na maioria das cidades 
que compõem a região. Escolha um caminho e aventure-se por 
um dos mais ricos destinos do Estado de São Paulo.

Mantiqueira Paulista
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Raizes do Campo
BARRINHA, BRODOWSKI, CRAVINHOS, DUMONT, GUARIBA, 
JABOTICABAL, JARDINÓPOLIS, MOCOCA, MONTE ALTO, PITANGUEIRAS, 
PONTAL, PRADÓPOLIS, RIBEIRÃO PRETO, SALES OLIVEIRA, 
SANTA CRUZ DA ESPERANÇA, SERRANA E SERTÃOZINHO COMPÕEM 
A RT RAÍZES DO CAMPO
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A região turística Raízes do Campo tem como seu principal ativo, 
a força do agronegócio, e o desenvolvimento impulsionado por 
essa atividade. Na natureza, destacam-se o clima quente, e as cores 
do horizonte, que combinam o vermelho da terra, o verde das 
plantações e o azul do céu.  É referência em feiras e eventos ligados 
ao agronegócio, entrou também no calendário dos grandes shows 
de música com atrações internacionais. Do rico turismo cultural, 
passando pelo cicloturismo e pelo turismo histórico e pedagógico, 
há muitas opções, e muito potencial ainda a desenvolver.
O parque hoteleiro atende a diferentes bolsos e interesses, da 
hospedagem em sítios e ranchos a hotéis cinco estrelas, e as 
experiências gastronômicas estão ligadas aos momentos de 
lazer e aos prazeres indulgentes da boa mesa. Isso tudo com a 
hospitalidade do interior.
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GUARULHOS, SANTA ISABEL, ARUJÁ, ITAQUAQUECETUBA, MOGI 
DAS CRUZES, GUARAREMA, BIRITIBA MIRIM, POÁ, SUZANO E 
SALESÓPOLIS SÃO AS CIDADES QUE FORMAM A REGIÃO TURÍSTICA 
NASCENTES DO TIETÊ.

Salesópolis tem como parada obrigatória conhecer a nascente 
do Rio Tietê, cujos 1.010 km de extensão passam por diversos 
municípios do estado. O Tietê nasce a mais de mil km acima 
do nível do mar, dentro do Parque Estadual Nascentes do Tietê, 
área com 99 mil m² em meio à mata nativa. Correndo pelas 
cidades vizinhas, as águas do Tietê desembocam no Parque 
Ecológico Mário do Canto, em Itaquaquecetuba, formando 
uma praia de água doce muito frequentada por turistas.
Suzano também se destaca pelas suas águas, sendo seu 
principal atrativo o Parque Aquático Magic City, com 
atividades para toda a família e infraestrutura completa: 
pousadas, piscinas com ondas, piscinas aquecidas, brinquedos, 
restaurantes, entre outros. Um atrativo gratuito da região é 
o jardim do Viveiro Municipal, anexo ao Parque Max Feffer e 
localizado no centro da cidade.

Nascentes do Tietê
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Como o 4º maior produto interno bruto do Estado de São 
Paulo e o 13º maior do país, Guarulhos respira negócios e 
de logística, mas também oferece muito lazer e diversão. 
É ali que está o Aeroporto Internacional de São Paulo, 
um dos mais importantes do país e o principal portão de 
entrada do Brasil. Em Santa Isabel tem muitas paisagens 
verdes, pesqueiros, cachoeiras, restaurantes, hípicas, marina, 
pousadas, alambique e queijarias. Sua vizinha Arujá também 
é repleta de verde, como o Parque Ecológico Arujá, e possui 
dois clubes de golfe profi ssionais: o PL Golf Club e o Arujá 
Golf Clube. Com forte infl uência da imigração japonesa, 
Mogi das Cruzes se destaca pelo turismo rural, a exemplo 
dos sítios Hoçoya, com opções de colhe e pague de frutas 
e Matsuo, especializado em produtos orgânicos e sede do 
templo budista Mogi Hakone. Entre as atrações naturais da 
cidade estão o Parque das Neblinas, com suas matas, trilhas, 
atividades de arvorismo e rafting e o Parque Centenário, onde 
se encontra o museu da imigração e até uma réplica do navio 
Kasato Maru, que trouxe os primeiros imigrantes à região 
em 1908. Águas do Rio Paraíba do Sul são uma das atrações 
do município de Guararema. Lá é possível pescar, andar de 
jet-ski, caiaque e fazer passeios de barco. Biritiba Mirim possui 
belas cachoeiras, como a do Elefante e a da Pedra Furada, 
além de interessantes formações geológicas, com a Pedra do 
Sapo e o Mirante Monumento da Bica Furada.
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Pantanal Paulista
ANDRADINA, CASTILHO, GUARAÇAÍ, ILHA SOLTEIRA, ITAPURA, LAVÍNIA, 
MIRANDÓPOLIS, MURITINGA DO SUL, PEREIRA BARRETO, RUBIÁCEA, SUD 
MENNUCCI, SUZANÁPOLIS E VALPARAÍSO COMPÕEM A REGIÃO TURÍSTICA 
PANTANAL PAULISTA

AS BELAS CIDADES ONDE DOIS GRANDES RIOS SE ENCONTRAM

Com cidades banhadas por dois importantes rios, Tietê e Paraná, 
a região possui grande variedade de peixes e clima, fauna e fl ora 
semelhantes aos do Pantanal. Aqui, o turista encontrará ampla 
oferta de pesqueiros, diversas praias fl uviais, gastronomia rica, 
diferenciada e boa infraestrutura de hospedagem. Itapura tem a 
sua Prainha Municipal e eventos como a Festa do Peão, o Tucuna 
Free – torneio de pesca ao tucunaré - além da bela Cachoeira do 
Córrego da Onça.    
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Pontal Paulista
ANHUMAS, ESTRELA DO NORTE, EUCLIDES DA CUNHA PAULISTA, 
MIRANTE DO PARANAPANEMA, NARANDIBA, PIRAPOZINHO, ROSANA, 
SANDOVALINA E TEODORO SAMPAIO COMPÕEM A REGIÃO TURÍSTICA 
PONTAL PAULISTA
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Você vai se surpreender com a diversidade de experiências e 
a riqueza cultural que atravessa gerações. A consciência da 
preservação do meio ambiente, a história de cada lugar, as 
tradições do interior e a força do turismo regional estão presentes 
em todas as páginas deste guia. Ao viajar em cada imagem 
e descrição, vem a vontade de visitar as cidades, os arredores, 
as atrações e vivenciar as experiências desses caminhos tão 
interessantes. Surpreenda-se com que essa região pode oferecer. 
Vai ser, no mínimo, incrível, conhecer com mais detalhes a Rota 
Turística Pontal Paulista.
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Bem Viver
AMERICANA, CAMPINAS, ELIAS FAUSTO, MONTE MOR, NOVA ODESSA, 
SANTA BÁRBARA D´OESTE E SUMARÉ.

Essas cidades unem os prazeres do interior com a comodidade 
de grandes metrópoles. Tem lindos atrativos naturais como 
o Parque Taquaral, o Bosque dos Jequitibás e a Pedreira do 
Chapadão, além de diversos shoppings e museus, como o 
interessante Museu do Café, que conta a história do produto 
que modernizou todo o Estado de São Paulo.
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Seja no Zoológico Municipal ou no Jardim Botânico, Basílica 
de Sto. Antônio de Pádua, rica em esculturas e arte sacra. 
Conhecida como “Paraíso do Verde”, Nova Odessa possui 
uma média de 15 árvores para cada habitante, e mais de 
30 metros quadrados de área verde para cada morador - o 
dobro do recomendado pela ONU. O Largo das Flores, jardim 
temático com 10 mil m² de área dedicada às plantas fl oríferas 
herbáceas. Outro destaque é o Parque Ecológico Isidoro 
Bordon, que recentemente conquistou o título de Zoológico 
Municipal concedido pelo IBAMA e é um dos principais 
pontos de lazer e turismo da região. Famosa pelo turismo 
rural, Sumaré possui atrativos como o Paraíso das águas (ou 
Expo Águas Sumaré), parque que reúne atrações aquáticas 
para toda a família. Também se destacam o Horto Florestal, a 
Estação Ferroviária e a Represa Marcelo Pedroni, onde turistas 
se reúnem para banhos relaxantes. Já em Elias Fausto, o 
grande atrativo é o passado cafeeiro do município, que ainda 
preserva grande parte dos casarões dos barões do café, além 
de muitas áreas verdes para lazer e prática de atividades 
esportivas. Os parques são o grande atrativo de Santa Bárbara 
D´Oeste. O mais famoso deles é o recém-reformado Parque 
dos Ipês, localizado bem no centro da cidade. Próximo a ele 
está o Parque Araçariguama, cujo grande destaque é uma 
lagoa de 12 mil m² e mais de 70 mil m² de área verde, com 
ótima infraestrutura, perfeito para um piquenique.
Monte Mor é um município muito procurado pelos amantes 
da pesca. Pesqueiro Canaã, Pesqueiro Apaleomar, Pesqueiro 
Vaca Loka, Parque Santa Rita Pesqueiro & Lazer e Pesqueiro 
Vale Verde são alguns desses atrativos bem procurados. O 
Parquinho do Imperial é também local de muito interesse 
e fi ca ao lado do Ginásio Poliesportivo Durval Gonçalves, no 
bairro Parque Imperial, com diversos equipamentos para 
todas as idades e próximo ao Parquinho, há Pista de Skate e 
Quadra Poliesportiva.
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Região Turística da Fé
APAR ECIDA, CACHOEIRA PAULISTA, CANAS, CUNHA, GUARATINGUETÁ, 
LAGOINHA, LORENA, PIQUETE, POTIM, ROSEIRA E TREMEMBÉ

COM UM GRANDE NÚMERO DE SANTUÁRIOS E BELEZAS NATURAIS, 
A REGIÃO TURÍSTICA DA FÉ PROPORCIONA O EQUILÍBRIO PERFEITO 
ENTRE NATUREZA E ESPIRITUALIDADE.

A cidade que melhor simboliza o turismo religioso no 
País é Aparecida. O Santuário Nacional recebe cerca de 
15 milhões de visitantes todos os anos, o maior centro 
de peregrinação da América Latina. O município abriga 
outros locais sagrados, como o Morro do Cruzeiro e suas 
esculturas da Via Sacra, o Seminário Bom Jesus – que 
hospedou os Papas João Paulo II e Bento XVI - e a Igreja 
São Benedito, palco de uma das mais tradicionais festas 
religiosas do Vale do Paraíba.
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Lar de nascimento do famoso Frei Galvão, Guaratinguetá
mantém conservados a sua casa, um santuário, um seminário 
e um museu dedicados ao primeiro santo nascido no Brasil. 
Destacam-se outros marcos religiosos, como a Catedral Santo 
Antônio e a Gruta Nossa Sra. de Lourdes. Piquete recebe, além 
de fi éis de todos os cantos, viajantes em busca de aventuras 
e esportes. Entre as atividades mais radicais estão a escalada 
ao Pico dos Marins, de mais de 2.400 metros de altura e 
difi culdade média, a Tirolesa Garganta do Dragão e o espaço 
Vizinha da Lua, fazenda especializada em trilhas, trekking, 
ciclismo e até voos livres. Com forte infl uência da colonização 
italiana e belga, Canas atrai cerca de 12 mil visitantes todo mês 
de junho para a sua famosa Festa Italiana. A cidade possui 
locais sagrados como a Capela Santo Antônio e a Igreja Nossa 
Senhora Auxiliadora. Festas religiosas não faltam em Lorena,
que celebra o Divino Espírito Santo em julho, Nossa Sra. do 
Rosário em outubro e a padroeira Nossa Sra. de Piedade 
em agosto, além da tradicional Lorenvale, que celebra a 
cultura local. Eventos importantes também movimentam 
Cunha, como a Festa do Pinhão, o Festival Gastronômico do 
Cordeiro Serrano (agosto a setembro) e o Festival Acordes na 
Serra (junho a julho). A região se destaca pela beleza de suas 
cachoeiras, como a do Pimenta, a do Desterro e a do Jericó. 
Cachoeira Paulista também reserva encantos naturais, como o 
Cachoeirão da Bocaina, com 80 metros de extensão e o Parque 
Ecológico Nelson Lorena, que contrastam com a beleza de 
templos como o Santuário de Santa Cabeça.
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Roteiro dos Bandeirantes
ARAÇARIGUAMA, CABREÚVA, ITU, PIRAPORA DO BOM JESUS, PORTO FELIZ, 
SALTO, SANTANA DE PARNAÍBA, SÃO ROQUE E TIETÊ FORMAM A REGIÃO 
TURÍSTICA ROTEIRO DOS BANDEIRANTES

Os turistas que visitam o andar térreo do Pateo do Colégio, no 
centro da Capital paulista, encontram vários mapas dos séculos XVI 
e XVII nas paredes que circundam a planta da Vila de São Paulo de 
Piratininga. A indicação de um certo “Caminho para Ytu”, ilustrado 
em alguns deles, mostra o traçado dos bandeirantes que seguiam 
em direção noroeste pela fabulosa Trilha do Peabiru.
Os desbravadores seguiram em busca de riquezas e, ao longo 
do trajeto feito por Antônio Raposo Tavares, surgiram novas 
localidades, entre elas as oito cidades que formam a atual Região 
Turística Roteiro dos Bandeirantes, que tem cerca de mais de 660 
mil habitantes*. Esse caminho é rico não só em história, mas em 
arquitetura, recursos naturais, povo acolhedor e tradição refl etida 
em cores, sabores, religiosidade, esporte e inúmeras experiências 
que valem muito cada trecho dele.
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Na Estrada do Vinho, famosa entre turistas, que exploram as 
sensações e movimento de São Roque nos fi ns de semana, 
há restaurantes, parques de diversões e casas vinícolas. Itu, é 
conhecida pelos divertidos exageros, com objetos gigantes 
expostos num dos seus pontos mais prestigiados e seus 
importantes prédios históricos do século XIX, ligados à República. 
Santana de Parnaíba tem um tesouro arquitetônico: seu casario 
que remete ao século XVII e o Museu Casa de Anhanguera ao 
lado do solar pertencente à Marquesa de Santos. Isso sem falar 
no colorido de suas ruas que une religiosidade e, com os tapetes 
de serragem durante os feriados de Corpus Christi. Porto Feliz
foi o ponto de partida, no início do século XVII, dos bandeirantes 
que seguiam pelo Tietê em direção aos “sertões”. Entre as suas 
descobertas, a Mina do Ouro, em Araçariguama, é um dos lugares 
mais visitados, ao lado de suas cachoeiras, lagos e serras. A beleza 
das serras de Cabreúva atrai visitantes de todo o país.
 Salto, que é ligada a Itu pelo Trem Republicano, traz o Salto da 
Cachoeira como grande atrativo, já que é a maior queda d’água do 
rio que integrou a história paulista, além de abrigar uma grande 
rocha de granito rosa. É como mergulhar num livro de história e 
sentir, ao vivo, toda a experiência desses desbravadores, mas de 
uma maneira ainda melhor.
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ÁGUAS DE SÃO PEDRO, ANALÂNDIA, BROTAS, CHARQUEADA, 
CORUMBATAÍ, IPEÚNA, ITIRAPINA, LIMEIRA, PIRACICABA, RIO CLARO, 
SANTA MARIA DA SERRA, SÃO PEDRO E TORRINHA SÃO AS CIDADES QUE 
COMPÕEM A REGIÃO TURÍSTICA SERRA DO ITAQUERI

Inúmeras cachoeiras tornam essas cidades como destinos incríveis 
para a prática de esportes e o turismo de aventura. Para quem busca 
a tranquilidade do interior, também é possível aproveitar a natureza 
exuberante dessas cidades, que oferecem excelente infraestrutura. 
A região também se destaca pela gastronomia rural, principalmente 
em pesqueiros que servem comida de fazenda no fogão à lenha, 
como o “Pesque e Pague Corumbataí”, o “Jacutinga” e o “Marcucci”. 
A principal atração de Itirapina é o Mirante das Águas, complexo 
turístico com opções de trilhas e camping, com três cachoeiras: 
Monjolinho, Ferradura e a famosa Saltão. E na região ainda se

Serra do Itaqueri
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destaca o Instituto Florestal “Fazendinha”, represa, playground, 
trilhas e bosques. Cachoeiras imponentes também são os 
destaques de Torrinha, como a do Paraíso, com impressionantes 
85 metros de altura e a Cachoeira do Bissoli. O destaque de São 
Pedro é o Thermas Water Park, parque particular com a maior 
piscina de ondas do estado, hidromassagem, ofurô, diversas 
piscinas com toboáguas, além de um mini zoológico. A região 
também possui infraestrutura para a prática de diversos esportes 
de aventura como o Rancho da Tirolesa, o Parque Municipal de 
Voo Livre, com uma rampa de 900 metros de altitude para a 
prática do esporte e o Eco Park Camping, espaço completo com 
rapel, tirolesa, escalada, airsoft e arco e fl echa. Com diversas fontes 
hidrotermais, Águas de São Pedro se destaca com o Fontanário 
Municipal.  É composto por três fontes de águas minerais com 
propriedades terapêuticas. O Spa Thermal valoriza as águas da 
cidade e proporciona experiências de bem-estar, como massagens 
e tratamentos para o relaxamento do corpo e da mente. Ipeúna é 
cortada pelo Rio Passa-Cinco, famoso pela prática de bóia cross. A 
cidade é conhecida pelas Serras do Itaquerí e do Fazendão, onde 
há prática de rapel e montanhismo, além de trilhas off road e de 
mountain bike. Charqueada se destaca pela gastronomia com 
o Alambique Artesanal D Abronzo e a produção da Pamonha. 
Brotas é um paraíso para os amantes de ecoturismo e turismo 
de aventura. São dezenas de cachoeiras e corredeiras onde é 
possível praticar bóia cross, rafting, canoagem, stand up paddle 
e outras atividades aquáticas. Um dos passeios mais procurados 
é o do Recanto das Cachoeiras, com quedas d’água, piscinas, 
restaurantes, áreas para piquenique e hipismo.  Também é um 
importante polo gastronômico e sedia, anualmente, o festival 
Brotas Gourmet, que reúne música e o melhor da gastronomia 
regional. Piracicaba também  é um polo de turismo de aventura 
muito procurado por turistas e tem vários atrativos que mesclam 
história e educação, como o Museu da Água, o Aquário Municipal e 
o Zoológico Municipal.
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Sol do Oeste

FOTO

ADAMANTINA, MARTINÓPOLIS, PANORAMA, PAULICEIA, PRESIDENTE 
EPITÁCIO, PRESIDENTE PRUDENTE, RANCHARIA E SANTO EXPEDITO SÃO 
AS CIDADES QUE COMPÕEM A RT SOL DO OESTE

Conhecida como Capital do Oeste Paulista, Presidente Prudente
é um polo industrial. Após a crise do café de 1929, o município se 
reinventou através do cultivo de algodão e do amendoim. Destaca-
se pelo turismo de negócios, na agricultura e na pecuária.
Um dos destaques de lazer da cidade é o Parque Aquático e 
Ecológico Cidade da Criança, com diversas piscinas, zoológico, 
montanha russa, kartódromo, planetário e uma série de atrações. 
Entre os eventos da cidade, destacam-se festas realizadas na 
maior arena country coberta da América Latina, como o Congresso 
Brasileiro do Cavalo Quarto de Milha, o Rodeio dos Campeões e o 
Agrishow. Conhecida como Capital Estadual do Algodão, Rancharia 
destaca-se também por suas belezas fl uviais. 
O principal atrativo da cidade é o Balneário Municipal Manoel 
Severo Lins Neto, com 3,5 km de praia de água doce, ideal para a 
prática de diversos esportes, como jet-ski. Tem até uma pista de 
motocross e conta com infraestrutura completa, com quiosques 
e restaurantes. Entre as belezas naturais da região, estão as 
cachoeiras Cantinho do Céu e do Recanto. 
Às margens do Rio Paraná, Presidente Epitácio é conhecida pela 
beleza de sua orla, que forma diversas prainhas de água doce. A 
mais famosa delas fi ca localizada no Parque O Figueiral, que além 
das belezas naturais do rio, também possui infraestrutura de lazer 
completa. Um dos seus marcos mais importantes é a Ponte Hélio 
Serejo, com seus 2.550 m de extensão sob o Rio Paraná, ligando o 
Estado de São Paulo ao de Mato Grosso do Sul. 
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ARAÇATUBA, BARBOSA, BIRIGUI, BREJO ALEGRE, BURITAMA, FLOREAL, 
GABRIEL MONTEIRO, GASTÃO VIDIGAL, LOURDES, LUIZIÂNIA, MONÇÕES, 
PENÁPOLIS, PIACATU, SANTO ANTÔNIO DO ARACANGUÁ E ZACARIAS SÃO 
AS CIDADES QUE COMPÕEM A REGIÃO TURÍSTICA TIETÊ VIVO

AS BELEZAS HÍDRICAS DAS CIDADES DO TIETÊ VIVO 

Banhadas pelo Rio Tietê, as cidades da Região Turística Tietê 
Vivo possuem praias de água doce, pesqueiros e turismo rural 
que movimentam o turismo. Araçatuba tem os museus Rintaro 
Takahashi e o Museu Ferroviário “Moisés Joaquim Rodrigues”. 
Também possui atrativos para jovens, como a Praça da Juventude, 
com diversas pistas de skate, e a Casa do Hip Hop, espaço cultural 
onde acontecem ofi cinas, shows e outros eventos.

Tietê Vivo
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LOCALIZADA ENTRE AS SERRAS DA BOCAINA E DA MANTIQUEIRA, 
ABRIGA BELEZAS NATURAIS E HISTÓRIAS DA COLONIZAÇÃO DO 
BRASIL.

Suas cidades se desenvolveram na época de ouro e da 
produção de café e Areias foi a primeira cidade desse território 
a cultivar café. Foi responsável por 10% da produção estadual. 
Essa herança está explícita na arquitetura local, com seus 
palacetes, casarões dos antigos barões do café e estações de 
trem imponentes. O Hotel Solar Imperial, erguido em 1798, 
recebeu Dom Pedro I durante sua viagem a São Paulo, que 
teve como desfecho o Grito do Ipiranga. A Casa da Cultura 
de Areias preserva um acervo de fotos, documentos e outros 
marcos históricos e preserva o escritório onde o escritor 
Monteiro Lobato trabalhou durante o tempo que por ali viveu.
Apaixonados por natureza e esportes de aventura encontram 
em São José do Barreiro diversas opções ao ar livre. O Parque 
Nacional da Serra da Bocaina, com Mata Atlântica quase que 
intocada e altitude superior a dois mil metros acima do nível do 
mar, é um desses paraísos que vale muito visitar.

Vale Histórico
ARAPEÍ, AREIAS, BANANAL, CRUZEIRO, LAVRINHAS, QUELUZ, 
SÃO JOSÉ DO BARREIRO E SILVEIRAS
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Além das belas cachoeiras, tem tesouros escondidos, como a 
Trilha do Ouro, um caminho de mais de 800 metros pavimentado 
por rochas, à mão, com mais de 300 anos de existência. Também 
é famosa pelas suas festas tradicionais, como de São José 
Barreiro, a micareta e pelo seu animado carnaval de rua. Bananal 
foi um dos mais ricos do estado na época de ouro do café: quase 
metade da produção do país vinha de suas fazendas. Para se 
ter ideia, até tinha uma moeda própria. Seus enormes casarões 
preservados dão um charme todo especial ao centro histórico. 
Quem aprecia o melhor da natureza tem mais é que visitar a 
Estação Cidades da rota Areias Bananal São José do Barreiro 
Cruzeiro Lavrinhas Ecológica do Bananal, com sete cachoeiras. 
O parque também é conhecido como o paraíso das bromélias e 
abriga fauna e fl ora incríveis com onças pardas, antas, marsupiais, 
e muito mais! Em Cruzeiro, um imóvel de 1805, mais conhecido 
como Solar dos Novaes, hoje abriga o Museu Major Novaes, local 
considerado o núcleo inicial do município. No acervo, cristaleiras 
italianas, móveis coloniais, documentos históricos, incluindo 
cartas trocadas com a Família Imperial. 
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