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historia e gastronomia, constituindo assim o Circuito
Litoral Norte de Sao Paulo. Essa costa € formada
pelas cidades de Bertioga, Caraguatatuba, Ilhabela,
Sao Sebastido e Ubatuba desenhando um verdadeiro
circuito de atracdes pelo litoral gue atrai visitantes de
todo pais e € um dos mais importantes polos
turisticos nacionais.

Com esse panorama paradisiaco, vale a pena reservar
alguns dias para pegar o carro e se deslumbrar em
uma road trip pelaregido.




Este € um peqgueno Guia Virtual da Regidao
Turistica Litoral Norte, para vocé descobrir e
desfrutar de incriveis experiéncias neste
belissimo circuito. O clima litoraneo torna o
passeio Ideal nos meses mais guentes. A regiao
conta com boa infraestrutura e opcdes de
hospedagem para todos 0os gostos.

Seja para um banho de mar, uma trilha em meio a
natureza, um passeio de barco ou para vivenciar a
histdria e gastronomia da regiao, vocé val encontrar
um lugar incrivel.

Escolha um caminho e aventure-se por uma
regiao rica em belezas naturais do Estado de
Sao Paulo.
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Bem-Estar e Espiritualidade =
e Gastronomia Tipica
emmm» Historia, Cultura e Arte
e Natureza e Aventura A pouco mais de 100 km de Sao Paulo, Capital.
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ROTA :
BEM-ESTAR E ESPIRITUALIDADE &%

Viajar para conhecer, para trabalhar, para descansar, para contar e também para conectar-se e
cuidar-sel Cada vez mais a espiritualidade esta presente nos atuais dias e muitas pessoas
percorrem até longas distancias na procura por paz de espirito e boas energias.

E poraguino Litoral Norte, sao varios os atrativos neste horizontel

Cidades da rota: Bertioga « Caraguatatuba e [Ihabela « SGdo Sebastido « Ubatuba
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Bem-Estar e Espiritualidade
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-ESTAR E ESPIRITUALIDADE

ENCANTO E CURAS
BERTIOGA

Localizado na Serra do Mar, a 10km do centro de Bertioga,
entre o mar, rios e belas cachoeiras que compdem o cendrio
da Mata Atlantica. Ocorrem os trabalhos de terapias
holisticas, cursos e vivéncias de cura emocional e espiritual
na natureza, tudo pensando no bem-estar e autoco-
nhecimento. As atividades sao coordenadas por
profissionais capacitados e condutores locais autorizados
pela Fundacao Florestal e Prefeitura de Bertioga.

Q Como chegar: clique aqui e Bertioga

“ Telefone: (13) 98129-5901

@ Site: www.encantosecuras.com.br
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https://www.google.com/maps/dir//Catedral+Divino+Esp%C3%ADrito+Santo+-+Av.+Amazonas,+1665+-+Indai%C3%A1,+Caraguatatuba+-+SP,+11665-260/@-23.6342623,-45.4284907,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0xc5a56b0eee19fcd3!2sCatedral+Divino+Esp%C3%ADrito+Santo!8m2!3d-23.6342511!4d-45.4263288!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cd631487ef2d57:0xc5a56b0eee19fcd3!2m2!1d-45.4263288!2d-23.6342511!3e2
https://www.google.com/maps/dir//Catedral+Divino+Esp%C3%ADrito+Santo+-+Av.+Amazonas,+1665+-+Indai%C3%A1,+Caraguatatuba+-+SP,+11665-260/@-23.6342623,-45.4284907,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0xc5a56b0eee19fcd3!2sCatedral+Divino+Esp%C3%ADrito+Santo!8m2!3d-23.6342511!4d-45.4263288!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cd631487ef2d57:0xc5a56b0eee19fcd3!2m2!1d-45.4263288!2d-23.6342511!3e2
www.encantosecuras.com.br
www.encantosecuras.com.br

-ESTAR E ESPIRITUALIDADE

O Templo do Ser é uma criagdo visiondaria que oferece as
pessoas um lugar acolhedor e de paz, onde elas possam se
sentir em casa. A filosofia do espa¢o busca de maneira
Unica e especial conduzir, aqueles que se permitem, em
uma jornada de autoconhecimento, disponibilizando
alternativas para o aprimoramento da consciéncia humana,
servindo como um Retiro Espiritual.

No local, sdo promovidas atividades artisticas, culturais e

cientifico-educacionais assim como retiros e intercambios
nacionais e internacionais.

O Como chegar: clique aqui e llhabela

“ Telefone: (12) 99736-3846

TEMPLO DO SER
“ILHABELA

@ Site: http://www.templodoser.org

g AT TR foms
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https://www.google.com/maps/dir//Catedral+Divino+Esp%C3%ADrito+Santo+-+Av.+Amazonas,+1665+-+Indai%C3%A1,+Caraguatatuba+-+SP,+11665-260/@-23.6342623,-45.4284907,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0xc5a56b0eee19fcd3!2sCatedral+Divino+Esp%C3%ADrito+Santo!8m2!3d-23.6342511!4d-45.4263288!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cd631487ef2d57:0xc5a56b0eee19fcd3!2m2!1d-45.4263288!2d-23.6342511!3e2
https://www.google.com/maps/dir//Catedral+Divino+Esp%C3%ADrito+Santo+-+Av.+Amazonas,+1665+-+Indai%C3%A1,+Caraguatatuba+-+SP,+11665-260/@-23.6342623,-45.4284907,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0xc5a56b0eee19fcd3!2sCatedral+Divino+Esp%C3%ADrito+Santo!8m2!3d-23.6342511!4d-45.4263288!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cd631487ef2d57:0xc5a56b0eee19fcd3!2m2!1d-45.4263288!2d-23.6342511!3e2
http://www.templodoser.org
http://www.templodoser.org
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-ESTAR E ESPIRITUALIDADE

O Health Club conta com piscina climatizada, duas saunas,
seca e Umida, sala de massagem e uma sala de ginastica,
com atendimento de personal trainer mediante consulta.
Além destes servicos é possivel desfrutar de massagens e
tratamentos.

Q Como chegar: clique aqui e llhabela

‘.Telefone: (12) 3896-1329

@ Site: www.itapemar.com.br/spa.html

—
SPA & HEALTH CLUB
HOTEL ITAPEMAR

~ ILHABELA

| e
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https://www.google.com/maps/dir//Av.+Pedro+de+Paula+Moraes,+341+-+Saco+da+Capela,+Ilhabela+-+SP,+11630-000/@-23.784693,-45.3594309,17z/data=!4m17!1m7!3m6!1s0x94d299983b3ee241:0x869dfaa19d6d053b!2sAv.+Pedro+de+Paula+Moraes,+341+-+Saco+da+Capela,+Ilhabela+-+SP,+11630-000!3b1!8m2!3d-23.784693!4d-45.3572422!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94d299983b3ee241:0x869dfaa19d6d053b!2m2!1d-45.3572422!2d-23.784693!3e2
https://www.google.com/maps/dir//Av.+Pedro+de+Paula+Moraes,+341+-+Saco+da+Capela,+Ilhabela+-+SP,+11630-000/@-23.784693,-45.3594309,17z/data=!4m17!1m7!3m6!1s0x94d299983b3ee241:0x869dfaa19d6d053b!2sAv.+Pedro+de+Paula+Moraes,+341+-+Saco+da+Capela,+Ilhabela+-+SP,+11630-000!3b1!8m2!3d-23.784693!4d-45.3572422!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94d299983b3ee241:0x869dfaa19d6d053b!2m2!1d-45.3572422!2d-23.784693!3e2
https://www.itapemar.com.br/spa.html
https://www.itapemar.com.br/spa.html

A

-ESTAR E ESPIRITUALIDADE

A igreja Matriz de Sao Joao Batista foi criada oficialmente
por Dom David Picdo, Bispo Diocesano. Mas, a sua histoéria
remonta o periodo colonial, onde os portugueses devotos
de S3ao Jodo Batista trouxeram a imagem junto com as
primeiras caravelas que aqui aportaram.

Q Como chegar: clique aqui e Bertioga

‘. Telefone: (13) 3319-9150 / 3317-1838

@ Site: http://www.bertioga.sp.gov.br/turismo/

IGREJA MATRIZ DE

SAO JOAO BATISTA
BERTIOGA

b ‘n“%
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https://www.google.com/maps/dir//Par%C3%B3quia+S%C3%A3o+Jo%C3%A3o+Batista+-+R.+J%C3%BAlio+Prestes,+69+-+Centerville,+Bertioga+-+SP,+11250-000/@-23.8542992,-46.1404938,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0x462b04bc0eda3d89!2zUGFyw7NxdWlhIFPDo28gSm_Do28gQmF0aXN0YQ!8m2!3d-23.8542473!4d-46.1381026!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cdfc0ea65353f7:0x462b04bc0eda3d89!2m2!1d-46.1381026!2d-23.8542473!3e2
https://www.google.com/maps/dir//Par%C3%B3quia+S%C3%A3o+Jo%C3%A3o+Batista+-+R.+J%C3%BAlio+Prestes,+69+-+Centerville,+Bertioga+-+SP,+11250-000/@-23.8542992,-46.1404938,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0x462b04bc0eda3d89!2zUGFyw7NxdWlhIFPDo28gSm_Do28gQmF0aXN0YQ!8m2!3d-23.8542473!4d-46.1381026!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cdfc0ea65353f7:0x462b04bc0eda3d89!2m2!1d-46.1381026!2d-23.8542473!3e2
http://www.bertioga.sp.gov.br/turismo/
http://www.bertioga.sp.gov.br/turismo/
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-ESTAR E ESPIRITUALIDADE

Uma comemoracao do dia de Sao Pedro, considerado o
padroeiro dos pescadores, o responsavel pelas fortes
chuvas e segundo a tradicdo catdlica é o chaveiro das
portas do paraiso no céu.

A festa ocorre dentro do canal de Bertioga com uma
procissdo maritima com diversos barcos de pescadores,
lanchas entre outros. Normalmente ocorre no més de junho
de cada ano. E organizada pela Igreja Catdlica Sdo Joao
Batista de Bertioga em conjunto com as associa¢cdes de
pescadores.

o Como chegar: clique aqui e Bertioga
SESs ‘0 Telefone: (13) 3319-9150

O PEDRO

A DC S.ANZOIS Site: http://www.bertioga.sp.gov.br/turismo/
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https://www.google.com/maps/place/Atracadouro+Flutuante+Municipal+de+Bertioga/@-23.8556694,-46.1394126,197m/data=!3m1!1e3!4m9!1m2!2m1!1sflutuante+Bertioga!3m5!1s0x94cdfc0e94c9a18d:0x34ce483f4659d3e8!8m2!3d-23.8555266!4d-46.1388639!15sChJmbHV0dWFudGUgQmVydGlvZ2GSAQljaXR5X3Bhcms
https://www.google.com/maps/place/Atracadouro+Flutuante+Municipal+de+Bertioga/@-23.8556694,-46.1394126,197m/data=!3m1!1e3!4m9!1m2!2m1!1sflutuante+Bertioga!3m5!1s0x94cdfc0e94c9a18d:0x34ce483f4659d3e8!8m2!3d-23.8555266!4d-46.1388639!15sChJmbHV0dWFudGUgQmVydGlvZ2GSAQljaXR5X3Bhcms
http://www.bertioga.sp.gov.br/turismo/
http://www.bertioga.sp.gov.br/turismo/

A

-ESTAR E ESPIRITUALIDADE

O jesuita José de Anchieta costumava ficar alojado no Forte
Sao Jodo, em Bertioga, e certa noite, foilevado de barco até
a Ermida de Santo Antonio do Guaibé, para fazer suas
oracoes. Como estava noite, o barqueiro sugeriu que Padre
Anchieta ficasse com o candeeiro, mas o jesuita responde
qgue nao precisava, e que o barqueiro voltasse para o Forte.
Mais tarde, a esposa do barqueiro acordou com uma musica
e, ao abrir ajanela dafortaleza, viu a Ermida toda iluminada.
Esta festa ocorre entre os meses de maio e junho de cada
ano, ocorrendo a encenacao de oragoes pelo Jesuita José
de Anchieta e durante a noite show de luzes pirotécnicas ou
eletronicas.

O Como chegar: clique aqui ¢ Bertioga

“ Telefone: (13) 3319-9150

@ Site: http://www.bertioga.sp.gov.br/turismo/
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https://www.google.com/maps/place/Atracadouro+Flutuante+Municipal+de+Bertioga/@-23.8556694,-46.1394126,197m/data=!3m1!1e3!4m9!1m2!2m1!1sflutuante+Bertioga!3m5!1s0x94cdfc0e94c9a18d:0x34ce483f4659d3e8!8m2!3d-23.8555266!4d-46.1388639!15sChJmbHV0dWFudGUgQmVydGlvZ2GSAQljaXR5X3Bhcms
https://www.google.com/maps/place/Atracadouro+Flutuante+Municipal+de+Bertioga/@-23.8556694,-46.1394126,197m/data=!3m1!1e3!4m9!1m2!2m1!1sflutuante+Bertioga!3m5!1s0x94cdfc0e94c9a18d:0x34ce483f4659d3e8!8m2!3d-23.8555266!4d-46.1388639!15sChJmbHV0dWFudGUgQmVydGlvZ2GSAQljaXR5X3Bhcms
http://www.bertioga.sp.gov.br/turismo/
http://www.bertioga.sp.gov.br/turismo/

A

-ESTAR E ESPIRITUALIDADE

Em 1600, foi fundada a Vila de Santo Antonio de
Caraguatatuba, e somente em 1857 foi elevado a categoria
de municipio. No ano de 1870, as obras foram concluidas, e
foi entregue para autoridades comecarem os servigcos
religiosos. O Santuario Diocesano de Santo Antonio de
Caraguatatuba esta situado no Centro e tem sua tradicional
festa no més de junho. A Festa de Santo Anténio faz parte
do calendario oficial de eventos do municipio, de acordo
com a Lei 1.971, de 26 de setembro de 2011, aprovada e
sancionada pela Camara Municipal.

Q Como chegar: clique aqui e Caraguatatuba

k Telefone: (12) 3897-7910

ﬁ:o @ Site: http://www.caragua.tur.br

_ SANTO ANTKNIO
il (- ‘ CARAGUATATUBA
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https://www.google.com/maps/dir//Santu%C3%A1rio+Santo+Ant%C3%B4nio+-+Pra%C3%A7a+C%C3%A2ndido+Mota,+35+-+Centro,+Caraguatatuba+-+SP,+11660-060/@-23.6223136,-45.414602,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0xd4c6b56e287d8aca!2sSantu%C3%A1rio+Santo+Ant%C3%B4nio!8m2!3d-23.6222171!4d-45.4121585!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cd639e01e71411:0xd4c6b56e287d8aca!2m2!1d-45.4121585!2d-23.6222171!3e2
https://www.google.com/maps/dir//Santu%C3%A1rio+Santo+Ant%C3%B4nio+-+Pra%C3%A7a+C%C3%A2ndido+Mota,+35+-+Centro,+Caraguatatuba+-+SP,+11660-060/@-23.6223136,-45.414602,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0xd4c6b56e287d8aca!2sSantu%C3%A1rio+Santo+Ant%C3%B4nio!8m2!3d-23.6222171!4d-45.4121585!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cd639e01e71411:0xd4c6b56e287d8aca!2m2!1d-45.4121585!2d-23.6222171!3e2
http://www.caragua.tur.br
http://www.caragua.tur.br

A

-ESTAR E ESPIRITUALIDADE

A criacdo da Catedral foi a partir das Missdes Redentoristas
em Maio de 1988. O Padroeiro surgiu através de uma
eleicdo, onde os concorrentes eram: Sagrado Coracao de
Jesus, Santa Maria e o Divino Espirito Santo. O Divino
Espirito Santo ou simplesmente “Divino” é a Terceira
Pessoa da Santissima Trindade.

o Como chegar: clique aqui e Caraguatatuba

“ Telefone: (13) 3319-9150

@ Site: http://www.caragua.tur.br
- ’

ll , J
CATEDRAL DIVINO

ESPIRITO SANTO
CARAGUATAT
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https://www.google.com/maps/dir//Catedral+Divino+Esp%C3%ADrito+Santo+-+Av.+Amazonas,+1665+-+Indai%C3%A1,+Caraguatatuba+-+SP,+11665-260/@-23.6342623,-45.4284907,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0xc5a56b0eee19fcd3!2sCatedral+Divino+Esp%C3%ADrito+Santo!8m2!3d-23.6342511!4d-45.4263288!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cd631487ef2d57:0xc5a56b0eee19fcd3!2m2!1d-45.4263288!2d-23.6342511!3e2
https://www.google.com/maps/dir//Catedral+Divino+Esp%C3%ADrito+Santo+-+Av.+Amazonas,+1665+-+Indai%C3%A1,+Caraguatatuba+-+SP,+11665-260/@-23.6342623,-45.4284907,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0xc5a56b0eee19fcd3!2sCatedral+Divino+Esp%C3%ADrito+Santo!8m2!3d-23.6342511!4d-45.4263288!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cd631487ef2d57:0xc5a56b0eee19fcd3!2m2!1d-45.4263288!2d-23.6342511!3e2
http://www.caragua.tur.br
http://www.caragua.tur.br

-ESTAR E ESPIRITUALIDADE

R

5e

CAPELA SANTA CRUZ
CARAGUATATUBA

Desde pelo menos a segunda metade do séc. XX existe na
Praia da Cocanha uma vila de ranchos de pesca construidos
e mantidos pelos proprios pescadores artesanais da
comunidade local para abrigar suas canoas e apetrechos de
pesca. Esta capela cresceu junto com a comunidade dos
pescadores da Cocanha. Atras de seu altar vislumbra-se a
belissima paisagem da Cocanha, o mar e asilhas.

Q Como chegar: clique aqui e Caraguatatuba

“ Telefone: (13) 3319-9150

@ Site: http://www.caragua.tur.br
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https://www.google.com/maps/dir//Catedral+Divino+Esp%C3%ADrito+Santo+-+Av.+Amazonas,+1665+-+Indai%C3%A1,+Caraguatatuba+-+SP,+11665-260/@-23.6342623,-45.4284907,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0xc5a56b0eee19fcd3!2sCatedral+Divino+Esp%C3%ADrito+Santo!8m2!3d-23.6342511!4d-45.4263288!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cd631487ef2d57:0xc5a56b0eee19fcd3!2m2!1d-45.4263288!2d-23.6342511!3e2
https://www.google.com/maps/dir//Catedral+Divino+Esp%C3%ADrito+Santo+-+Av.+Amazonas,+1665+-+Indai%C3%A1,+Caraguatatuba+-+SP,+11665-260/@-23.6342623,-45.4284907,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0xc5a56b0eee19fcd3!2sCatedral+Divino+Esp%C3%ADrito+Santo!8m2!3d-23.6342511!4d-45.4263288!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cd631487ef2d57:0xc5a56b0eee19fcd3!2m2!1d-45.4263288!2d-23.6342511!3e2
http://www.caragua.tur.br
http://www.caragua.tur.br
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NTO NOSSA

-ESTAR E ESPIRITUALIDADE

O Convento Nossa Senhora do Amparo foi originalmente
construido em alvenaria de pedra e taipa de pildo no século
XVIlI e passou por uma restauracao em 1934. Sua parte
interior sofreu modificagdes ndo tendo as caracteristicas
originais, porém, o exterior, preservou a arquitetura da
época. De suas escadarias, é possivel avistar o mar.

o Como chegar: clique aqui e S3o Sebastido

‘. Telefone: (12) 3892-2620

@ Site: http://www.turismosaosebastiao.com.br/home
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https://www.google.com/maps/dir//Par%C3%B3quia+Nossa+Senhora+do+Amparo+-+R.+Martins+do+Val,+S%2FN+-+Praia+de+S%C3%A3o+Francisco,+S%C3%A3o+Sebasti%C3%A3o+-+SP,+11629-535/@-23.7603738,-45.4117428,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0xf3f64bda58fa7242!2sPar%C3%B3quia+Nossa+Senhora+do+Amparo!8m2!3d-23.7603738!4d-45.4095541!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94d29b8108cb73f7:0xf3f64bda58fa7242!2m2!1d-45.4095541!2d-23.7603738!3e2
https://www.google.com/maps/dir//Par%C3%B3quia+Nossa+Senhora+do+Amparo+-+R.+Martins+do+Val,+S%2FN+-+Praia+de+S%C3%A3o+Francisco,+S%C3%A3o+Sebasti%C3%A3o+-+SP,+11629-535/@-23.7603738,-45.4117428,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0xf3f64bda58fa7242!2sPar%C3%B3quia+Nossa+Senhora+do+Amparo!8m2!3d-23.7603738!4d-45.4095541!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94d29b8108cb73f7:0xf3f64bda58fa7242!2m2!1d-45.4095541!2d-23.7603738!3e2
http://www.turismosaosebastiao.com.br/home
http://www.turismosaosebastiao.com.br/home

A

-ESTAR E ESPIRITUALIDADE

A lgreja Matriz teve sua primeira construcao finalizada no
século XVIl, porém no século XIX passou por grande
reformulacdo, que deu a ela as caracteristicas atuais.
Construida em pedra e cal, possui estilo arquiteténico
comum do Brasil colonial.

Q Como chegar: clique aqui e Sdo Sebastido

‘.Telefone: (12) 3892-2620

@ Site: http://www.turismosaosebastiao.com.br/home

: 2 e 1
REJA MATRIZ -
SAO SEBASTIAO -
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https://www.google.com/maps/dir//Par%C3%B3quia+S%C3%A3o+Jo%C3%A3o+Batista+-+R.+J%C3%BAlio+Prestes,+69+-+Centerville,+Bertioga+-+SP,+11250-000/@-23.8538379,-46.1412848,16.5z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0x462b04bc0eda3d89!2zUGFyw7NxdWlhIFPDo28gSm_Do28gQmF0aXN0YQ!8m2!3d-23.8542473!4d-46.1381026!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cdfc0ea65353f7:0x462b04bc0eda3d89!2m2!1d-46.1381026!2d-23.8542473!3e2
https://www.google.com/maps/dir//Par%C3%B3quia+S%C3%A3o+Jo%C3%A3o+Batista+-+R.+J%C3%BAlio+Prestes,+69+-+Centerville,+Bertioga+-+SP,+11250-000/@-23.8538379,-46.1412848,16.5z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0x462b04bc0eda3d89!2zUGFyw7NxdWlhIFPDo28gSm_Do28gQmF0aXN0YQ!8m2!3d-23.8542473!4d-46.1381026!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cdfc0ea65353f7:0x462b04bc0eda3d89!2m2!1d-46.1381026!2d-23.8542473!3e2
http://www.turismosaosebastiao.com.br/home
http://www.turismosaosebastiao.com.br/home

ROTA '
GASTRONOMIA TiPICA

O Litoral Norte valoriza a rica gastronomia regional, destacando a Sustentabilidade, com a
utilizacdo de insumos encontrados na regidao, gue € cercada pela Mata Atlantica e pelo
Oceano Atlantico.

Vamos seguiragora em uma rota de sabores!

Cidades da rota: Bertioga » Caraguatatuba « Sdo Sebastido « Ilhabela
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ammm» Gastronomia tipica
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A

TRONOMIA TiPICA

Para os apaixonados pela culindria caicara, eis um bom
motivo para visitar 07 restaurantes caicaras localizados as
margens da rodovia Rio-Santos, em meio a Mata Atlantica e
proximo a praia de Itaguaré em Bertioga.

Uma culindria atraente com ingredientes tradicionalmente
locais.

o Como chegar: clique aqui » Bertioga

‘ Telefone: (13) 99712-0718

@ Site: www.indiadasostras.com.br/
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https://www.google.com/maps/place/Restaurante+India+das+Ostras/@-23.7771528,-45.9705745,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x5dce839bafb38f09?sa=X&ved=2ahUKEwjig8O96Kz1AhXvpJUCHaUvCtsQ_BJ6BAgNEAU
https://www.google.com/maps/place/Restaurante+India+das+Ostras/@-23.7771528,-45.9705745,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x5dce839bafb38f09?sa=X&ved=2ahUKEwjig8O96Kz1AhXvpJUCHaUvCtsQ_BJ6BAgNEAU
www.indiadasostras.com.br/
www.indiadasostras.com.br/

A

TRONOMIA TiPICA

Cervejaria artesanal de Bertioga-Litoral que tras uma
explosdao de sabores, com seus nomes inspirados na
histdria da cidade. A Beertioga oferece uma diversidade de
cervejas artesanais bem feitas, com dedica¢ao e capricho.

Q Como chegar: clique aqui » Bertioga

k Telefone: (13) 99797-4449

@ Site: http://www.beertioga.com.br/

TIOGA

- [\

...........
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https://www.google.com/maps/dir//BEERTIOGA+cervejas+artesanais+-+R.+Ja%C3%A7an%C3%A3+-+Maitinga,+Bertioga+-+SP,+11251-370/@-23.8306539,-46.1265595,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0x92e9b72f73f5b585!2sBEERTIOGA+cervejas+artesanais!8m2!3d-23.8306539!4d-46.1243708!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cdfb19dc89d54d:0x92e9b72f73f5b585!2m2!1d-46.1243708!2d-23.8306539!3e2
https://www.google.com/maps/dir//BEERTIOGA+cervejas+artesanais+-+R.+Ja%C3%A7an%C3%A3+-+Maitinga,+Bertioga+-+SP,+11251-370/@-23.8306539,-46.1265595,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0x92e9b72f73f5b585!2sBEERTIOGA+cervejas+artesanais!8m2!3d-23.8306539!4d-46.1243708!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cdfb19dc89d54d:0x92e9b72f73f5b585!2m2!1d-46.1243708!2d-23.8306539!3e2
http://www.beertioga.com.br/
http://www.beertioga.com.br/

A

TRONOMIA TiPICA

Festa da Tainha de Bertioga (consultar o periodo da festa
no site da prefeitura), realizada pelo Lions Club e apoiada
pela Prefeitura. Tainha na brasa, servida espalmada, arroz,
farofa, vinagrete e pao. O prato serve até trés pessoas.
Quem preferir pode fazer aretirada pelo sistema take-away.
Todo o valor arrecadado com o festival é destinado aos
projetos sociais da Cidade. O Camarao na Moranga é um
prato tipico da culinaria caicara. Contam os antigos que
uma plantacao de morangas foi parar no mar devido a maré.
Alguns dias depois, a moranga surgiu na praia, cheia de
camaroes dentro. Uma cozinheira viu a cena e criou o prato,
que se tornou sucesso: a moranga recheada de camardes
ao molho.

o Bertioga

“ Telefone: (13) 99797-4449

@ Site: http://www.beertioga.com.br/
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A

TRONOMIA TiPICA

Os visitantes poderao conhecer o dia a dia do
funcionamento da Fazenda, desde o processo de
reproducao do Mexilhao, as praticas de cultivo até o seu
desenvolvimento para o tamanho comercial, além de
conhecerem técnica de limpeza, beneficiamento e
preparacao do produto para venda.

Os visitantes poderao ainda escolher seu produto direto da
fonte e adquirir ao final do passeio na Associagao.

o Como chegar: clique aqui» Caraguatatuba

‘. Telefone: (12) 3897-7910 / 99767-7602 / 99767-2163

R

S _ FAZENDA DE
- MEXILHAO DA COCANHA
CARAGUATATUBA
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https://www.google.com/maps/place/Av.+Jo%C3%A3o+Gon%C3%A7alves+Santana+-+Caraguatatuba,+SP/@-23.5773966,-45.3180134,17.5z/data=!4m5!3m4!1s0x94cd60ca09930c1d:0xae00df3e6be4c8aa!8m2!3d-23.5773671!4d-45.3167818
https://www.google.com/maps/place/Av.+Jo%C3%A3o+Gon%C3%A7alves+Santana+-+Caraguatatuba,+SP/@-23.5773966,-45.3180134,17.5z/data=!4m5!3m4!1s0x94cd60ca09930c1d:0xae00df3e6be4c8aa!8m2!3d-23.5773671!4d-45.3167818

ROTA :
GASTRONOMIA TiPICA

A visita guiada do Engenho da Toca permite ao visitante
conhecer a histdéria da producao de cachaca de llhabela,
além de observar a estrutura bem conservada das
instalacdes. A Toca produz a cachaca: Pura, Carvalho,
Amburana, Cravo e Canela, Cambuci, Gengibre e Maracuja.
Vocé pode adquirir em garrafas grandes ou pequenas,
degustar e comprar no local.

Como chegar: clique aqui » llhabela

Telefone: (12) 99793-3354

Site: https://www.cachoeiradatoca.com/

- e ‘hENGENHO DA TOCA

> — Ruppa 2

s
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https://www.google.com/maps/dir//Cachoeira+da+Toca+-+R.+Estr.+da+Toca,+1000+-+Toca,+Ilhabela+-+SP,+11630-000/@-23.8266787,-45.3440761,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0xec55aaf8c923e7c7!2sCachoeira+da+Toca!8m2!3d-23.8266787!4d-45.3418874!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94d297970cae8141:0xec55aaf8c923e7c7!2m2!1d-45.3418874!2d-23.8266787!3e2
https://www.google.com/maps/dir//Cachoeira+da+Toca+-+R.+Estr.+da+Toca,+1000+-+Toca,+Ilhabela+-+SP,+11630-000/@-23.8266787,-45.3440761,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0xec55aaf8c923e7c7!2sCachoeira+da+Toca!8m2!3d-23.8266787!4d-45.3418874!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94d297970cae8141:0xec55aaf8c923e7c7!2m2!1d-45.3418874!2d-23.8266787!3e2
https://www.cachoeiradatoca.com/
https://www.cachoeiradatoca.com/

A

TRONOMIA TiPICA

Fundada em Sao Sebastidao no ano de 2015, com produc¢ao
atual de aproximadamente 3 mil litros de cerveja por més
em 6 estilos diferentes, como a tradicional Pilsner, a classica
receita alema Weissbier, as mais robustas e amargas India
Pale Ales e as cervejas escuras como a inglesa Stout. As
cervejas sao fabricadas em equipamentos com a mesma
tecnologia das grandes industrias com todos os registros
para fabricacao exigidos pelo Ministério da Agricultura.

o Como chegar: clique aqui » Sdo Sebastido

“ Telefone: (12) 98101-0298

@ Site: http://www.cervejariamaritima.com.br
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https://www.google.com/maps/dir//Cervejaria+Mar%C3%ADtima+-+R.+Par%C3%A1,+79+-+Centro,+S%C3%A3o+Sebasti%C3%A3o+-+SP,+11600-000/@-23.8058543,-45.4054851,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0x9477a6dab1b959b4!2sCervejaria+Mar%C3%ADtima!8m2!3d-23.8058223!4d-45.4033608!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94d29b369e06225b:0x9477a6dab1b959b4!2m2!1d-45.4033608!2d-23.8058223!3e2
https://www.google.com/maps/dir//Cervejaria+Mar%C3%ADtima+-+R.+Par%C3%A1,+79+-+Centro,+S%C3%A3o+Sebasti%C3%A3o+-+SP,+11600-000/@-23.8058543,-45.4054851,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0x9477a6dab1b959b4!2sCervejaria+Mar%C3%ADtima!8m2!3d-23.8058223!4d-45.4033608!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94d29b369e06225b:0x9477a6dab1b959b4!2m2!1d-45.4033608!2d-23.8058223!3e2
http://www.cervejariamaritima.com.br
http://www.cervejariamaritima.com.br

A

TRONOMIA TiPICA

Fazenda Marinha Cigarras é especializada em cultivo de
Mexilhoes, age como um berg¢ario natural, promovendo um
lugar seguro para alimentacdo e reproducdo de diversas
espécies marinhas como peixes e tartarugas que podem ser
avistados com frequéncia no local, sendo assim uma
atividade sustentavel ndo predatoéria que busca combinar
as raizes caigcaras com a sustentabilidade e preservacao que
precisamos nos dias de hoje.

o Como chegar: clique aqui » Sdo Sebastido

“ Telefone: (13) 99797-4449

@ Site: https://www.instagram.com/FazendaMarinhaCigarras/
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https://www.google.com/maps/dir//Cervejaria+Mar%C3%ADtima+-+R.+Par%C3%A1,+79+-+Centro,+S%C3%A3o+Sebasti%C3%A3o+-+SP,+11600-000/@-23.8058543,-45.4054851,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0x9477a6dab1b959b4!2sCervejaria+Mar%C3%ADtima!8m2!3d-23.8058223!4d-45.4033608!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94d29b369e06225b:0x9477a6dab1b959b4!2m2!1d-45.4033608!2d-23.8058223!3e2
https://www.google.com/maps/dir//Cervejaria+Mar%C3%ADtima+-+R.+Par%C3%A1,+79+-+Centro,+S%C3%A3o+Sebasti%C3%A3o+-+SP,+11600-000/@-23.8058543,-45.4054851,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0x9477a6dab1b959b4!2sCervejaria+Mar%C3%ADtima!8m2!3d-23.8058223!4d-45.4033608!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94d29b369e06225b:0x9477a6dab1b959b4!2m2!1d-45.4033608!2d-23.8058223!3e2
https://www.instagram.com/FazendaMarinhaCigarras/
https://www.instagram.com/FazendaMarinhaCigarras/

RO TA Pog
HISTORIA, CULTURA E ARTE 1L.i

Essa viagem € um convite para se encantar pelas paisagens, mas muito mais pela rigueza dos
costumes e histodrias do Litoral Norte. Momento de observar aspectos das diferentes culturas,

tradicodes e sabedoria dos caicaras gue vivem nessa paisagem gue atravessa a histéria do
Brasil.

Cidades da rota: Bertioga « Caraguatatuba « [lhabela « S&o Sebastido « Ubatuba
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@ Histdria, Cultura e Arte
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A

ORIA, CULTURA E ARTE

Fortificacdo construida entre os anos de 1530 e 1550 para
proteger a Vila de Sdo Vicente durante o periodo de
colonizacao portuguesa. Patriménio histérico cultural pelo
IPHAN e candidato a Patrimoénio Historico Mundial pela
UNESCO.

Q Como chegar: clique aqui e Bertioga

“ Telefone: (13) 3319-9150

@ Site: http://www.bertioga.sp.gov.br/turismo/

FORTE SAO JOAO
BERTIOGA

LE = Il - y - ol
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https://www.google.com/maps/dir//Forte+S%C3%A3o+Jo%C3%A3o+-+Av.+Vicente+de+Carvalho,+s%2Fn+-+Centro,+Bertioga+-+SP,+11250-000/@-23.855154,-46.1369543,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0xd51926d31b65a7b3!2zRm9ydGUgU8OjbyBKb8Ojbw!8m2!3d-23.8550826!4d-46.1348456!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cdfc09acfaba1d:0xd51926d31b65a7b3!2m2!1d-46.1348456!2d-23.8550826!3e2
https://www.google.com/maps/dir//Forte+S%C3%A3o+Jo%C3%A3o+-+Av.+Vicente+de+Carvalho,+s%2Fn+-+Centro,+Bertioga+-+SP,+11250-000/@-23.855154,-46.1369543,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0xd51926d31b65a7b3!2zRm9ydGUgU8OjbyBKb8Ojbw!8m2!3d-23.8550826!4d-46.1348456!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cdfc09acfaba1d:0xd51926d31b65a7b3!2m2!1d-46.1348456!2d-23.8550826!3e2
http://www.bertioga.sp.gov.br/turismo/
http://www.bertioga.sp.gov.br/turismo/

A

ORIA, CULTURA E ARTE

A Aldeia Rio Silveira esta localizada na divisa de Bertioga e
Sao Sebastido. Abriga cerca de 400 indios da etnia Guarani,
gue ainda cultiva a histdria e a cultura indigena. As familias
sobrevivem do cultivo do palmito pupunha e da venda de
artesanato e plantas ornamentais na Rodovia Rio-Santos.

Na comunidade ha também atendimento na area de
Educacdao e Saude, que conta com uma escola para as
criancgas indias. Além disso, a Aldeia é a primeira do Pais a
contar com uma escola municipal e estadual.

Q Como chegar: clique aqui  Bertioga

“ Telefone: (13) 3319-9150

GUARANI- @ Site: http://www.bertioga.sp.gov.br/turismo/
BERTIOGA

]
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https://www.google.com/maps/dir//TERRAS+IND%C3%8DGENAS+DO+RIO+SILVEIRA+-+Av.+Tupi+Guarani,+Bertioga+-+SP,+11250-000/@-23.7298537,-45.8167084,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0x878485882bc1d2f2!2sTERRAS+IND%C3%8DGENAS+DO+RIO+SILVEIRA!8m2!3d-23.7298537!4d-45.8145197!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cd8e96ba6816b7:0x878485882bc1d2f2!2m2!1d-45.8145197!2d-23.7298537!3e2
https://www.google.com/maps/dir//TERRAS+IND%C3%8DGENAS+DO+RIO+SILVEIRA+-+Av.+Tupi+Guarani,+Bertioga+-+SP,+11250-000/@-23.7298537,-45.8167084,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0x878485882bc1d2f2!2sTERRAS+IND%C3%8DGENAS+DO+RIO+SILVEIRA!8m2!3d-23.7298537!4d-45.8145197!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cd8e96ba6816b7:0x878485882bc1d2f2!2m2!1d-45.8145197!2d-23.7298537!3e2
http://www.bertioga.sp.gov.br/turismo/
http://www.bertioga.sp.gov.br/turismo/

A

ORIA, CULTURA E ARTE

O Atelié Carlo Cury ceramica, além de ser um espac¢o de
desenvolvimento dos trabalhos individuais do artista é
ainda a sede do Grupo Ubuntu Caraguatatuba - Ceramistas.
Conta com um rico acervo de arte indigena, brasileira e
tradicional da América Latina, notadamente do Peru.

O Grupo Ubuntu, ja se tornou referéncia cultural da cidade
por suas exposicoes, oficinas, palestras, aberturas de forno,
bazares e visitas ao atelié e ao acervo indigena. Os
visitantes tém a oportunidade de apreciar e adquirir os
produtos de ceramica produzidos pelos membros do
Grupo.

Q Como chegar: clique aqui e Caraguatatuba

1

‘. Telefone: (12) 3897-7910

ATELIE CARL

CERAMICA
CARAGUATATUBA

@ Site: https://carlocury.blogspot.com/
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https://www.google.com/maps/dir//Ateli%C3%AA+de+Cer%C3%A2mica+Carlo+Cury+-+R.+Bartolomeu+Bueno+da+Silva,+1231+-+Martim+de+S%C3%A1,+Caraguatatuba+-+SP,+11662-100/@-23.6191739,-45.3923506,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0x7b2ed0c4c019a325!2sAteli%C3%AA+de+Cer%C3%A2mica+Carlo+Cury!8m2!3d-23.6191639!4d-45.3901405!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cd63c1dc6fbf71:0x7b2ed0c4c019a325!2m2!1d-45.3901405!2d-23.6191639!3e2
https://www.google.com/maps/dir//Ateli%C3%AA+de+Cer%C3%A2mica+Carlo+Cury+-+R.+Bartolomeu+Bueno+da+Silva,+1231+-+Martim+de+S%C3%A1,+Caraguatatuba+-+SP,+11662-100/@-23.6191739,-45.3923506,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0x7b2ed0c4c019a325!2sAteli%C3%AA+de+Cer%C3%A2mica+Carlo+Cury!8m2!3d-23.6191639!4d-45.3901405!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cd63c1dc6fbf71:0x7b2ed0c4c019a325!2m2!1d-45.3901405!2d-23.6191639!3e2
https://carlocury.blogspot.com/
https://carlocury.blogspot.com/

A

'i56Lo CULTURAL I5ROF

ADALY COELHO PASSOS
~ CARAGUATATUBA

ORIA, CULTURA E ARTE

A viabilizacdo do prédio para abrigar o Grupo Escolar
aconteceu em 1941. Em 1972, através de uma homenagem a
primeira professora, o Grupo Escolar de Caraguatatuba,
passou a ser denominado “E.E.P.G. Prof? Adaly Coelho
Passos”. Em 1999, com a municipalizacao do 12 ciclo do
ensino fundamental, a escola passou a ser administrada
pelo Municipio. Foi desativada no final de 1999 e os alunos
transferidos para novas unidades escolares.

Hoje, o prédio abriga um polo cultural composto pelo
Museu de Arte e Cultura de Caraguatatuba e a Videoteca
“Lucio Braun”.

Q Como chegar: clique aqui e Caraguatatuba

\ Telefone: (12) 3897-7910

@ Site: www.caragua.tur.br

ROTAS TURISTICAS - LITORAL NORTE ‘ 34



https://www.google.com/maps/dir//Museu+de+Arte+e+Cultura+de+Caraguatatuba+-+Pra%C3%A7a+Dr+C%C3%A2ndido+Motta,+72+-+Centro,+Caraguatatuba+-+SP,+11660-060/@-23.6223352,-45.4129286,962m/data=!3m1!1e3!4m16!1m6!3m5!1s0x94cd639e0dbcf34f:0x3981f5277c7dcf6!2sMuseu+de+Arte+e+Cultura+de+Caraguatatuba!8m2!3d-23.6223732!4d-45.4111204!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cd639e0dbcf34f:0x3981f5277c7dcf6!2m2!1d-45.4111204!2d-23.6223732!3e2
https://www.google.com/maps/dir//Museu+de+Arte+e+Cultura+de+Caraguatatuba+-+Pra%C3%A7a+Dr+C%C3%A2ndido+Motta,+72+-+Centro,+Caraguatatuba+-+SP,+11660-060/@-23.6223352,-45.4129286,962m/data=!3m1!1e3!4m16!1m6!3m5!1s0x94cd639e0dbcf34f:0x3981f5277c7dcf6!2sMuseu+de+Arte+e+Cultura+de+Caraguatatuba!8m2!3d-23.6223732!4d-45.4111204!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cd639e0dbcf34f:0x3981f5277c7dcf6!2m2!1d-45.4111204!2d-23.6223732!3e2
www.caragua.tur.br
www.caragua.tur.br

A

ORIA, CULTURA E ARTE

Praca Diédgenes Ribeiro de Lima foi urbanizada em 1955.
Nos seus jardins foram plantadas diferentes espécies de
arvores e flores e pequenos postes com lumindarias foram
colocados ao longo da pra¢a, em conjunto com a
construcdao do prédio que foi o restaurante “Marissol”. Sua
arquitetura foi baseada no estilo Art Nouveau e em 1957
abrigou a Camara Municipal e posteriormente abrigou a
SETUR - Secretaria de Turismo. Hoje no local, temos o
Espaco Cultural Paulo Mott, onde sao realizadas exposi¢coes
culturais. Na praca ainda acontece a FEMAAC - Feira
Municipal de Artes e Artesanato de Caraguatatuba, que
apos revitalizacao recebeu 90 boxes que deram qualidade e
seguranca aos artesaos e visitantes.

O Como chegar: clique aqui e Caraguatatuba

PRACA L e Telefone: (12 3897-7910

@ Site: www.caragua.tur.br
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https://www.google.com/maps/dir//Pra%C3%A7a+Dr.+Di%C3%B3genes+Ribeiro+de+Lima,+117+-+Centro,+Caraguatatuba+-+SP,+11660-170/@-23.6222982,-45.4091507,19z/data=!4m17!1m7!3m6!1s0x94cd639ec2731669:0x698c5606cc788697!2sPra%C3%A7a+Dr.+Di%C3%B3genes+Ribeiro+de+Lima,+117+-+Centro,+Caraguatatuba+-+SP,+11660-170!3b1!8m2!3d-23.6222982!4d-45.4086035!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cd639ec2731669:0x698c5606cc788697!2m2!1d-45.4086035!2d-23.6222982!3e2
https://www.google.com/maps/dir//Pra%C3%A7a+Dr.+Di%C3%B3genes+Ribeiro+de+Lima,+117+-+Centro,+Caraguatatuba+-+SP,+11660-170/@-23.6222982,-45.4091507,19z/data=!4m17!1m7!3m6!1s0x94cd639ec2731669:0x698c5606cc788697!2sPra%C3%A7a+Dr.+Di%C3%B3genes+Ribeiro+de+Lima,+117+-+Centro,+Caraguatatuba+-+SP,+11660-170!3b1!8m2!3d-23.6222982!4d-45.4086035!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cd639ec2731669:0x698c5606cc788697!2m2!1d-45.4086035!2d-23.6222982!3e2
www.caragua.tur.br
www.caragua.tur.br

A

ORIA, CULTURA E ARTE

No inicio do século XX, em 1919, por determinacdo de
decreto do Executivo Municipal, torna-se a Praca Candido
Mota, em homenagem ao entdo Secretario da Agricultura
do Estado de S3ao Paulo. Nela estao situados os mais
conhecidos patriménios culturais de Caraguatatuba:
Obelisco - Reldégio de Sol, Torneira - marco da agua
4 :v ', encanada no municipio, poste de luz dos anos 60 e fonte
luminosa.

Q Como chegar: clique aqui e Caraguatatuba

“ Telefone: (12) 3897-7910

@ Site: www.caragua.tur.br

_ PRACADR.
CANDIDO MOTA

CARAGUATATUBA
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https://www.google.com/maps/dir//Pra%C3%A7a+C%C3%A2ndido+Mota+-+Centro,+Caraguatatuba+-+SP,+11660-060/@-23.6218762,-45.4136571,17z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cd639e0a06d9bf:0x8013057a923216a!2m2!1d-45.4114684!2d-23.6218762!3e0
https://www.google.com/maps/dir//Pra%C3%A7a+C%C3%A2ndido+Mota+-+Centro,+Caraguatatuba+-+SP,+11660-060/@-23.6218762,-45.4136571,17z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cd639e0a06d9bf:0x8013057a923216a!2m2!1d-45.4114684!2d-23.6218762!3e0
www.caragua.tur.br
www.caragua.tur.br

_ P
CENTRO CULTURAL
DA VILA

CULTURA E ARTE

O Centro Cultural da Vila abriga o museu Waldemar
Belizdrio que possui uma exposicao permanente da historia
do artista que da nome ao museu. Também abriga a
biblioteca Municipal Dr. Renato Lopes, salas que recebem
as oficinas culturais, além das obras de tantos artistas da
Ilha. Excelente opc¢cdo de passeio em um fim de tarde.

Q Como chegar: clique aqui ¢ llhabela

‘O Telefone: (12) 3896-1747

@ Site: https://fundaci.org/ilhabela/

ROTAS TURISTICAS : LITORAL NORTE | 37



https://www.google.com/maps/dir//C%C3%A2mara+Municipal+da+Est%C3%A2ncia+Balne%C3%A1ria+de+Ilhabela+-+Av.+Dona+Germana,+85+-+Vila,+Ilhabela+-+SP,+11630-000/@-23.7805044,-45.3604698,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0x4be9c204c9bc7aba!2sC%C3%A2mara+Municipal+da+Est%C3%A2ncia+Balne%C3%A1ria+de+Ilhabela!8m2!3d-23.7805044!4d-45.3582811!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94d2999e28cff341:0x4be9c204c9bc7aba!2m2!1d-45.3582811!2d-23.7805044!3e2
https://www.google.com/maps/dir//C%C3%A2mara+Municipal+da+Est%C3%A2ncia+Balne%C3%A1ria+de+Ilhabela+-+Av.+Dona+Germana,+85+-+Vila,+Ilhabela+-+SP,+11630-000/@-23.7805044,-45.3604698,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0x4be9c204c9bc7aba!2sC%C3%A2mara+Municipal+da+Est%C3%A2ncia+Balne%C3%A1ria+de+Ilhabela!8m2!3d-23.7805044!4d-45.3582811!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94d2999e28cff341:0x4be9c204c9bc7aba!2m2!1d-45.3582811!2d-23.7805044!3e2
https://fundaci.org/ilhabela/
https://fundaci.org/ilhabela/

ORIA, CULTURA

. TR RER

G A . :

FAZENDA

ENGENHO D’AGUA
ILHABELA

E ARTE

O Parque Fazenda Engenho D’Agua é uma fazenda
historica de llhabela que foi tombada pelo Condephaat
(Conselho de Defesa do Patrimonio Histoérico,
Arqueoldgico, Artistico e Turistico) em 1945 e se tornou
Parque Municipal Fazenda Engenho D’Agua em 2015. O
local retrata a historia de nosso pais e o passado de
lhabela, quando a producao acucareira e de aguardente
constituiam as bases econdmicas do municipio.
Atualmente, a Fazenda é aberta a visitacdes guiadas, que
contam um pouco da histéria do local, passando por
antigos equipamentos e tonéis que eram utilizados no
processo de fabricacdo da cachaca, além de abrigar
exposicoes.

Q Como chegar: clique aqui ¢ llhabela

\‘ Telefone: (12) 3896-9200

@ Site: https://turismoilhabela.com/
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https://www.google.com/maps/dir//Parque+Municipal+Fazenda+Engenho+D%E2%80%99%C3%81gua+-+Eng.+d'%C3%81gua,+Ilhabela+-+SP,+11630-000/@-23.7929483,-45.3659368,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0x8048a3e2598d6ab0!2sParque+Municipal+Fazenda+Engenho+D%E2%80%99%C3%81gua!8m2!3d-23.7929483!4d-45.3637481!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94d299d70f654d37:0x8048a3e2598d6ab0!2m2!1d-45.3637481!2d-23.7929483!3e2
https://www.google.com/maps/dir//Parque+Municipal+Fazenda+Engenho+D%E2%80%99%C3%81gua+-+Eng.+d'%C3%81gua,+Ilhabela+-+SP,+11630-000/@-23.7929483,-45.3659368,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0x8048a3e2598d6ab0!2sParque+Municipal+Fazenda+Engenho+D%E2%80%99%C3%81gua!8m2!3d-23.7929483!4d-45.3637481!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94d299d70f654d37:0x8048a3e2598d6ab0!2m2!1d-45.3637481!2d-23.7929483!3e2
https://turismoilhabela.com/
https://turismoilhabela.com/

A

ORIA, CULTURA E ARTE

Espaco Cultural com mais de 40 anos de histéria, que
retrata a cultura caicara através das vivéncias caicaras,
culindria, histdéria, artesanato entre outras, num espac¢o
Unico, caracterizado com uma construcao de pau a pique e
que abrigaum fogao a lenha onde é feito o Café de Garapa.

Q Como chegar: clique aqui » Sdo Sebastido

k Telefone: (12) 98126-0598

@ Site: https://www.facebook.com/cafedegarapa
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https://www.google.com/maps/dir//Nicinho+Artesanato+Cai%C3%A7ara+-+Avenida+Doutor+Manoel+Hip%C3%B3lito+do+Rego,+778+-+Praia+de+Barequecaba,+S%C3%A3o+Sebasti%C3%A3o+-+SP,+11612-550/@-23.8222582,-45.4379159,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0xe6aed63cb2e225d!2sNicinho+Artesanato+Cai%C3%A7ara!8m2!3d-23.8222582!4d-45.4357272!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94d29ac74b258817:0xe6aed63cb2e225d!2m2!1d-45.4357272!2d-23.8222582!3e2
https://www.google.com/maps/dir//Nicinho+Artesanato+Cai%C3%A7ara+-+Avenida+Doutor+Manoel+Hip%C3%B3lito+do+Rego,+778+-+Praia+de+Barequecaba,+S%C3%A3o+Sebasti%C3%A3o+-+SP,+11612-550/@-23.8222582,-45.4379159,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0xe6aed63cb2e225d!2sNicinho+Artesanato+Cai%C3%A7ara!8m2!3d-23.8222582!4d-45.4357272!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94d29ac74b258817:0xe6aed63cb2e225d!2m2!1d-45.4357272!2d-23.8222582!3e2
https://www.facebook.com/cafedegarapa
https://www.facebook.com/cafedegarapa

A

ORIA, CULTURA E ARTE

O prédio da atual Casa da Cultura foi construido no século
XIX e abrigou a primeira escola publica de Sdo Sebastiao,
conhecida como Grupo Escolar Henrique Botelho. Tem
padrdoes coloniais de arquitetura e contou com trés
principais técnicas em sua construcao: pedra e cal (paredes
externas), pau a pique (parede dos fundos) e tijolos
(divisoes internas). Na década de 1950 o prédio sofreu
alteragcdoes nas suas caracteristicas originais, porém, nas
restauracoes de 1994 e 2002, foi realizada a reconstituicao
de alguns desses elementos. Atualmente abriga um centro
cultural com exposi¢coes, oficinas culturais e laboratério de
informatica.

O Como chegar: clique aqui e Sdo Sebastido

“ Telefone: (12) 3892-4604

@ Site: http://www.turismosaosebastiao.com.br/home
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https://www.google.com/maps?q=Av.+Dr.+Altino+Arantes+-+Centro,+S%C3%A3o+Sebasti%C3%A3o+-+SP,+11600-000&ftid=0x94d29a44776e85b9:0x5d08479243b87a22
https://www.google.com/maps?q=Av.+Dr.+Altino+Arantes+-+Centro,+S%C3%A3o+Sebasti%C3%A3o+-+SP,+11600-000&ftid=0x94d29a44776e85b9:0x5d08479243b87a22
http://www.turismosaosebastiao.com.br/home
http://www.turismosaosebastiao.com.br/home
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AT

E ARTE

Essa construcao datada do século XVIII tem caracteristicas
arquitetonicas comuns a época, como a fachada simétrica,
escadaria externa e telhado de quatro aguas. Era simbolo
da ascensdao de S3ao Sebastidao a categoria de vila,
necessitando a instalacdo de uma camara no local. Em seu
pavimento superior ficava instalada a Camara e no térreo a
Cadeia. Atualmente é sede do Batalhdo da Policia Militar.

Q Como chegar: clique aqui e S3o Sebastidao

‘0 Telefone: (12) 3892-3532

@ Site: http://www.turismosaosebastiao.com.br/home
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https://www.google.com/maps/dir//Antiga+Casa+de+C%C3%A2mara+e+Cadeia+S%C3%A9c+XVIII+-+R.+Expedicion%C3%A1rios+Brasileiros+-+Centro,+S%C3%A3o+Sebasti%C3%A3o+-+SP,+11608-584/@-23.8015875,-45.4009807,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0x6804e1d06bc680b!2sAntiga+Casa+de+C%C3%A2mara+e+Cadeia+S%C3%A9c+XVIII!8m2!3d-23.8015875!4d-45.398792!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94d29a45e632fc99:0x6804e1d06bc680b!2m2!1d-45.398792!2d-23.8015875!3e2
https://www.google.com/maps/dir//Antiga+Casa+de+C%C3%A2mara+e+Cadeia+S%C3%A9c+XVIII+-+R.+Expedicion%C3%A1rios+Brasileiros+-+Centro,+S%C3%A3o+Sebasti%C3%A3o+-+SP,+11608-584/@-23.8015875,-45.4009807,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0x6804e1d06bc680b!2sAntiga+Casa+de+C%C3%A2mara+e+Cadeia+S%C3%A9c+XVIII!8m2!3d-23.8015875!4d-45.398792!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94d29a45e632fc99:0x6804e1d06bc680b!2m2!1d-45.398792!2d-23.8015875!3e2
http://www.turismosaosebastiao.com.br/home
http://www.turismosaosebastiao.com.br/home

A

ORIA, CULTURA E ARTE

Sobrado do século XVIIl, a Casa Esperanc¢a foi construida
em pedra e cal e foi uma das construcdoes mais nobres de
Sao Sebastido. A casa tem caracteristicas comuns a épocae
conta com pedras de marmore que foram moldadas a mao
pelos escravos. Desde 1955 é tombada pelo IPHAN.
Atualmente conta fung¢des distintas nos dois pavimentos,
sendo o inferior uma loja de aviamentos e o superior o
espaco cultural Adriana Vasques Fernandes.

Q Como chegar: clique aqui » S3o Sebastidao

‘0 Telefone: (12) 3892-1017

I_:'FI @ Site: http://www.turismosaosebastiao.com.br/home
7 lcasaEsperaNcA

~ SAO SEBASTIAO

——
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https://www.google.com/maps/dir//Av.+Dr.+Altino+Arantes,+144+-+Centro,+S%C3%A3o+Sebasti%C3%A3o+-+SP,+11608-623/@-23.8030077,-45.4009641,17z/data=!4m17!1m7!3m6!1s0x94d29a44324b203f:0x47de23228acd2736!2sAv.+Dr.+Altino+Arantes,+144+-+Centro,+S%C3%A3o+Sebasti%C3%A3o+-+SP,+11608-623!3b1!8m2!3d-23.8030077!4d-45.3987754!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94d29a44324b203f:0x47de23228acd2736!2m2!1d-45.3987754!2d-23.8030077!3e2
https://www.google.com/maps/dir//Av.+Dr.+Altino+Arantes,+144+-+Centro,+S%C3%A3o+Sebasti%C3%A3o+-+SP,+11608-623/@-23.8030077,-45.4009641,17z/data=!4m17!1m7!3m6!1s0x94d29a44324b203f:0x47de23228acd2736!2sAv.+Dr.+Altino+Arantes,+144+-+Centro,+S%C3%A3o+Sebasti%C3%A3o+-+SP,+11608-623!3b1!8m2!3d-23.8030077!4d-45.3987754!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94d29a44324b203f:0x47de23228acd2736!2m2!1d-45.3987754!2d-23.8030077!3e2
http://www.turismosaosebastiao.com.br/home
http://www.turismosaosebastiao.com.br/home

A

ORIA, CULTURA E ARTE

Desde 1980, o museu esta localizado dentro da Capela de
S3o Goncalo, construcao histéorica tombada pelo
Condephaat. Seu acervo é composto em grande parte por
pecas e imagens do século XVII, que foram encontradas na
reforma da Igreja Matriz no mesmo século. O museu e sua
exposicao tém grande relevancia para a histoéria e cultura
local.

Q Como chegar: clique aqui e Sdo Sebastido

“ Telefone: (12) 3892-4286

@ Site: http://www.turismosaosebastiao.com.br/home
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https://www.google.com/maps/dir//Museu+de+Arte+Sacra+de+S%C3%A3o+Sebasti%C3%A3o+-+Rua+Sebasti%C3%A3o+Silvestre+Neves,+s%2Fn%C2%BA+-+Centro,+S%C3%A3o+Sebasti%C3%A3o+-+SP,+11608-614/@-23.8040233,-45.402971,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0x32a2149cfea73ef6!2sMuseu+de+Arte+Sacra+de+S%C3%A3o+Sebasti%C3%A3o!8m2!3d-23.8040535!4d-45.4007319!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94d29a44f9e09a8f:0x32a2149cfea73ef6!2m2!1d-45.4007319!2d-23.8040535!3e2
https://www.google.com/maps/dir//Museu+de+Arte+Sacra+de+S%C3%A3o+Sebasti%C3%A3o+-+Rua+Sebasti%C3%A3o+Silvestre+Neves,+s%2Fn%C2%BA+-+Centro,+S%C3%A3o+Sebasti%C3%A3o+-+SP,+11608-614/@-23.8040233,-45.402971,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0x32a2149cfea73ef6!2sMuseu+de+Arte+Sacra+de+S%C3%A3o+Sebasti%C3%A3o!8m2!3d-23.8040535!4d-45.4007319!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94d29a44f9e09a8f:0x32a2149cfea73ef6!2m2!1d-45.4007319!2d-23.8040535!3e2
http://www.turismosaosebastiao.com.br/home
http://www.turismosaosebastiao.com.br/home

ORIA, CULTURA E ARTE

7. | .SOBRADO DO PRAIA
)TEL / CASA BRASILEIRA
' SAO SEBASTIAO

Sobrado datado da segunda metade do século XVIlI, foi
construido durante o auge da atividade portuaria do
municipio, funcionando como hospedaria para os viajantes.
Atualmente, o piso superior abriga a Casa Brasileira e conta
com um amplo e importante acervo das culturas indigenas,
quilombolas e caicaras de diferentes partes do Brasil.

O Como chegar: clique aqui e S3o Sebastido

‘ Telefone: (12) 3892-2620

@ Site: http://www.turismosaosebastiao.com.br/home
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ORIA, CULTURA E ARTE

O museu conta com uma exposi¢cao de ceramicas e pecas
que mostram a cultura material e imaterial caicara. Expoe
também a histéria do Bairro Sao Francisco e do Sitio
Arqueolégico de mesmo nome.

Q Como chegar: clique aqui e Sdo Sebastido

"""""" o N Telefone: (12) 3892-4286

@ Site: http://www.turismosaosebastiao.com.br/home

ROTAS TURISTICAS - LITORAL NORTE ‘ 45



https://www.google.com/maps/dir//Museu+do+Bairro+-+R.+Martins+do+Val,+81+-+Praia+de+S%C3%A3o+Francisco,+S%C3%A3o+Sebasti%C3%A3o+-+SP,+11629-535/@-23.7587408,-45.4128804,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0x1821e351f91a9f45!2sMuseu+do+Bairro!8m2!3d-23.7587408!4d-45.4106917!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94d29b6c2a3f0c97:0x1821e351f91a9f45!2m2!1d-45.4106917!2d-23.7587408!3e2
https://www.google.com/maps/dir//Museu+do+Bairro+-+R.+Martins+do+Val,+81+-+Praia+de+S%C3%A3o+Francisco,+S%C3%A3o+Sebasti%C3%A3o+-+SP,+11629-535/@-23.7587408,-45.4128804,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0x1821e351f91a9f45!2sMuseu+do+Bairro!8m2!3d-23.7587408!4d-45.4106917!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94d29b6c2a3f0c97:0x1821e351f91a9f45!2m2!1d-45.4106917!2d-23.7587408!3e2
http://www.turismosaosebastiao.com.br/home
http://www.turismosaosebastiao.com.br/home

A

ORIA, CULTURA E ARTE

A reserva indigena de mais de 1 mil hectares pertence auma
aldeia guarani, que atualmente conta com aproxima-
damente 900 indigenas. Dentro da reserva é possivel
realizar um passeio cultural e também de ecoturismo,
visitando as trilhas e cachoeiras na regido. A visita é
possivel apenas guiada e com agendamento prévio.

o Como chegar: clique aqui » S3o Sebastidao

‘0 Telefone: (12) 3892-4286

@ Site: http://www.turismosaosebastiao.com.br/home
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ORIA, CULTURA E ARTE

Ha 50 anos, em Ubatuba, litoral norte de Sao Paulo, o povo
indigena mbya guarani se instalou no territério que hoje é
conhecido como Aldeia Boa Vista, localizada no bairro
Prumirim. Todas essas décadas foram marcadas por muitas
lutas para que pudessem permanecer neste territério e
seguir a continuidade da lingua, da cultura, da religido e de
todos os conhecimentos sagrados para o povo guarani.

Q Ubatuba

k Telefone: (12) 98128-2745

@ Site: www.turismo.ubatuba.sp.gov.br

‘ COMUNIDADE INDIGENA E

CAICARA DO PRUMIRIM
UBATUBA

ROTAS TURISTICAS - LITORAL NORTE | 47


www.turismo.ubatuba.sp.gov.br
www.turismo.ubatuba.sp.gov.br

A

»

COMUNIDADE CAICARA DO

SERTAO DO UBATUMIRIM
UBATUBA

ORIA, CULTURA E ARTE

O sertdao do Ubatumirim é um bairro tipico de moradores
das areas rurais do litoral paulista, tendo assim
caracteristicas proprias. A agricultura de bananas,
mandiocas e a cachaca artesanal forma a base de
sustentacdo econdmica. E interessante conhecer os habitos
de vida do cai¢cara do sertao, como: fabricacao de canoas, a
producao de farinha de mandioca entre outras. Em seus
recortes de serra, os rios formam varias cachoeiras e
poc¢os.

Q Ubatuba

“ Telefone: (12) 99751-9200

@ Site: www.turismo.ubatuba.sp.gov.br
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ORIA, CULTURA E ARTE

' L i Ay
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'QUILOMHM
FAZ -

UBATUBA

Reconhecida como remanescente de quilombo em 2005
pela Fundacao Palmares, a comunidade tradicional
Quilombo da Fazenda é formada por diversas familias que
vivem no sertdo da Praia da Fazenda, regido da Picinguaba,
costa norte de Ubatuba. A comunidade tem em seu
historico de lideranca o Sr. Zé Pedro, um dos mais antigos
membros da comunidade, eximio contador de historias e da
memoria quilombola. Outro importante simbolo desta
comunidade é o “moinho” de farinha de mandioca,
localizado na area da comunidade e relevante ponto
turistico da cidade. O local é conhecido como Casa da
Farinha. Hoje o moinho é conhecido como Roda D’ agua por
nao ter funcdao de moinho mais.

Q Ubatuba

k Telefone: (12) 3833-9007

@ Site: www.turismo.ubatuba.sp.gov.br
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ORIA, CULTURA E ARTE

O quilombo ocupa areas da praia e do sertdo da
Cacandoca, entre elas as localidades de Praia do Pulso,
Cacandoca, Cacandoquinha, Bairro Alto, Saco da Raposa,
Sao Louren¢o, Saco do Morcego, Saco da Banana e Praia do
Simao.

O antigo engenho de cana-de-agucar esta em processo de
tombamento.

Q Ubatuba

‘. Telefone: (12) 3833-9007

@ Site: www.turismo.ubatuba.sp.gov.br
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ORIA, CULTURA E ARTE

Localizada aos pés do Pico do Corcovado, a aldeia
Renascer é mais que um ponto de atracao turistica, é
considerada um dos elos do processo de formagao. De raiz
Tupi e Guarani, a aldeia possui 15 familias num total de 90
pessoas distribuidas em 2.500 hectares de belas paisagens
erios de aguas cristalinas.

Q Ubatuba

“ Telefone: (12) 3833-9007
@ Site: www.turismo.ubatuba.sp.gov.br

COMUNIDADE INDIGENA

DO CORCOVADO
UBATUBA
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ROTA DA g
NATUREZA E AVENTURA

As belas paisagens sdo sempre um convite para grandes aventuras. Uma escalada, um bbanho
de cachoeira, o caminhar pela mata ou simplesmente ouvir o siléncio na contemplacdo sobre
uma pedra.

A seguir, um roteiro extenso e diverso para vocé desfrutar deste paraiso chamado Litoral Norte.

Cidades da rota: Bertioga » Caraguatatuba ¢ llhabela « Sdo Sebastido « Ubatuba
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A DA

F

PARQUE ESTADUAL SERRA

DO MAR - NUCLEO BERTIOGA
e Paglee BERTIOGA

AR R

REZA E AVENTURA

O Nducleo Bertioga do Parque Estadual Serra do Mar
contempla o trecho montanhoso da escarpa serra do mar
ao fundo do municipio de Bertioga, contém trilhas, rios e
uma vegetacdo de Mata Atlantica para os amantes da
natureza. A principal trilha é a do Itapanhau que faz parte
do complexo Vale Verde e o principal rio é o Itapanha.

o Como chegar: clique aqui » Bertioga

& Telefone: (13) 3317-2094

@ Site: www.infraestruturameioambiente.sp.gov.br/pesm
nucleos/bertioga/
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A DA
REZA E AVENTURA

O Parque Estadual Restinga de Bertioga foi criado em 2010
e possui varias trilhas e rios para atividade de ecoturismo,
canoagem e observacao de aves. Atualmente existem 12
trilhas abertas, variando o nivel de dificuldade sempre
cercado de Mata Atlantica preservada.

o Como chegar: clique aqui » Bertioga

“ Telefone: (13) 3317-2094

@ Site: https://www.infraestruturameioambiente.sp.gov.br/
fundacaoflorestal/parque-estadual-restinga-de-
bertioga/
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A DA
REZA E AVENTURA

Canoagem realizada em um dos afluentes do Rio
Itapanhat, num rio de aguas transparentes com rica
vegetacaoriparia e de mata atlantica, que proporcionauma
remada suave e prazerosa pois o rio vai diminuindo a
profundidade a medida que rema-se em dire¢cao a Serra do
Mar e para sua hascente. Fazendo com que aparecam praias
fluviais de areia amarelada e argilas utilizadas para limpeza
da pele durante o banho derio.

Q Como chegar: clique aqui - Bertioga

k Telefone: (11) 94702-0906

@ Site: http://jaguareguava.com.br/

" . - ) L :‘q;%,'
T :
- CANOAGEM NO

_‘;1. RIO JAGUAREGUAVA
BERTIOGA
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A DA
REZA E AVENTURA

Canoagem em rio de aguas calmas com variacdo da
tonalidade das aguas de acordo com a maré, onde é
possivel remar préximo ao manguezal e da mata de encosta
presente no costdo rochoso de Itagua que faz margem com
orio guaratuba.

o Como chegar: clique aqui » Bertioga

k Telefone: (11) 94702-0906

@ Site: http://jaguareguava.com.br/
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A DA
REZA E AVENTURA

A observacdo de aves é uma belissima maneira de
contemplar as inumeras espécies que sdo endémicas e que
visitam as praias, matas e rios de Bertioga. Ha aves que
viajam mais de 10.000 km e param nas nossas praias para
descansar e reproduzir.

o Como chegar: clique aqui » Bertioga

“ Telefone: (11) 99780-0279

@ Site: www.instagram.com/birdwatching_bertioga/
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A DA
REZA E AVENTURA

As mudancas geoldgicas sao uma consequéncia da
evolucdo do planeta Terra, e em Bertioga temos a presenca
de falésias sedimentares datadas entre 3000 e 4500 anos
atras. Essas falésias sdo registros vivos da presenca do
oceano em toda a extensao territorial do litoral paulista e
mostra como o nosso planeta é dindmico. As informagdes
completas podem ser recebidas por um monitor/condutor
local autorizado pela Fundag¢ao Florestal e Prefeitura de
Bertioga.

Q Como chegar: clique aqui - Bertioga

“ Telefone: (13) 99640-3857

» § @ Site: www.instagram.com/ft4x4ecoturismo

' GEOTURISMO

FALESIAS DE ITAGUARE
BERTIOGA

. a3
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A DA
REZA E AVENTURA

A corrida esportiva é realizada em meio a exuberancia da
. mata atlantica. Esta corrida visa desafiar os limites do
: b fast participante, fazendo travessia de rios a nado, correr entre
o e AT N B ak il arvores, dentro de areas alagadas, subir e descer morros e
T, T ; it ‘k’k c tudo isso numa trilha cheia de maravilhas, como as ruinas
ot e ey dos fornos de barranco utilizados no século XIX para
: s _ e e produzir carvao para varias cidades entre elas Santos e Sao
e, Vicente, ruinas de antigas fazendas e outras belezas. Em
& : ﬁ' todas as atividades ha sempre o acompanhamento de
%ﬁ, ﬁ monitor/condutor local autorizado pela Fundacao Florestal
. . ePrefeiturade Bertioga.

o Como chegar: clique aqui » Bertioga

k Telefone: (13) 99783-2532

O DOS MONOS @Site: www.chauas.com.br
BERTIOGA
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https://www.google.com/maps/place/23%C2%B044'56.5%22S+45%C2%B058'21.9%22W/@-23.749016,-45.9749377,788m/data=!3m2!1e3!4b1!4m14!1m7!3m6!1s0x94cdf1691a4c2beb:0x8e198527b8f37e5b!2sPraia+de+Itaguar%C3%A9!3b1!8m2!3d-23.7924167!4d-45.9922865!3m5!1s0x0:0x19d51f3fa0164fb4!7e2!8m2!3d-23.7490161!4d-45.972749
https://www.google.com/maps/place/23%C2%B044'56.5%22S+45%C2%B058'21.9%22W/@-23.749016,-45.9749377,788m/data=!3m2!1e3!4b1!4m14!1m7!3m6!1s0x94cdf1691a4c2beb:0x8e198527b8f37e5b!2sPraia+de+Itaguar%C3%A9!3b1!8m2!3d-23.7924167!4d-45.9922865!3m5!1s0x0:0x19d51f3fa0164fb4!7e2!8m2!3d-23.7490161!4d-45.972749
www.chauas.com.br
www.chauas.com.br
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RAPEL NO MORRO
DO INDAIA
BERTIOGA

i

REZA E AVENTURA

Este esporte radical é realizado em um dos morros
proximos a praia de Sdao Louren¢o, bem no Cantdao do
Indaia. Para chegar no local de inicio do rapel sobe-se uma
trilha em meio a vegetacao de encosta e no alto do morro
temos uma visdao maravilhosa do oceano e da Rivierade Sao
Lourenco. Esta é uma atividade que desafia os limites do
participante, proporcionando vencer o medo de altura e
conquistar grandes emoc¢des. Em todas as atividades ha
sempre o acompanhamento de monitor/condutor local
autorizado pela Fundacao Florestal e Prefeitura de
Bertioga.

Q Como chegar: clique aqui » Bertioga

“ Telefone: (13) 99751 0537

@ Site: www.instagram.com/verticalizel
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https://www.google.com.br/maps/place/23%C2%B049'06.1%22S+46%C2%B002'22.5%22W/@-23.8183541,-46.0417667,776m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x529fd622091ac26c!7e2!8m2!3d-23.8183593!4d-46.0395783
https://www.google.com.br/maps/place/23%C2%B049'06.1%22S+46%C2%B002'22.5%22W/@-23.8183541,-46.0417667,776m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x529fd622091ac26c!7e2!8m2!3d-23.8183593!4d-46.0395783
https://www.instagram.com/verticalize1/
https://www.instagram.com/verticalize1/

A DA
REZA E AVENTURA

O rapel é realizado apds o percurso da trilha da Torre 47
dentro dos Parques Estaduais Serra do Mar e Restinga de
Bertioga. A trilha é realizada em meio a Mata Atlantica
atravessando pequenos riachos, corredeiras e com uma
vegetacdao maravilhosa. No alto da cachoeira fica um

* pequeno mirante onde é possivel ver parte da cidade de
Bertioga, o Rio Itapanhatl e a ponte sobre ele. Esta é uma
atividade que desafia os limites do participante,
proporcionando vencer o medo de altura e conquistar
grandes emoc¢oes. Em todas as atividades ha sempre o
acompanhamento de monitor/condutor local autorizado
pela Fundacao Florestal e Prefeitura de Bertioga.

Q Como chegar: clique aqui - Bertioga

!N

RREEiﬁ

-ERTIQG*= @ Site: www.instagram.com/verticalizel

“Telefone (13) 99751-0537
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https://www.google.com.br/maps/place/23%C2%B049'06.7%22S+46%C2%B010'29.6%22W/@-23.8185261,-46.1770707,776m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0xd4540ef03e965191!7e2!8m2!3d-23.8185308!4d-46.1748822
https://www.google.com.br/maps/place/23%C2%B049'06.7%22S+46%C2%B010'29.6%22W/@-23.8185261,-46.1770707,776m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0xd4540ef03e965191!7e2!8m2!3d-23.8185308!4d-46.1748822
https://www.instagram.com/verticalize1/
https://www.instagram.com/verticalize1/
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TRILHA D’AGUA
BERTIOGA

A fotografia é uma expressdao artistica moderna, e
atualmente com a presenca da Mobile-photo (foto por
celular) os registros da natureza sao cada vez mais vistos
nas redes sociais. Com esse pretexto a fotografia na trilha
d'agua é uma maravilhosa oportunidade para realizar o
registro da belissima natureza em meio aos ecossistemas
de mangue, restinga, mata paludosa e ombrofila densa,
todas dentro do maravilhoso Bioma da Mata Atlantica.
Nessa trilha é possivel registrar fungos minusculos,
briofitas, orquideas, bromélias, passaros das mais diversas
espécies, mamiferos, insetos em uma composicdo cénica
maravilhosa. Em todas as atividades ha sempre o
acompanhamento de monitor/condutor local autorizado
pela Fundacao Florestal e Prefeitura de Bertioga.

Como chegar: clique aqui » Bertioga

Telefone: (13) 99640-3857

Site: www.instagram.com/verticalizel
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https://www.google.com.br/maps/place/23%C2%B049'06.7%22S+46%C2%B010'29.6%22W/@-23.8185261,-46.1770707,776m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0xd4540ef03e965191!7e2!8m2!3d-23.8185308!4d-46.1748822
https://www.google.com.br/maps/place/23%C2%B049'06.7%22S+46%C2%B010'29.6%22W/@-23.8185261,-46.1770707,776m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0xd4540ef03e965191!7e2!8m2!3d-23.8185308!4d-46.1748822
https://www.instagram.com/verticalize1/
https://www.instagram.com/verticalize1/

A DA
REZA E AVENTURA

Uma ilha de praias tranquilas, areia fina branca e agua
cristalina. Saindo das praias da Mococa ou da Tabatinga, é
possivel acessar a llha do Tamandua por travessia maritima,
de lancha, bote ou escuna. Destino muito procurado por
mergulhadores e pescadores. O visitante tem que se
precaver levando agua, lanches e repelente para insetos. E
importante também levar sacos plasticos para carregar de
volta todo lixo produzido durante o passeio.

o Como chegar: clique aqui » Caraguatatuba

“ Telefone: (12) 3897-7910

N @ Site: www.caragua.tur.br
ILHA DO
MANDUA

T.
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https://www.google.com/maps/dir//Ilha+do+Tamandu%C3%A1,+S%C3%A3o+Paulo/@-23.5963853,-45.4150499,12z/data=!4m17!1m7!3m6!1s0x94cd5e324e325fdd:0x75c85d7fa929051b!2sIlha+do+Tamandu%C3%A1!3b1!8m2!3d-23.5980341!4d-45.287655!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cd5e324e325fdd:0x75c85d7fa929051b!2m2!1d-45.287655!2d-23.5980341!3e2
https://www.google.com/maps/dir//Ilha+do+Tamandu%C3%A1,+S%C3%A3o+Paulo/@-23.5963853,-45.4150499,12z/data=!4m17!1m7!3m6!1s0x94cd5e324e325fdd:0x75c85d7fa929051b!2sIlha+do+Tamandu%C3%A1!3b1!8m2!3d-23.5980341!4d-45.287655!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cd5e324e325fdd:0x75c85d7fa929051b!2m2!1d-45.287655!2d-23.5980341!3e2
www.caragua.tur.br
www.caragua.tur.br

A DA

ILHA DA

COCANHA
CARAGUATATUBA

REZA E AVENTURA

Localizada em frente a Praia da Cocanha, esta pequenailha
pode ser acessada por barcos que ficam na praia e fazem a
travessia dos banhistas. O ilhote é um pedac¢o intocado de
Mata Atlantica no meio do oceano, que atrai passaros
tipicos da regidao, como bem-te-vi, gavides, tié-sangue e
constitui um importante ponto de “bird watching?”,
atividade que consiste em observar e fotografar passaros
em seus habitats naturais. Além dos passaros, o ilhote conta
também com vasta fauna marinha, o que torna o local 6timo
para a pratica do mergulho livre. Os visitantes também
podem fazer uma das trilhas que levam até o antigo
casarao, outra atracdo da ilha, ou aproveitarem as delicias
do restaurante Ilha da Cocanha, especializado em frutos do
mar.

o Como chegar: clique aqui » Caraguatatuba

“ Telefone: (12) 3897-7910

@ Site: www.caragua.tur.br

ROTAS TURISTICAS - LITORAL NORTE

(3


https://www.google.com/maps/dir//Praia+ilha+da+Cocanha+-+Caraguatatuba,+SP/@-23.5814171,-45.3138273,17z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cd618d5ea1611d:0xb7a5acd9d86a78a2!2m2!1d-45.3116386!2d-23.5814171!3e0
https://www.google.com/maps/dir//Praia+ilha+da+Cocanha+-+Caraguatatuba,+SP/@-23.5814171,-45.3138273,17z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cd618d5ea1611d:0xb7a5acd9d86a78a2!2m2!1d-45.3116386!2d-23.5814171!3e0
www.caragua.tur.br
www.caragua.tur.br

A DA
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ARA GUATATUBA

T YA

REZA E AVENTURA

Com 325 metros de altura, o morro oferece uma vista
privilegiada de toda a enseada de Caraguatatuba e Sao
Sebastidao, além de boa parte de Ilhabela. H4 uma
plataforma de voo para quem salta de asa delta e parapente
e é um dos locais mais apreciados por quem pratica voéo
livre. O trecho de subida também é usado para pratica de
exercicios fisicos individuais e observacao de paisagem. A
Estatua de Santo Antonio estad situada no Morro Santo
Antonio. Em junho, més de sua tradicional festa, é realizada
Missa Campal ao lado da estatua.

o Como chegar: clique aqui » Caraguatatuba

‘ Telefone: (12) 3897-7910

@ Site: www.caragua.tur.br
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https://www.google.com/maps/dir//RAMPA+PARA+SALTOS+VOO+LIVRE+-+MORRO+STO+ANTONIO+-+Unnamed+Rd,,+Caraguatatuba+-+SP/@-23.6098613,-45.4034567,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0x1152ee296de4f253!2sRAMPA+PARA+SALTOS+VOO+LIVRE+-+MORRO+STO+ANTONIO!8m2!3d-23.6098613!4d-45.401268!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cd638f3fc3f931:0x1152ee296de4f253!2m2!1d-45.401268!2d-23.6098613!3e2
https://www.google.com/maps/dir//RAMPA+PARA+SALTOS+VOO+LIVRE+-+MORRO+STO+ANTONIO+-+Unnamed+Rd,,+Caraguatatuba+-+SP/@-23.6098613,-45.4034567,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0x1152ee296de4f253!2sRAMPA+PARA+SALTOS+VOO+LIVRE+-+MORRO+STO+ANTONIO!8m2!3d-23.6098613!4d-45.401268!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cd638f3fc3f931:0x1152ee296de4f253!2m2!1d-45.401268!2d-23.6098613!3e2
www.caragua.tur.br
www.caragua.tur.br

A DA
REZA E AVENTURA

Diferenciada por suas caracteristicas sensoriais,
terapéuticas e paisagisticas e de acessibilidade, a praca
conta com trilha dos sentidos, academia ao ar livre, parque
infantil acessivel, quadra esportiva, sanitarios adaptados,
placas de sinalizacdao em braile, além de darea para
atividades livres, visitas agendadas e grupos para
piquenique. No local, é possivel descobrir plantas e cheiros,
andar descal¢co em materiais e texturas diferentes, correr e
brincar.

o Como chegar: clique aqui » Caraguatatuba

k Telefone: (12) 3897-7910

@ Site: www.caragua.tur.br

~ PRACA SENSORIA
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https://www.google.com/maps/dir//Pra%C3%A7a+Sensorial+-+Alameda+Paineiras,+1-73+-+Cidade+Jardim,+Caraguatatuba+-+SP,+11664-120/@-23.6144023,-45.3947286,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0xdd41d0df26ab244d!2sPra%C3%A7a+Sensorial!8m2!3d-23.6144023!4d-45.3925399!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cd63eca4c730bf:0xdd41d0df26ab244d!2m2!1d-45.3925399!2d-23.6144023!3e2
https://www.google.com/maps/dir//Pra%C3%A7a+Sensorial+-+Alameda+Paineiras,+1-73+-+Cidade+Jardim,+Caraguatatuba+-+SP,+11664-120/@-23.6144023,-45.3947286,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0xdd41d0df26ab244d!2sPra%C3%A7a+Sensorial!8m2!3d-23.6144023!4d-45.3925399!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cd63eca4c730bf:0xdd41d0df26ab244d!2m2!1d-45.3925399!2d-23.6144023!3e2
www.caragua.tur.br
www.caragua.tur.br

A DA
REZA E AVENTURA

O acesso é pela Prainha através de uma trilha totalmente
segura e caminhada tranquila. Bela escultura natural no
formato de um jacaré com sua boca aberta. Ideal para fotos
e mergulhos, com uma bela vista.

o Como chegar: clique aqui » Caraguatatuba

& Telefone: (12) 3897-7910

@ Site: www.caragua.tur.br
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https://www.google.com/maps/dir//Pedra+do+Jacar%C3%A9+-+Prainha,+Caraguatatuba+-+SP/@-23.6338491,-45.3922342,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0x1b8de8421bd81d95!2sPedra+do+Jacar%C3%A9!8m2!3d-23.6338491!4d-45.3900455!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cd63cbc0c4eb71:0x1b8de8421bd81d95!2m2!1d-45.3900455!2d-23.6338491!3e2
https://www.google.com/maps/dir//Pedra+do+Jacar%C3%A9+-+Prainha,+Caraguatatuba+-+SP/@-23.6338491,-45.3922342,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0x1b8de8421bd81d95!2sPedra+do+Jacar%C3%A9!8m2!3d-23.6338491!4d-45.3900455!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cd63cbc0c4eb71:0x1b8de8421bd81d95!2m2!1d-45.3900455!2d-23.6338491!3e2
www.caragua.tur.br
www.caragua.tur.br
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PEDRA DA EREIRA
S CARAGUAT-ATUBA

REZA E AVENTURA

A Pedra da Freira é outra das lindas formag¢des rochosas
bem acessiveis e famosas da cidade, ela lembra uma
religiosa de joelhos em prece observando o mar. Ela fica na
praia do Garcez, e o acesso € através de uma trilha facil e
segura.

o Como chegar: clique aqui » Caraguatatuba

“ Telefone: (12) 3897-7910

@ Site: www.caragua.tur.br
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https://www.google.com/maps/dir//Praia+Pedra+da+Freira+-+Caraguatatuba,+SP/@-23.6293181,-45.3964618,17.25z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cd63b82950a1fb:0x3600de450ae2624b!2m2!1d-45.3953767!2d-23.6298014!3e0
https://www.google.com/maps/dir//Praia+Pedra+da+Freira+-+Caraguatatuba,+SP/@-23.6293181,-45.3964618,17.25z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cd63b82950a1fb:0x3600de450ae2624b!2m2!1d-45.3953767!2d-23.6298014!3e0
www.caragua.tur.br
www.caragua.tur.br

A DA
REZA E AVENTURA

O complexo fica localizado entre os bairros do Ipiranga e a
Prainha, onde se tem uma visao privilegiada, de 360 graus
da cidade. Possui um Teatro de Arena com palco e
arquibancada linear que comporta cerca de 350 pessoas,
de onde se pode também contemplar um lindo pér do sol.
Estacionamento com 173 vagas para Onibus, carros e
motos. E um espaco todo arborizado e com paisagismo.
Foram plantadas 250 arvores nativas caracteristicas da
regido e 2.250 metros quadrados de arbustos e rasteiras de
paisagismo tropical.

o Como chegar: clique aqui » Caraguatatuba

“ Telefone: (12) 3897-7910

'TURISTICO @ Site: www.caragua.tur.br

MAROEIRO
RAGUATATUBA
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https://www.google.com/maps/dir//Complexo+tur%C3%ADstico+Morro+do+Camaroeiro+-+R.+Jos%C3%A9+Vi%C3%AAira+da+Mota+-+Prainha,+Caraguatatuba+-+SP/@-23.6259283,-45.3980744,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0x4b8863beac96713f!2sComplexo+tur%C3%ADstico+Morro+do+Camaroeiro!8m2!3d-23.6259283!4d-45.3958857!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cd63b64f720235:0x4b8863beac96713f!2m2!1d-45.3958857!2d-23.6259283!3e2
https://www.google.com/maps/dir//Complexo+tur%C3%ADstico+Morro+do+Camaroeiro+-+R.+Jos%C3%A9+Vi%C3%AAira+da+Mota+-+Prainha,+Caraguatatuba+-+SP/@-23.6259283,-45.3980744,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0x4b8863beac96713f!2sComplexo+tur%C3%ADstico+Morro+do+Camaroeiro!8m2!3d-23.6259283!4d-45.3958857!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cd63b64f720235:0x4b8863beac96713f!2m2!1d-45.3958857!2d-23.6259283!3e2
www.caragua.tur.br
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REZA E AVENTURA

Seus 35.947 hectares representam pouco mais de 10% de
todo o territério do Parque Estadual Serra do Mar, sendo
esta uma Unidade de Conservagao de Protecdo Integral.
Exuberantes paisagens formam os remanescentes de Mata
Atlantica presentes no nucleo, como os mananciais da
represa de Paraibuna, as matas de encosta, os rios, as
cachoeiras e os belissimos cendrios vistos da Rodovia dos
Tamoios (SP- 099) e da Estrada do Rio Pardo. O Nlucleo
Caraguatatuba contribui na regulacao da qualidade do ar e
do clima, na protecao dos morros, encostas e solos, na
polinizacdo, no turismo e na capacidade de proporcionar
lazer e bem-estar aos visitantes e moradores do entorno.

o Como chegar: clique aqui » Caraguatatuba

“ Telefone: (12) 3897-7910

@ Site: www.caragua.tur.br
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https://www.google.com/maps/dir//Complexo+tur%C3%ADstico+Morro+do+Camaroeiro+-+R.+Jos%C3%A9+Vi%C3%AAira+da+Mota+-+Prainha,+Caraguatatuba+-+SP/@-23.6259283,-45.3980744,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0x4b8863beac96713f!2sComplexo+tur%C3%ADstico+Morro+do+Camaroeiro!8m2!3d-23.6259283!4d-45.3958857!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cd63b64f720235:0x4b8863beac96713f!2m2!1d-45.3958857!2d-23.6259283!3e2
https://www.google.com/maps/dir//Complexo+tur%C3%ADstico+Morro+do+Camaroeiro+-+R.+Jos%C3%A9+Vi%C3%AAira+da+Mota+-+Prainha,+Caraguatatuba+-+SP/@-23.6259283,-45.3980744,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0x4b8863beac96713f!2sComplexo+tur%C3%ADstico+Morro+do+Camaroeiro!8m2!3d-23.6259283!4d-45.3958857!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cd63b64f720235:0x4b8863beac96713f!2m2!1d-45.3958857!2d-23.6259283!3e2
www.caragua.tur.br
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A DA
REZA E AVENTURA

Sao inumeros ecossistemas presentes nessa unidade de
conservacao ambiental, tais como a Mata Atlantica, a
restinga e 0os manguezais, que abrigam centenas de
espécies de mamiferos, alguns endémicos como o Cururud,
répteis e aves, algumas delas em processo de extin¢cdo. Ao
mergulhar nas belezas da Mata Atlantica, o visitante tera
contato com a biodiversidade do parque podendo
encontrar espécies como o macaco-prego, o caxinguelé, a
cada vez mais rara jaguatirica, o tucano, maritacas, o belo
tié-sangue, entre outros inumeros passaros, que fazem com
que o Parque Estadual de Ilhabela seja um dos melhores
locais para os amantes da observacao de Aves.

o Como chegar: clique aqui » llhabela

\ Telefone: (12) 3896-9200

RQUE TAD\

DE IL"._AHEBE;Q . @ Site: www.ilhabela.com.br/parque-estadual-de-ilhabela/
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https://www.ilhabela.com.br/parque-estadual-de-ilhabela/
https://www.ilhabela.com.br/parque-estadual-de-ilhabela/
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E um dos principais pontos de visitacdo do arquipélago e
acolhimento do turista: os banhos de cachoeira e
atividades de ecoturismo, o engenho de cachac¢a e
atividades vinculadas ao patriménio cultural.

O visitante ainda pode fazer a observacdao de passaros
presentes logo na entrada da area de visitagao.

o Como chegar: clique aqui » llhabela

‘0 Telefone: (12) 99793-3354

@ Site: https://www.cachoeiradatoca.com/
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Localizada a apenas 100 metros de distancia da costa, allha
das Cabras foi decretada Parque Municipal Marinho, em
1992, e desde entdo a caca-submarina, a pesca e a coletade
qualquer espécie foram proibidas. Assim, a atracao para os
mergulhadores é justamente a rica diversidade da fauna
marinha, como por exemplo, garoupas, badejos, robalos,
caranhas, sargos-de-dente, sargos-de-beico, pirajicas,
bodides, dentre outras espécies. A Ilha das Cabras, em
geral, é o destino escolhido por mergulhadores iniciantes
que desejam fazer seu batismo. Local preferido também
~ para a pratica do Snorkeling. Consulte uma Operadora de
~~ Mergulho Local.

Q Como chegar: clique aqui » llhabela

f 4 “ Telefone: (12) 3896-9200
SANTUARIO ECOLOGICO

 MUNICIPAL - ILHA DAS CABRAS @
N ILHABELA Site: https://turismoilhabela.com/
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DA
REZA E AVENTURA

“‘”f‘,i I, ‘ o g-’wr'-. M:’ﬂ A trilha de 4 km, de nivel leve a moderado, nio exige
o 5 -"5“ ,ﬁi Sl a"’ 4—  acompanhamento de guia e inicia-se a partir da guarita da
"'L -x " J‘" ‘ i -i-‘- -

',,,.'; Tt - Estrada Parque dos Castelhanos. Bastante procurada por

iwtf%f :

O percurso passa por cinco pog¢os naturais com quedas
d'agua, ideais para banho, e uma torre de observacdo. A
torre encontra-se atualmente em uma antiga area de
plantio de café, fumo, anis e banana, o que proporciona o
contato com diversas espécies de aves. E possivel observar
uma enorme arvore com muitas bromélias de mais de 400
anos de idade. Recomenda-se que a trilha seja feita com o
acompanhamento de um guia/monitor ambiental
credenciado.

familias e observadores de aves e de fauna e flora em geral,

o Como chegar: clique aqui » llhabela

“ Telefone: (12) 3896-9200
RANCA

VILHABELA @ Site: https://turismoilhabela.com
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Parada obrigatdria a caminho da Praia do Bonete, essalinda
cachoeira, a 50 minutos ha pé da Ponta de Sepituba, € mais
um atrativo do Parque Estadual no lado sul da ilha. E
considerada um dos melhores pontos para banho e,
portanto, bastante procurada pela sua piscina e toboga
naturais. A trilha é tranquila e bem larga, com trechos de
subidas e descidas. Originalmente foi planejada para ser
uma passagem de carro até o Bonete, mas o projeto foi
abandonado e contribuiu para a recuperacdao da mata e a
manuten¢cdo do modo de vida caicara. Por isso, este paraiso
natural estd preservado até hoje. Recomenda-se que a
trilha seja feita com o acompanhamento de um
guia/monitor ambiental credenciado.

o Como chegar: clique aqui » llhabela

“ Telefone: (12) 3896-9200

@ Site: https://turismoilhabela.com
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A DA

CACHOEIRA DOS

TRES TOMBOS
ILHABELA

REZA E AVENTURA

A trilha da cachoeira dos Trés Tombos, também conhecida
como Pancada d’Agua, é a mais curta e de facil acesso
aberta a visitacao. Fica proxima a Praia da Feiticeira, no sul
da llha e o nome vem das trés quedas d’agua que formam o
complexo. Otima opc¢ao para quem quer caminhar pouco,
tomar um banho rapido.

Pelo trajeto é possivel desfrutar do contato com a Mata
Atlantica e avistar espécies de aves como o papagaio-
moleiro, tucano-de- bico-verde, sabid-una, pula-pula, entre
outras. Recomenda-se que a trilha seja feita com o

acompanhamento de um guia/monitor ambiental
credenciado.

o Como chegar: clique aqui » llhabela

“ Telefone: (12) 3896-9200

@ Site: https://turismoilhabela.com
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REZA E AVENTURA

A caminhada comec¢a no Canto do Ribeirao, na Praia de
Castelhanos, para chegar a maior cachoeira do parque, com
aproximadamente 80 metros de altura. Sdo 4 km (ida e
volta), de nivel médio de dificuldade, que podem ser
percorridos em 1h30. Ao longo da trilha, além de observar a
rica fauna e flora da Mata Atlantica, ha lugares
encantadores como o Po¢co do Gordo, que possui daguas em
tons verde-esmeralda, ideais para um banho refrescante.
Recomenda-se que a trilha seja feita com o acompa-
nhamento de um guia/monitor ambiental credenciado.

o Como chegar: clique aqui » llhabela

“ Telefone: (12) 3896-9200

@ Site: https://turismoilhabela.com
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https://www.google.com/maps/dir//Cachoeira+do+Gato+-+Enxovas,+Ilhabela+-+SP,+11630-000/@-23.8368467,-45.2897765,17z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94d2bda4c15894f7:0xd89ba22f2c7f2843!2m2!1d-45.2875878!2d-23.8368467!3e0
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Conta com trés quedas: Pedra Lisa, Samabaiacu e Serpente.
Contam com agua cristalina, piscina natural. Possui um alto
fluxo de turistas na temporada de verao.

o Como chegar: clique aqui » S3o Sebastido

k Telefone: (12) 3897-7910

@ Site: http://www.turismosaosebastiao.com.br/home
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http://www.turismosaosebastiao.com.br/home
http://www.turismosaosebastiao.com.br/home

A DA
REZA E AVENTURA

Ali, no meio da mata, apds uma pequena trilha, temos uma
cachoeira incrivel, com queda d'adgua de aproxima-
damente 40 metros, cercada por natureza preservada e
exuberante. A cachoeira de Calhetas é utilizada também
para praticade rapel.

o Como chegar: clique aqui » Sdo Sebastido

“ Telefone: (12) 3897-7910

@ Site: http://www.turismosaosebastiao.com.br/home
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http://www.turismosaosebastiao.com.br/home
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A DA
REZA E AVENTURA

s De facil acesso, a cachoeira de Toque-Toque Grande é uma
boa opcdao para quem curte uma boa piscina natural.
A Cercada pela Mata Atlantica e com queda d’agua de mais
e de 30m, a cachoeira fica na rodovia Mogi-Bertioga. O maior
o By fluxo de turistas acontece na temporada de verao.
]

o Como chegar: clique aqui » Sdo Sebastido

“ Telefone: (12) 3892-2620

el @ Site: http://www.turismosaosebastiao.com.br/home
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CACHOEIRA DO ESCORREGA
E GUARDA CHUVA
SAO ;ru"\o
<

REZA E AVENTURA

As cachoeiras se encontram em uma trilha de
aproximadamente 3 km dentro do Sertdao da Barrado Unae
contam com uma agua cristalina. O diferencial da
Cachoeira do Escorrega é um toboga natural formado por
sua rocha, que é também uma atracdo para aqueles que a
visitam. J& a Cachoeira do Guarda-Chuva possui uma
piscina natural e uma pequena gruta, localizada atras da
queda d'agua.

Q Como chegar: Sertao do Barra do Una » Sao Sebastido

‘ Telefone: (12) 3892-2620

@ Site: http://www.turismosaosebastiao.com.br/home
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g iﬂ'ﬁ'@? Cercada pela Mata Atlantica e proxima ao Sertao do Cacau,
N . a cachoeira possui uma exuberante piscina natural
podendo ser acessada por uma trilha de quase Tkm.

Q Sao Sebastiao

“ Telefone: (12) 3892-2620

@ Site: http://www.turismosaosebastiao.com.br/home
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A Barra do Una tem caracteristicas bem especiais que a
diferem de todas as outras praias do litoral de Sao
Sebastiao. Com um lindo encontro do mar com o Rio Una,
em trecho navegavel, a Barra do Una atrai grande numero
de embarcacdes que movimentam a regido. E o lugar ideal
para quem curte passeios de lancha, barcos ou jetski. Vale
até alugar um caiaque ou uma prancha de stand up para
subir o Rio Una. A Barra do Una vai além e tem uma linda
faixa de areia que separa o mar do rio e da ainda mais
charme ao lugar. E um 6timo passeio para o dia em Sao
Sebastido. Quem estiver na Barra do Una podera transitar
facilmente entre o rio e o mar e aproveitar o melhor de cada
um.

Como chegar: Sertao do Barra do Una » Sao Sebastido

Telefone: (12) 3892-2620

Site: http://www.turismosaosebastiao.com.br/home
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Inaugurada em 1991, a base da Fundacao Projeto Tamar de
Ubatuba foi a primeira instalada em uma 4area de
alimentag¢ao das tartarugas marinhas no litoral brasileiro,
tendo como principal objetivo mitigar os efeitos
predatorios da pesca sobre esses animais. E a Unica base no
Estado e esta localizada na drea central da cidade.

O Centro de Visitantes da Fundacao Projeto Tamar de
Ubatuba recebe, em média, 140 mil pessoas por ano. Conta
com uma completa infraestrutura de educacao ambiental,
informacado, lazer, com espacos tematicos, tanques e
aquarios, auditorio, espaco para exposicoes, espaco
cultural, loja e lanchonete.

o Como chegar: clique aqui » Ubatuba

“ Telefone: (12) 3832-6202 / (12) 3832-7014

@ Site: https://www.tamar.org.br/
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O Parque Estadual da Serra do Mar (Nucleo Picinguaba) é
responsavel pela conservacao de 80% da area territorial do
municipio composto por aproximadamente 47.000 Km de
fascinante beleza. O trecho de Ubatuba abriga e protege o
mais completo ecossistema, e um dos unicos Nucleos que
preserva desde o topo da serra até a orla maritima. O
Nucleo Picinguaba, desenvolve inlimeras pesquisas e
principalmente programas de conscientizacdao. Assim,
dentro do parque, encontramos um vasto roteiro ecolégico
monitorado por profissionais. Tém passeios para todos os
gostos, idades e objetivos. Podendo ser cultural, ecolégico
ou turistico, com a opc¢ao de praias, serra, cachoeiras,
mangue e mar. Existem também comunidades tradicionais,
gastronomia e artesanato dentro do atrativo.

Como chegar: clique aqui » Ubatuba

Telefone: (12) 3832-1397

Site: www.guiadeareasprotegidas.sp.gov.br/
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A llha Anchieta se encontra em um ambiente insular, o
famoso e reconhecido internacionalmente PEIA (Parque
Estadual da llha Anchieta) A segunda maior ilha do litoral
norte do Estado de S3ao Paulo, com 828 hectares, traz em
seu passado marcas da historia que contribuiu para a
formacao de nosso pais, a bela paisagem ndo sé conta com
uma por¢cao da Mata Atlantica, mas também com sete
praias e grande extensdo de costoes rochosos em meio as
aguas cristalinas, muito utilizadas para o mergulho. Além
das belezas naturais, o visitante também encontra trilhas
interpretativas guiadas e autoguiada, as ruinas do antigo
presidio e sua histdria. E possivel visitar esta riqueza
através de um passeio de lancha ou escuna.

o Como chegar: clique aqui » Ubatuba

k Telefone: (12) 3842-1231

@ Site: www.guiadeareasprotegidas.sp.gov.br/
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A Trilha das 7 Praias € uma das mais procuradas em
Ubatuba. Oportunidade Unica de conhecer sete praias
paradisiacas, vislumbrar as lindas paisagens e aproveitar o
profundo contato com a natureza fazem com que essa trilha
seja uma opc¢ao diferenciada de passeio em Ubatuba.

A trilha possui 10 km e esta localizada na regido sul de
Ubatuba e liga a Praia da Lagoinha até a Praia da Fortaleza,
passando pela Praia do Oeste, Peres, Bonete, Grande do
Bonete, Praia do Deserto e a Praia do Cedro do Sul.
Recomenda-se que a trilha seja feita com o
acompanhamento de um guia/monitor ambiental
credenciado.

o Ubatuba

“ Telefone: (12) 98125-0098

@ Site: www.turismo.ubatuba.sp.gov.br
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"'-r P / A trilha percorre o curso do Rio Fazenda, passando pelo
» . Poco da Fazenda e seguindo até o Jatoba, arvore tipica da
Mata Atlantica usada pelos moradores como remédio
caseiro. O passeio é um convite para quem aprecia a
natureza em sua forma mais primitiva, com darvores
centenadrias, diversos riachos, cantos de passaros exoéticos,
até chegar ao poco da Rasa, lugar cercado por mata virgem
e de aguas limpidas 6timo para uma hidromassagem
natural.Recomenda-se que a trilha seja feita com o
acompanhamento de um guia/monitor ambiental

credenciado.

Q Ubatuba

& Telefone: (12) 98125-0098

@ Site: www.turismo.ubatuba.sp.gov.br
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Esta trilha liga a praia da Fazenda a praia Brava da Almada,
com exuberante paisagem da mata de encosta proxima ao
mar. Durante o percurso sao observadas arvores de grande
porte como o Araca Piranga, Canelas, Uricuranas e outras,
O caminho passa pelo Saco das Taquaras (exemplo de praia
em formacdao), logo apods chega-se a praia Brava da
Almada, uma praia deserta, que tem vista para as ilhas,
Comprida e das Couves. Recomenda-se que a trilha seja
feita com o acompanhamento de um guia/monitor
ambiental credenciado.

o Ubatuba

& Telefone: (12) 98125-0098

@ Site: www.turismo.ubatuba.sp.gov.br
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NAUTICA

O Litoral Norte tem vocacao nata para a navegacao. Bons ventos, rigueza da fauna e flora,
paralsos intocados e clima favoravel ao lazer convidam ao embargue pelo litoral e pelos rios da

regido. Venha navegar e admirar essas cidades que tém uma imensidade de espécies de
peixes, aves e animais marinhosl!

Cidades da rota: Bertioga « Caraguatatuba - [lhabela « S&do Sebastido
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O passeio de lancha pelos rios e oceano do litoral
bertioguense proporciona um maravilhoso visual das
matas as margens dos rios, e a possibilidade de observar as
baleias e golfinhos que vem se alimentar e reproduzir nas
aguas calmas e protegidas pela APA Marinha Litoral Centro.
Ha a possibilidade de alugar lanchas e visitar as ilhas
proximas como o Montao de Trigo, Arvoredos entre outras.

Q Como chegar: clique aqui » Bertioga

‘ Telefone: (13) 3319-9150

@ Site: http://www.bertioga.sp.gov.br/turismo/
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Passeio nas embarcacdes tipo escuna pelo Canal de
Bertioga, rios e oceano, curtindo o balan¢co do mar e das
ondas, passando em frente ao Forte Sao Joao, com
explicagcdes sobre a coloniza¢ao, lutas com piratas e por fim
um belissimo banho de mar préoximo as ilhas Guar3a, llha
Rasa e Praia do Iporanga.

Q Como chegar: clique aqui » Bertioga

‘ Telefone: (13) 98112-0765 / (12) 99602-8211

@ Site: www.escunagenesis.com.br

PASSEIO DE

ESCUNA
BERTIOGA
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BARCO ESCOL

ARCA DO SABER
BERTIOGA
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O Barco Escola “Arca do Saber”, projeto pioneiro da
Prefeitura de Bertioga, € uma chalana com capacidade para
transportar 36 pessoas, que reuine turmas de estudantes de
entidades publicas e privadas em um passeio por
importantes pontos histéoricos e pelo Meio Ambiente de
Bertioga.

Q Como chegar: clique aqui » Bertioga

‘. Telefone: (13) 3319-9150 / 3317-4599

@ Site: http://www.bertioga.sp.gov.br/turismo/
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Passeio em barcos especializados a realizar a pesca
esportiva em alto mar e nos rios de Bertioga, onde é
possivel pescar peixes das mais variadas espécies, fazendo
fotos maravilhosas para guardar de recordacdao de um
passeio cheio de emocgodes.

Q Como chegar: clique aqui » Bertioga

‘. Telefone: (13) 3319-9150

@ Site: http://www.bertioga.sp.gov.br/turismo/

|
- PESCA ESPORTIVA
BERTIOGA
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O Rio Juqueriqueré serviu como divisa entre Caragua e Sao
Sebastido entre 1636 e 1948, quando um decreto estadual,
transferiu a divisa das duas cidades para o Rio Perequé-
Mirim. O Juqueriqueré tem 13 km de extensao e é o Unicorio
navegavel do Litoral Norte, sendo uma das mais belas
atracoes para quem gosta de navegacao fluvial.

O visitante confere ao longo do seu percurso a riqueza da
fauna e flora, conhece o manguezal, restinga e um pouco da
Mata Atlantica.

o Como chegar: clique aqui » Caraguatatuba

“ Telefone: (12) 3897-7910

@ Site: www.caragua.tur.br
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E uma area nautica, em que diversos barcos estdo
ancorados. E da Barra de Boicucanga que tem a saida para
passeio “Rota Caicara” com intuito de explorar a cultura
regional e os costumes dos pescadores locais.

Q Como chegar: clique aqui » Sdo Sebastido

‘. Telefone: (12) 3892-2620

@ Site: http://www.turismosaosebastiao.com.br/home
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Segunda maior unidade de conserva¢ao marinha do Brasil,
o arquipélago conta com as ilhas mais distantes da costa de
Sao Sebastido, a aproximadamente 33km do litoral. Abriga
diferentes espécies de aves marinhas e conta com esse
nome por conta das fragatas, ave mais populosa no local e
que levavam o nome de “Alcatrazes” pelos portugueses. O
arquipélago protege também espécies endémicas e uma
diversidade na fauna marinha, sendo rota para animais em
migracdo sazonal, como baleias. Desde 2019 esta aberto
para visitacdo de embarcac¢cdes autorizadas, mergulho e
observacao de aves.

o Sao Sebastidao

-a.:'j_._; Ea S ph ‘.Telefone: (12) 3892-2620
GO DE "

ARQUIPELA S
 ALCATRAZES Site: http://www.turismosaosebastiao.com.br/home
_SAO SEBASTIAO

s e
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A ilha esta localizada em torno de 10km da costa e conta
com moradores que, em grande parte, vivem da pesca
artesanal. Suas aguas transparentes atraem mergulhadores
e é possivel fazer atividades como caminhadas, windsurf e
surf. Apesar de nao ter praia, a ilha conta com um pequeno
pier para embarque e desembarque. Seu acesso é gratuito.

Q Como chegar: Sertao do Barra do Una » Sdo Sebastido

‘. Telefone: (12) 3892-2620

' = @Site: http://www.turismosaosebastiao.com.br/home

ILHA MONTAO

DE TRIGO
SAO SEBASTIAO
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Localizada proxima das praias de Barra do Sahy e Juquehy,

é possivel chegar de barco, jet ski ou até mesmo de caiaque

e stand-up paddle em dias em que o mar esta calmo. Conta

com duas praias de areia branca e mar de agua cristalina.

Faz parte de um circuito de passeio de barco oferecido

0 oy o i pelas agéncias de receptivo, tem acesso gratuito e nao
.- possuisinalizagdo turistica.

Q Como chegar: clique aqui » S3o Sebastido

“ Telefone: (12) 3892-2620

@ Site: http://www.turismosaosebastiao.com.br/home

AS ILHAS
SAO SEBASTIAO
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https://www.google.com/maps/dir//As+Ilhas+-+Maresias,+S%C3%A3o+Sebasti%C3%A3o+-+SP,+11600-000/@-23.7894418,-45.7139936,17z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cd8788a0aef983:0xf5c3f3ca049d10c3!2m2!1d-45.7118049!2d-23.7894418!3e0
https://www.google.com/maps/dir//As+Ilhas+-+Maresias,+S%C3%A3o+Sebasti%C3%A3o+-+SP,+11600-000/@-23.7894418,-45.7139936,17z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cd8788a0aef983:0xf5c3f3ca049d10c3!2m2!1d-45.7118049!2d-23.7894418!3e0

A llha das Couves esta localizada atras das Ilhas, em torno
de 2,5km de distancia do litoral. Nao possui praia, porém
conta com uma vegetacao preservada e a possibilidade de
desembarque na ilha. O numero de turistas permitido é
limitado para manter a sustentabilidade do local e
preservar a paisagem. Faz parte de um circuito de passeio
vkt AT Y de barco oferecido pelas agéncias de receptivo e é possivel
e T R T L BB K ST SR realizar atividades como caminhadas, caiaque, snorkel e

- G Pt ey % 3 - . pescaria. O acesso é gratuito e ndo possui sinalizacdo
turistica.

o Como chegar: clique aqui » Sao Sebastido

“ Telefone: (12) 3892-2620

@ Site: http://www.turismosaosebastiao.com.br/home

ILHA DOS GATOS
SAO SEBASTIAO
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Em razdo, principalmente, de aguas com temperatura
média de 232C, Sdo Sebastido tem recebido cada vez mais a
visita de cetaceos em seu litoral. Com isso o turismo de
avistamento de cetaceos é cada vez mais procurado na
regido.

Q Sao Sebastiao

“Telefone: (12) 3892-2620

@ Site: http://www.turismosaosebastiao.com.br/home
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ROTA
SOL E PRAIA 2

O Litoral Norte de Sao Paulo € um otimo destino para aproveitar o mar em um lugar cheio de
pelezas naturais. As praias sao de facil acesso, entdo vocé pode ir para ficar um final de semana
ou passar alguns dias em diversas opcdes gque encantam o turista.

Cidades da rota: Bertioga « Caraguatatuba ¢ Ilhabela « Sdo Sebastido « Ubatuba
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200 praias e 200 km de beira-mar
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Faixas de areia populares, outras mais agitadas e até
mesmo opc¢oes cercadas de floresta, praias ndo faltam para
o seu fim de semana!

O cenario conta com mar de um lado e Mata Atlantica do
outro. No caminho, surgem mirantes para admirar o visual
do extenso litoral. Quem viaja para a regidao comeca a curtir
a paisagem assim, ainda no caminho, enquanto roda pela
rodovia. A estrada vai contornando a costa e garante a vista
das mais de 200 praias e 200 km de beira-mar. E praia que
ndo acaba mais - e com op¢oes para todos os gostos.

Prepare-se para curtir cada minuto de pé na areia ou em
mergulhos nas dguas do Litoral Norte.

@ Site: https://circuitolitoralnorte.tur.br/
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VI NLIE 2
PENA CONFERIR

Bem-Estar e Espiritualidade

@ lgreja Nossa Senhora de Sant’Anna

M Capela construida na comunidade caicara de pescadores artesanais do Cantéo do Itagua
“i-= = em Bertioga. No més de julho é realizada a festa de Sant’Anna sendo uma festa linda e
% centendria do local.

=4 o Como chegar: clique aqui ¢ Bertioga ‘o Telefone: (13) 3319-9150

@ Site: http://www.bertioga.sp.gov.br/turismo/

ek @ capela da Barra do Sahy

g5 - - 5
‘41 © Localizada entre a margem esquerda do Rio Sahy e de frente para a ponte que conecta a
' capela com avila. Sua construcao é de alvenaria, do século XX e o patio em frente é usado
. parafestasreligiosas.

o Como chegar: clique aqui e Sdo Sebastidao \0 Telefone: (12) 3892-2620

@ Site: http://www.turismosaosebastiao.com.br/home
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https://www.google.com/maps/dir//Capela+Sahy+-+R.+Maria+Caetana,+576+-+Praia+Barra+do+Sahy,+S%C3%A3o+Sebasti%C3%A3o+-+SP,+11600-000/@-23.7753542,-45.6929733,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0xaff9fb5196ba807e!2sCapela+Sahy!8m2!3d-23.7753542!4d-45.6907846!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94cd875cc0efce95:0xaff9fb5196ba807e!2m2!1d-45.6907846!2d-23.7753542!3e2
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Bem-Estar e Espiritualidade

@ Capela de Pauba

Construida entre as décadas de 1930 e 1940, a Capela de Paliba tem como devo¢cao Nossa
Senhora Imaculada Concei¢cdo. Sua construcao de tijolos de barro foi realizada pela
comunidade caicara e possui o mesmo modelo arquitetbnico encontrado em outras
capelas da Costa Sul de Sao Sebastido.

Q Como chegar: clique aqui e S3o Sebastidao ‘. Telefone: (12) 3892-2620

@ Site: http://www.turismosaosebastiao.com.br/home

o @ capela do Sagrado Corac¢ao de Jesus
A capeladadécadade 1950 esta localizada na beira da rodovia BR-101. Sua construcdo de

i f-i[ alvenaria de tijolos conta com as mesmas caracteristicas de outras capelas da Costa Sul de
28 Sao Sebastido. Na parte interna possui duas secoes: anave e a capela-mor.
o Como chegar: clique aqui e S3o0 Sebastido “ Telefone: (12) 3892-2620

@ Site: http://www.turismosaosebastiao.com.br/home
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VI NLIE 2
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Bem-Estar e Espiritualidade
@ Bosque Bem-estar
Local para cuidar do Corpo e da Mente, através de atendimento personalizado. Um lugar para relaxar e

esquecer o tumulto da vida cotidiana. Clinica de estética, massagem e terapias alternativas. Onde é
possivel encontrar tudo sobre o universo do bem-estar, estética e terapia da beleza e relaxamento.

o Como chegar: clique aqui e llhabela

k Telefone: (12) 99766-9953

@ Site: www.bosquebemestar.com.br/

@ SsPA DPNY

DPNY Beach Hotel recebe diversas celebridades. Uma combinac¢ao perfeita de instalacdes luxuosas, Spa,
Alta Gastronomia, Estrutura de Praia, Parque Particular, em um surpreendente cenario pé na areia. O
Hotel possui um luxuoso Spa com vista para o mar, Salao de Estética e Saude, Lounge, Jacuzzi de agua
quente, Piscina interna aquecida, Banho a vapor com cromoterapia, 2 Saunas e Parque particular. E o
unico hotel 5 estrelas a beira-mar em Ilhabela.

Q Como chegar: clique aqui e llhabela

‘0 Telefone: (12) 99736-3846

@ Site: www.dpny.com.br/
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‘ Capela Imaculada Concei¢cao

Situada na Praia da Armacgao, trata-se de uma charmosa capela maneirista/colonial, com interessantes
adornos. E considerada uma das mais adequadas para a realizagao de cerimoniais religiosos, como
casamentos e batizados. Como a maioria das capelas do municipio, atende basicamente as necessidades
religiosas dos moradores da regidao em que estd localizada, mantendo-se fechada a visitacao turistica,
apesar de apresentar alguma potencialidade, especialmente por se encontrar ao lado da Praia da
Armacao, ponto de consideravel fluxo turistico.

Q Como chegar: clique aqui e Ilhabela
“ Telefone: (12) 3896-9200

@ Site: https://turismoilhabela.com/

@ Capela Santo Anténio

Construida em 1938 e reformada em 2003, esta capela possui uma historia ligada a familia do Sr.
Formoso Soares dos Santos, que trouxe a primeira imagem de Santo Anténio ao Arquipélago nos anos
1930, e rapidamente o altar construido em reveréncia ao Santo se transformou em capela. Sua beleza
cénica externa chama a atencao, pois se trata de uma edificacdao bem preservada.

Q Como chegar: clique aqui ¢ Ilhabela

“ Telefone: (12) 3896-9200

@ Site: https://turismoilhabela.com/
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https://www.google.com/maps/dir//Capela+Nossa+Senhora+Imaculada+Concei%C3%A7%C3%A3o+-+Av.+Leonardo+Reale,+4667+-+Arma%C3%A7%C3%A3o,+Ilhabela+-+SP,+11630-000/@-23.7389556,-45.3480482,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0xf444066ead77664a!2sCapela+Nossa+Senhora+Imaculada+Concei%C3%A7%C3%A3o!8m2!3d-23.7389556!4d-45.3458595!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94d2992e0790b92b:0xf444066ead77664a!2m2!1d-45.3458595!2d-23.7389556!3e2
https://www.google.com/maps/dir//Capela+Nossa+Senhora+Imaculada+Concei%C3%A7%C3%A3o+-+Av.+Leonardo+Reale,+4667+-+Arma%C3%A7%C3%A3o,+Ilhabela+-+SP,+11630-000/@-23.7389556,-45.3480482,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0xf444066ead77664a!2sCapela+Nossa+Senhora+Imaculada+Concei%C3%A7%C3%A3o!8m2!3d-23.7389556!4d-45.3458595!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94d2992e0790b92b:0xf444066ead77664a!2m2!1d-45.3458595!2d-23.7389556!3e2
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Bem-Estar e Espiritualidade

@ cCapela Sdo Jodo Batista

Localizada no bairro do Perequé, sua historia aponta que a capela antiga foi modificada internamente,
passando a abrigar uma estrutura mais moderna sob a justificativa de atender melhor seus fiéis. Porém, a
imagem original de Sao Joao Batista, principal icone da capela e que possui mais de um século, foi
roubada durante a reforma, realizada em 2000. A fachada colonial da antiga capela foi preservada e ao
seu lado foi feita uma ampliacdo com as mesmas linhas arquiteténicas. Ha no seu interior duas telas de
Antonio Oliani, principal artista ligado a pintura do municipio.

Q Como chegar: clique aqui e llhabela

‘. Telefone: (12) 3896-9200

@ Site: https://turismoilhabela.com/

@ Capelinha da Siriuba

Edificacao com estilo barroco situada sobre rochas no extremo norte da praia da Sirituba. E fechada com
grade vazada que permite a visualizacao de seu interior, que é muito simples. O ano de sua construcao,
1931, esta gravado na frente da fachada. Ha um crucifixo também cravado na rocha, um pouco a frente da
capelinha. O local é de grande beleza cénica. E usado por pescadores que utilizam a pedra da frente da
igreja.

Q Como chegar: clique aqui e llhabela
‘0 Telefone: (12) 3896-9200

@ Site: https://turismoilhabela.com/
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https://www.google.com/maps/dir//Capela+S%C3%A3o+Jo%C3%A3o+Batista+-+409,+Av.+S%C3%A3o+Jo%C3%A3o,+361+-+Perequ%C3%AA,+Ilhabela+-+SP,+11630-000/@-23.8139353,-45.3707708,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0xa585a780b07efc82!2sCapela+S%C3%A3o+Jo%C3%A3o+Batista!8m2!3d-23.8139353!4d-45.3685821!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94d299fc6b18f55f:0xa585a780b07efc82!2m2!1d-45.3685821!2d-23.8139353!3e2
https://turismoilhabela.com/
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https://www.google.com/maps/dir//Igreja+Nossa+Senhora+da+Ajuda+-+Vila,+Ilhabela+-+SP,+11630-000/@-23.7789689,-45.3600487,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0x55740e4051890943!2sIgreja+Nossa+Senhora+da+Ajuda!8m2!3d-23.7789689!4d-45.35786!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94d2999f0372ecff:0x55740e4051890943!2m2!1d-45.35786!2d-23.7789689!3e2
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VI NLIE 2
PENA CONFERIR
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@ Igreja Matriz de Nossa Senhora D’Ajuda

Atual construcao de 1793 substituiu a primeira capela construida no inicio do século XVIIl como marco da
Capela (Vila) de N. S. D’Ajuda. Conta com estilo predominante colonial maneirista, bem conservada e
com uso regular. Suas caracteristicas sao simples, com azulejos ibéricos nas paredes e afresco que busca
o académico no teto. Possui ainda fachada de imediato reconhecimento da identidade estética e um piso
de marmore feito em 1953, sendo a principal caracteristica de base.

o Como chegar: clique aqui e Ilhabela

\. Telefone: (12) 3896-9200

@ Site: https://turismoilhabela.com/
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@ Galeria de Arte Municipal - Fundaci

A Galeria de Arte Municipal fica localizada em um antigo casardao construido no século XIX através da
técnica construtiva taipa de pildo. As paredes grossas evidenciadas no entorno das portas e janelas sao
caracteristicas do periodo colonial brasileiro. O casarao abriga também a Sede FUNDACI - Fundacao de
Arte e Cultura de llhabela, além de exposicoes de artes e artesanato, renovadas periodicamente.

o Como chegar: clique aqui ¢ llhabela

\ Telefone: (12) 3896-1747

@ Site: http://www.fundaci.org/ilhabela

@ centro Histérico

Conhecida como Vila, o charmoso centro histérico de Ilhabela é marcado por casarios coloniais e
prédios antigos que guardam um pouco da histéoria da Illha. Fazer uma visita a Igreja Nossa Senhora
D’Ajuda e Bom Sucesso e ao prédio da antiga cadeia e forum é mergulhar no passado.

O tour histérico, realizado com guias locais € um passeio maravilhoso, especialmente ao final do dia,

apreciando o por do sol da Vila. Ao final, vale a pena a visita as lojinhas e feiras de artesanato que
comercializam a arte produzida por nossa gente.

o Como chegar: clique aqui ¢ llhabela
‘0 Telefone: (12) 99128-9775

@ Site: http://guiasemonitoresilhabela.com.br/
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https://www.google.com/maps/dir//FUNDACI+-+Funda%C3%A7%C3%A3o+Arte+e+Cultura+de+Ilhabela+-+R.+Dr.+Carvalho,+80+-+Centro,+Ilhabela+-+SP,+11630-000/@-23.7779184,-45.360983,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0x48fa447f96e07d14!2sFUNDACI+-+Funda%C3%A7%C3%A3o+Arte+e+Cultura+de+Ilhabela!8m2!3d-23.7779223!4d-45.3587777!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94d2999e2a5eaaab:0x48fa447f96e07d14!2m2!1d-45.3587777!2d-23.7779223!3e2
https://www.google.com/maps/dir//FUNDACI+-+Funda%C3%A7%C3%A3o+Arte+e+Cultura+de+Ilhabela+-+R.+Dr.+Carvalho,+80+-+Centro,+Ilhabela+-+SP,+11630-000/@-23.7779184,-45.360983,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0x48fa447f96e07d14!2sFUNDACI+-+Funda%C3%A7%C3%A3o+Arte+e+Cultura+de+Ilhabela!8m2!3d-23.7779223!4d-45.3587777!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94d2999e2a5eaaab:0x48fa447f96e07d14!2m2!1d-45.3587777!2d-23.7779223!3e2
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@ Quilombo Camburi

A regidao de Ubatuba e Paraty concentra diversas comunidades reconhecidamente remanescentes de
quilombos, formadas, em sua maioria, por escravos fugidos das fazendas de café de Sao Paulo e do Rio
de Janeiro no século XIX. Atualmente, o quilombo de Camburi é constituido por 50 familias, que
totalizam cerca de 230 pessoas ligadas entre si por lacos de parentesco, as quais ocupam a regiao ha
mais de 150 anos. A pesca é sua principal fonte de sobrevivéncia. Alguns moradores ocupam-se da
fabricacao artesanal de cestos e balaios, mas nem sempre conseguem comercializa-los, enquanto outros
optaram por trabalhar na construcao civil ou como caseiros emresidéncias de veraneio.

o Ubatuba

“ Telefone: (12) 3833-9007

@ Site: www.turismo.ubatuba.sp.gov.br
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Natureza e Aventura

@ Cachoeira do Veloso

A trilha para uma das mais lindas cachoeiras do sul da ilha parte de um camping a 900

metros da Praia do Veloso. De nivel médio de dificuldade, o percurso de ida e volta tem 2,3

km e o tempo estimado de Th30. No comec¢o da manha e no fim da tarde, é possivel avistar

uma grande diversidade de animais da Mata Atlantica como o tié-sangue e a borboleta de

vidro. A queda d’agua, que esta dentro do Parque Estadual de llhabela, tem algo em torno

2% de 30 metros. Um pequeno poco rodeado por pedras e areia € um dos presentes para os
%y gque se aventuram nesta trilha. Recomenda-se que a trilha seja feita com o acompa-
""" nhamento de um guia/monitor ambiental credenciado.

Como chegar: clique aqui » llhabela Telefone: (12) 3896-9200

Site: https://turismoilhabela.com

. @ Travessia Bonete Castelhanos

- Os amantes de uma boa aventura sabem que Ilhabela, além de ser a capital da vela é um
; paraiso do ecoturismo. A Travessia Bonete-Castelhanos é um percurso incrivel que exige
«w bastante conhecimento por parte dos guias e um preparo fisico adequado dos
¢ participantes. A travessia, também conhecida como Trilha das 6 praias (Bonete, Enchovas,
- Indaiauba, Vermelha, Mansa e Castelhanos), € um trekking intenso de 18km, com paisagens
de tirar o félego, parte beirando o mar e parte em trilhas fechadas em meio a Mata
Atlantica nativa. Recomenda-se que a trilha seja feita com o acompanhamento de um
guia/monitor ambiental credenciado.

Como chegar: clique aqui « llhabela Telefone: (12) 3896-9200
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https://www.google.com/maps/dir//Cachoeira+do+Veloso+-+R.+Jos%C3%A9+Pereira+Carolo,+420+-+Praia+do+Veloso,+Ilhabela+-+SP,+11630-000/@-23.8766899,-45.4376895,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0xca0461f30173505e!2sCachoeira+do+Veloso!8m2!3d-23.8766899!4d-45.4355008!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94d2914f84533d7d:0xca0461f30173505e!2m2!1d-45.4355008!2d-23.8766899!3e0
https://www.google.com/maps/dir//Cachoeira+do+Veloso+-+R.+Jos%C3%A9+Pereira+Carolo,+420+-+Praia+do+Veloso,+Ilhabela+-+SP,+11630-000/@-23.8766899,-45.4376895,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0xca0461f30173505e!2sCachoeira+do+Veloso!8m2!3d-23.8766899!4d-45.4355008!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94d2914f84533d7d:0xca0461f30173505e!2m2!1d-45.4355008!2d-23.8766899!3e0
https://turismoilhabela.com
https://turismoilhabela.com
https://www.google.com/maps/dir//Trilha+Bonete+-+Castelhanos+-+Enxovas,+Ilhabela+-+SP,+11630-000/@-23.9065207,-45.3034328,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0xfc85446001635ba5!2sTrilha+Bonete+-+Castelhanos!8m2!3d-23.9065207!4d-45.3012441!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94d295f8a5b780fb:0xfc85446001635ba5!2m2!1d-45.3012441!2d-23.9065207!3e2
https://www.google.com/maps/dir//Trilha+Bonete+-+Castelhanos+-+Enxovas,+Ilhabela+-+SP,+11630-000/@-23.9065207,-45.3034328,17z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0xfc85446001635ba5!2sTrilha+Bonete+-+Castelhanos!8m2!3d-23.9065207!4d-45.3012441!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94d295f8a5b780fb:0xfc85446001635ba5!2m2!1d-45.3012441!2d-23.9065207!3e2
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Paddle Club

_. A Canoa havaiana também é conhecida como Wa'a, Va'a, Outrigger ou Canoa Polinésia foi
-f"‘“'*; criada ha mais de 2000 anos utilizados nas regides do tridngulo polinésio, que reside no
- Oceano Pacifico, entre a Australia e os Estados Unidos. A canoa havaiana é um esporte que
. érecomendado para todos, independente da idade ou fisico, trabalha o sincronismo entre

os remadores, bem como o espirito e o trabalho em equipe e € um 6tima experiéncia para
guem busca conhecer o Canal de Sao Sebastido de um jeito mais saudavel.

Como chegar: clique aqui » llhabela Telefone: (12) 99139-1555

Site: www.facebook.com/PaddleClubllhabela/

Armacgao BI3

w Oferecem Cursos de Vela, Aulas de kitesurf, windsurf, iatismo. Clinicas de vela para
== ?:-;f‘ criancas e adolescentes. Curso de Arrais Amador, participacdao em regatas. Eventos
e T R T corporativos em veleiros oceanicos. Guardaria e deck de lavagem para equipamentos,
b e oficina de reparos nduticos. Locacdo: Stand Up Paddle, caiaques, veleiros (Dingue, Laser,
Optimist, Open Bic e veleiro ocednico/ Wind34), Windsurf, cadeiras e guarda-sol.

Vestidrios e lanchonete.

Como chegar: clique aqui » llhabela Telefone: (12) 99126-7649

Site: www.bl3.com.br/
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Natureza e Aventura
Mergulho

Com um rico acervo de fauna e flora marinha, a costa de Ilhabela encanta até os mais experientes
mergulhadores gracas ao grande numero de espécies de peixes, tartarugas marinhas e até mesmo
baleias que podem ser avistados ali. O mar de llhabela é repleto de vida, ha muito para se ver e ouvir: suas
aguas cristalinas ja foram cendrio de dezenas de naufragios que se tornaram lar de peixes e espécies de
coral que hoje sao aproveitados para a pratica de mergulho. Também guarda fascinantes histoérias de
aventuras de piratas e corsarios e revela paisagens encantadoras. Sdo 23 navios naufragados pela costa
dallha, destes, 10 podem ser explorados. Consulte as op¢cdes com uma operadora local.

llhabela

Telefone: (12) 3896-9200

Site: www.turismoilhabela.com

@ Parque Municipal das Cachoeiras

Unidade de Conservacao Municipal, onde abriga as ruinas da antiga usina hidrelétrica de Ilhabela e o
Viveiro municipal de Mudas nativas, além de trilhas e cachoeiras. O Parque possui estrutura de
estacionamento, banheiros, sendo um dos pontos turisticos de grande visitacdo em decorréncia da
Cachoeira da Agua Branca.

Como chegar: clique aqui » Ilhabela

Telefone: (12) 3896-9200

Site: https://turismoilhabela.com/
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Pico do Baepi

O nome Baepi tem origem tupi-guarani e significa montanha-careca. A trilha do Pico do Baepi estd no
interior do Parque Estadual de Ilhabela, sendo uma das mais procuradas por ecoturistas que gostam de
caminhadas mais desafiadoras. A trilha atravessa uma area de grande importancia para a conservagao,
pois ali vivem espécies raras e frageis. E necessario o acompanhamento de Guia/monitor ambiental
credenciado. Recomenda-se que a trilha seja feita com o acompanhamento de um guia/monitor
ambiental credenciado.

Como chegar: clique aqui » llhabela

Telefone: (12) 99128-9775
Site: https://turismoilhabela.com/o_que_fazer/pico-do-baepi/

@ Trilha do Bonete

A trilha da Praia do Bonete segue por 13 kmm em meio a Mata Atlantica conservada, com acessos para
mirantes, cachoeiras e contato com a natureza preservada. O caminho é largo, bem estruturado com
pontes, escadas e corrimao que auxiliam na transposicao dos obstaculos naturais que se encontram pelo
caminho. Ao longo da caminhada é possivel apreciar trés cachoeiras: A Cachoeira da Lage, a Cachoeira
do Areado e a Cachoeira do Saquinho, que ajudam os aventureiros a se refrescarem nos dias mais
quentes. Ao fim da trilha, chega-se a uma das praias mais belas de llhabela, considera pelo jornal
britanico “The Guardian” como uma das dez praias mais bonitas do Brasil. Recomenda-se que a trilha
seja feita com o acompanhamento de um guia/monitor ambiental credenciado.

Como chegar: clique aqui » llhabela

Telefone: (12) 3896-9200

Site: https:/turismoailHabela.com ROTAS TURISTICAS - LITORAL NORTE | 118
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OFF Road Castelhanos

Muita emoc¢ao, adrenalina, técnica e habilidade marcam a trilha de Castelhanos. Esse percurso é
realmente para os amantes de off-road que desejam muita aventura em um veiculo 4X4. Sdo 19 km pela
estrada parque de Castelhanos, que cruza a llha no sentido oeste a leste pelo Parque Estadual de
Ilhabela, onde vocé podera observar passaros de diversas espécies e a flora da Mata Atlantica. Um dos
principais passeios de Ilhabela, comercializado pelas agéncias especializadas em off-road e muito
procurado por turistas que desejam conhecer a praia de Castelhanos. Recomenda-se que a trilha seja
feita com o acompanhamento de um guia/monitor ambiental credenciado.

Como chegar: clique aqui « llhabela

Telefone: (12) 3896-9200

Site: https://turismoilhabela.com

@ Cachoeira da Friagem

Durante boa parte do percurso de 2,4 km (ida e volta), de nivel médio, o visitante aprecia uma das mais
belas vistas da face norte do canal de Sao Sebastidao, da Serra do Mar e da Mata Atlantica que cobre o
Parque Estadual de Ilhabela. A trilha comec¢a logo apds a Praia do Viana, ao norte, e leva até a queda de
aproximadamente 25 metros. Embora ndao haja um po¢o para banho, a caminhada é compensada por
uma refrescante ducha natural. Recomenda-se que a trilha seja feita com o acompanhamento de um
guia/monitor ambiental credenciado. Recomenda-se que a trilha seja feita com o acompanhamento de
um guia/monitor ambiental credenciado.

Como chegar: clique aqui ¢ llhabela

Telefone: (12) 3896-9200
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@ Trilha da Agua Branca (Barra do Una)

A trilha estda localizada no Sertao da Barra do Una, tem nivel de dificuldade facil e um percurso que leva
em torno de 1Th30 para ser percorrido. Ao decorrer da trilha encontram-se também piscinas naturais.

Recomenda-se que a trilha seja feita com o acompanhamento de um guia/monitor ambiental
credenciado.

Como chegar: Sertao do Barra do Una » Sdo Sebastido

Telefone: (12) 3892-2620

Site: http://www.turismosaosebastiao.com.br/home

@& Trilha das Sete Fontes

A Praia das Sete Fontes esconde uma gruta em suas encostas, pela trilha que da acesso a gruta é possivel
se refrescar em duas fontes, dizem que as dguas de uma das sete fontes que desaguavam no mar tinham
o poder de rejuvenescer as pessoas que bebiam a poderosa dgua magica. Amparado por cordas faremos
a descida na costeira chegando na entrada da gruta, com o auxilio de lanternas explora-se dois saldes ao
longo de 40 m, em que lendas de escravos escondidos, prisioneiros fugitivos e até tesouro de piratas
enriquecem a imaginacao. Neste ponto da costeira em dias de mar calmo é possivel dar bons mergulhos
no mar translicido que se abre a frente da gruta. Recomenda-se que a trilha seja feita com o
acompanhamento de um guia/monitor ambiental credenciado.

Ubatuba

Telefone: (12) 98125-0098
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@ Trilha da Agua Branca (Cachoeira)

No coracao da Mata Atlantica esta guardada a maior cachoeira de Ubatuba, a expedicdo com duracao de
5 horas passa por varias cachoeiras do Sertdao da Quina, passaremos pela popularmente conhecida
cachoeira da Renata que forma um grande poc¢o para nadar, um ponto que e parada obrigatodria é o Poco
Azul com uma pequena cascata com 6 metros de queda. Recomenda-se que a trilha seja feita com o
acompanhamento de um guia/monitor ambiental credenciado.

Ubatuba

Telefone: (12) 98125-0098

Site: www.turismo.ubatuba.sp.gov.br

@& Trilha do Pico Corcovado

O Pico mais conhecido de Ubatuba, no alto da Serra do Mar, esconde lendas e reserva aos aventureiros a
melhor vista panoramica da regido, avistando o Oceano Atlantico e grande parte do litoral norte paulista
e no lado serrano as incontaveis colinas que compdéem o Vale do Paraiba. A trilha para o Pico do
Corcovado é considerada de nivel dificil/pesado: a caminhada que leva até o ponto culminante é ingreme
e leva de sete a oito horas; claro que no ritmo do grupo e considerando paradas obrigatodrias. Durante o
trajeto, a beleza de bromélias, espécies raras de fauna e flora. A recompensa no topo sera a vista de todo
Litoral Norte Paulista, Sul Fluminense, Serra do Mar, Bocaina e Mantiqueira. Recomenda-se que a trilha
seja feita com o acompanhamento de um guia/monitor ambiental credenciado.

Ubatuba

Telefone: (12) 98125-0098
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“ @ 1lha das Couves
= : A llha das Couves esta localizada atras das Ilhas, em torno de 2,5km de distancia do litoral.

e N3o possui praia, porém conta com uma vegetacdo preservada e a possibilidade de
== e — desembarque na ilha. O numero de turistas permitido é limitado para manter a
sustentabilidade do local e preservar a paisagem. Faz parte de um circuito de passeio de
barco oferecido pelas agéncias de receptivo e é possivel realizar atividades como
caminhadas, caiaque, snorkel e pescaria. O acesso é gratuito e ndo possui sinalizacao

turistica.

Como chegar: clique aqui » Sao Sebastidao Telefone: (12) 3892-2620

Site: http://www.turismosaosebastiao.com.br/home
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® Observacgio de Baleias e Golfinhos

O Arquipélago de Ilhabela abriga 11 espécies de cetaceos que frequentam a regido ao longo do ano. A
espécie que mais se destaca é a baleia-jubarte, famosa por seus saltos e cantos. Outra espécie que marca
presenca constante em llhabela é a baleia-tropical (Bryde), podendo ser considerada uma residente.
Além das baleias, os golfinhos ddo um show no mar, o arquipélago é privilegiado pela presenca de 07
espécies diferentes. Os que mais encantam com suas acrobacias e simpatia sdao o golfinho-pintado-do-
atlantico e o golfinho-nariz-de-garrafa. As toninhas sdo moradores ilustres, embora dificeis de serem
avistadas, podem ser consideradas residentes locais.

llhabela

Telefone: (12) 3896-9200
Site: www.turismoilhabela.com

Esportes Nauticos

Dentre as modalidades praticadas, destaque para o kitesurf, windsurfe, canoa havaiana, stand up paddle
e caiaque. Palco do maior evento esportivo nautico do Brasil, para orgulho da cidade, alguns dos
melhores esportistas brasileiros nestas categorias sao de Ilhabela. Escolas oferecem cursos de diversas
modalidades e aluguel de equipamento para a pratica destes esportes. Os cursos proporcionam a
familiarizacdo com o esporte e os equipamentos, suas partes e componentes, como monta-los, as
técnicas e manobras e as no¢cdes de navegacdo. Para maiores detalhes dos cursos e modalidades,
consulte uma escola nauticalocal.

Ilhabela

Telefone: (12) 3896-9200
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@ vela

Dona de praias e natureza exuberantes, a ilha é considerada a Capital Nacional da Vela. O titulo foi
concedido em 2011, e deu ainda mais impulso a pratica do esporte no Brasil. Ilhabela recebe, anualmente,
diversos eventos da modalidade e é palco do maior evento de vela da América do Sul, a Semana
Internacional de Vela de llhabela que atrai velejadores e turistas de diversas partes do mundo. Escolas de
vela oferecem cursos e aluguel de equipamento para a pratica destes esportes. A Prefeitura também
oferece para criancas e jovens a oportunidade de aprender a velejar por meio das escolinhas, dentre elas
a Escolade Vela Lars Grael, que funciona sobre o comando da Secretaria de Esportes.

Ilhabela

Telefone: (12) 3896-9200

Site: www.turismoilhabela.com
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Contatos:

Este caderno é um Guia Informativo com alguns atrativos da A Gustavo Monteiro

Regido Turistica Litoral Norte de Sdo Paulo. Interlocutor de Turismo do Litoral Norte de

3 S&o Paulo

E fruto de uma pesquisa realizada de forma virtual no periodo de Secretario Executivo do Consércio do Litoral Norte
2020/2021 pela equipe da Coordenadoria de Turismo,

junto ao interlocutor da regido turistica, que buscou Celular: (11) 98416-0099

mapear os principais produtos turisticos destes municipios e

elenca-los em Rotas Turisticas. secretario@circuitolitoralnorte.tur.br

Vale lembrar que ndo é um guia de servicos, mas caso precise de gmonteiro1979@gmail.com

mais informacdes sobre a regido, inserimos ao lado o

contato dointerlocutor das RT.

Embarque nessa grande aventura e desfrute dessa natureza bem Para mais informacdes do Litoral Norte, acesse:
proxima a capital paulista, ndo deixando é claro, de seguir as VT

normas e orientacdes do Plano S&o Paulo, referentes & Pandemia www.circuitolitoralnorte.tur.br

do Coronavirus. Antes de sair de casa, entre em contato com os
atrativos e confirme os hordrios, e para maior tranquilidade e
seguranca, contate um guialocal.

O Litoral Norte de Sdo Paulo te espera!

Boa viagem!
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